
 

PREMOSTITVENI MODUL ZA DIPLOMANTE ŠPORTNE REKREACIJE – 1. stopnja  

PRED VPISOM NA 2. STOPNJO ŠPORTNE VZGOJE 

 

 
Premostitveni modul za diplomante univerzitetnega študijskega programa 1. stopnje 

ŠPORTNA REKREACIJA obsega naslednje predmete: 
 

 Teoretični predmeti: (Skupaj: do 28 KT) 

Predmet KT 

Didaktika 6 

Didaktike športne vzgoje 2 (Učna praksa in Komunikacijske 
spretnosti in hospitacije ter uvodni učni nastopi) 

6 

Pedagoška psihologija 3 

Informatika in statistika v športu – Statistika* 4 

Živčno-mehanske osnove gibanja – modul 1 in 3 6 

Biomehanika športa* 3 

* če še ni poslušal 

 

 Športi 1: (Skupaj v obsegu 32 KT) – študent izbira med naslednjimi športi: 

 

Predmet KT 

Alpsko smučanje in deskanje na snegu 1A in 1B 4 

Atletika 1 4 

Igre z loparji 1 4 

Košarka 1 4 

Nogomet 1 (moški) / Ritmična gimnastika 1 (ženske) 4 

Nordijsko smučanje 1A in 1B 4 

Odbojka 1 4 

Plavanje  z osnovami reševanja iz vode 1 4 

Ples 1 4 

Rokomet 1 4 

Športna gimnastika 1 4 

Aerobika 3 

Kondicijska vadba otrok in mladine 3 

 

 

Skupaj obseg premostitvenega modula za diplomante Športne rekreacije: do 60 
KT. 


