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URNIK TEČAJA OBVEZNIH VSEBIN ZA PROGRAME USPOSABLJANJA  ZA STROKOVNO DELO V ŠPORTU 1. STOPNJE PO ZŠpo-1 ZA VSE PANOGE 

Tečaj bo v izveden v ON LINE obliki  

 

Dan Ura Predmet Standard znanja 
Število 

ur 
Predavatelj 

Ponedeljek, 9.3.2026 16:00-18:00 Odgovornost in zakonodaja v športu 
Pozna pravne podlage, ki urejajo področje športa 
Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa športne vadbe 

2 dr. Janez Vodičar 

Sreda, 11.3.2026 16:00-21:00 Osnove športne vadbe 

Pozna in razume temeljne didaktične pristope (cilji vadbe, vsebine 
in metode) 
Pozna metode in sredstva za razvoj gibalnih sposobnosti 
Zna izvajati in spremljati športno vadbo skozi proces 

5 
dr. Samo Rauter 

 
 

Ponedeljek, 16.3.2026 16:00-21:00 Osnove gibanja v športu 
Pozna gibalne sposobnosti 
Pozna fizikalne zakonitosti gibanja 
Pozna osnove gibalnega nadzora in učenja  

5 dr. Maja Pajek. 

Sreda, 18.3.2026 16:00-21:00 Psihosocialne osnove športa 

Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni razvoj, osebnostne 
lastnosti, motivacija) 
Pozna osnove in pomen športne psihologije (vodenje, lik trenerja) 
Prepozna družbene razsežnosti okolja, v katerem deluje 
(komunikacija, etika, doping, fair play, socialna inkluzija skozi šport) 
Prepozna oblike nasilja v športu 

5 dr. Tanja Kajtna 

 
 
Četrtek, 19.3.2026 
 
 

16:00-21:00 Osnove medicine športa 

Pozna osnove prve pomoči in temeljnih postopkov oživljanja 
Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri 
temeljnih postopkih oživljanja 
Zna izvesti prvo pomoč pri poškodbi gibal 
Pozna osnove preprečevanja poškodb v športu 

5 Domagoj Šutalo 

Torek, 31.3.2026 17:00-19:00 IZPIT (vseh 5 predmetov) ON LINE  1  
Fakulteta za šport si pridržuje pravico do spremembe urnika. 


