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URNIK ON LINE TECAJA OBVEZNIH VSEBIN ZA PROGRAME USPOSABLIANJA ZA STROKOVNO DELO V SPORTU 1. STOPNJE PO Z3po-1 ZA VSE PANOGE

Tecaj bo v izveden preko ene od aplikacij za izvajanje u¢enja na daljavo (Microsoft Teams, Zoom)

Dan

Ura

Predmet

Standard znanja

Stevilo ur

Predavatelj

Petek, 22.5.2020

17:00 - 19:00

Odgovornost in zakonodaja v Sportu.

Pozna pravne podlage, ki urejajo podrocje Sporta
Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa Sportne vadbe

2

dr. Janez Vodicar

Sobota, 23.5.2020

09:00 - 14:00

Osnove gibanja ¢loveka

Pozna gibalne sposobnosti
Pozna fizikalne zakonitosti gibanja
Pozna osnove gibalnega nadzora in ucenja

dr. Maja Pajek

Nedelja, 24.5.2020

09:00 - 14:00

Psihosocialne osnove Sporta

Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni razvoj, osebnostne
lastnosti, motivacija)

Pozna osnove in pomen $portne psihologije (vodenje, lik trenerja)
Prepozna druZbene razseZnosti okolja, v katerem deluje
(komunikacija, etika, doping, fair play, socialna inkluzija skozi Sport)
Prepozna oblike nasilja v Sportu

dr. Matej Tusak

Sobota, 30.5.2020

09:00 - 14:00

Osnove medicine Sporta

Pozna osnove prve pomoci in temeljnih postopkov ozZivljanja
Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri
temeljnih postopkih oZivljanja

Zna izvesti prvo pomoc pri poskodbi gibal

Pozna osnove preprecevanja poskodb v Sportu

dr. Vedran Hadzi¢

Nedelja, 31.5.2020

09:00 - 14:00

Osnove Sportne vadbe

Pozna in razume temeljne didakti¢ne pristope (cilji vadbe, vsebine in
metode)

Pozna metode in sredstva za razvoj gibalnih sposobnosti

Zna izvajati in spremljati Sportno vadbo skozi proces

dr. Samo Rauter

Fakulteta za sport si pridrZuje pravico do spremembe urnika tudi v primeru sprostitve ukrepov epidemije in spremembi nacina tecaja na klasic¢no.




