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SPLOSNI POGOJI ZA
6-URNI INTENZIVNI TECAJ PLAVANJA
FAKULTETA ZA SPORT - JUNIJ 2026

1. SPLOSNE INFORMACIJE
6-urni intenzivni te€aj plavanja je namenjen otrokom, starim od 5 do 9 let.
Tecaj bo potekal v dveh terminih, vsak dan med 17.00 in 18.00, po naslednjem razporedu:
1. TERMIN: od 1. 6. do 9. 6. 2026
2. TERMIN: od 10. 6. do 18. 6. 2026

1. termin PON TOR SRE CET 2.termin PON TOR SRE CET

1.6. 2.6. 3.6. 4.6. 10.6. 11.6.
8. 6. 9. 6. 15.6. 16.6. 17.6. 18.6.

V primeru pove€anega interesa si pridrzujemo pravico do razpisa dodatnih skupin v terminu
od 18.00 do 19.00.

2. CILJI PROGRAMA

Specificni cilji:
o prilagajanje na vodno okolje (potapljanje glave, izdihovanje v vodo, gledanje pod vodo),
e ucenje plovnosti, drsenja in skokov v vodo,
e ucenje osnovnih plavalnih tehnik (predvsem prsno in kravl),
e spoznavanje zakonitosti gibanja v vodi.

Splosni cilji:
e spodbujanje gibalne dejavnosti in razvoja motori¢nih sposobnosti,
e razvijanje zavedanja lastnega telesa in gibanja,
e o0svajanje osnovnih gibalnih struktur,
e spoznavanje razlicnih Sportnih dejavnosti.

Dodatni cilji:
e sprosceno gibanje v vodi,
e razvijanje sodelovanja in upostevanja
pravil,
e spoznavanje Sportnih pripomockov,
e 0svajanje osnov higiene in varnostnega
vedenja.
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3. STROKOVNI KADER

Program izvajajo strokovno usposobljeni ugitelji plavanja z ustrezno izobrazbo s
podrocja Sporta ter licencami za poucevanje plavanja. Vsi uCitelji imajo bogate izkuSnje pri
delu z otroki razliénih starosti in plavalnega predznanja, pri ¢emer posebno pozornost
namenjajo varnosti, postopnosti u¢enja ter ustvarjanju spodbudnega in prijetnega ucnega
okolja.

Pri delu uporabliamo sodobne didakti¢ne pristope in metode poucevanja, ki temeljijo na
individualnem pristopu do vsakega otroka. Ulenje poteka prilagojeno sposobnostim,
predznanju in tempu posameznika, z namenom zagotavljanja optimalnega napredka in
pozitivne izkusnje v vodi.

Prva ura je namenjena uvodnemu spoznavanju otrok in uciteljev, predstavitvi pravil obnasanja
na bazenu ter preverjanju plavalnega predznanja. Na podlagi opazanj uciteljev se otroke
razporedi v ¢im bolj homogene skupine, kar omogoc&a bolj ucinkovito delo, vecjo varnost in
hitrejSi napredek posameznika.
Ucitelji skozi celoten program spremljajo napredek otrok, jih dodatno motivirajo ter skrbijo za
pozitivho, varno in vkljuCujoe vzdusje pri vadbi.

4. PRIJAVE

Prijave zbiramo preko spletne prijavnice, ki jo najdete na naslednji povezavi:

e Stevilo mest je omejeno.
e Prijave sprejemamo do zapolnitve mest oziroma najkasneje en teden pred zaCetkom

termina.
5. PLACILO
¢ Placilo je mozno izkljuéno preko banénega nakazila (predracun).
¢ Placilo z gotovino ni mozno.
e Mesto v programu je zagotovljeno Sele po placilu predraduna.
e V primeru nepravocasnega placila se mesto ponudi naslednjemu na Cakalni listi.
¢ Racun prejmete po elektronski posti v naslednjih dneh po izvedenem pladilu.
6. CENA

Cena 6-urnega intenzivnega te€aja znasa: 120,00 €

o 10 % popust za drugega druzinskega ¢lana,
e 10 % popust za zaposlene na Univerzi v Ljubljani.

Popusti se ne sestevajo.
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7. OPREMA

Otroci potrebujejo:
o kopalke (kopalne hlage — bermude niso dovoljene),
e brisaco,
e po Zelji plastenko z vodo.

Priporocljivo:
e plavalna kapa (za daljse lase),
e neopren (zaradi toplote, plovnosti in ve¢jega udobja).

Za otroke v garderobi (preoblacenje, susenje) skrbijo strokovni delavci.

8. VARNOST
UdeleZenci so dolzni upostevati navodila strokovnega osebja.
Organizator si pridrzuje pravico, da udelezenca izkljuéi iz vadbe, Ce:
e ogroza sebe ali druge,
e ne uposteva pravil,
e povzro€a nevarno ali neprimerno vedenje.
9. SPREMEMBE PROGRAMA
Pridrzujemo si pravico do sprememb programa. O spremembah boste obve&€eni pravotasno.

V primeru premajhnega Stevila prijav lahko udelezence prestavimo na drug termin po
predhodnem dogovoru.

10. ODPOVED IN VRACILO PLACILA

e Odpoved s strani udelezenca ne omogo¢a vracila plaéila.
Izjema — zdravstveni razlogi (z zdravniskim potrdilom):

Stevilo obiskov Vraéilo
do 3 obiski 20 %
4-5 obiskov 10 %

V primeru odpovedi zaradi lasnih razlogov vracilo ni mogoce.

V primeru viSje sile ali v primeru manjSega Stevila prijavljenih si pridrzujemo pravico do
odpovedi programa s povrnitvijo plaCila ali prestavitve prijavljenih na druge termine po
dogovoru z vami. V izrednih primerih deviantnega vedenja si Sportni center Fakultete za $port
pridrzuje pravico do izklju€itve vadeCega brez povrnitve placila.
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11. ZDRAVSTVENO STANJE IN ZAVAROVANJE OTROK

Oftroci morajo biti obvezno zavarovani preko starSev ali skrbnikov. Star§i morajo ob prijavi
obvezno navesti morebitne zdravstvene posebnosti.

12. VAROVANJE PODATKOV

Vadegdi ali njihovi skrbniki se s prijavo na vadbo Sportnega centra Fakultete za $port strinjajo
s fotografiranjem in snemanjem izklju&no v namene promocije Sportnega centra Fakultete za
$port. Sportni center Fakultete za $port se zavezuje, da bo osebne podatke, pridobliene ob
prijavi vade&ih, uporabljal izkljuéno za lastne potrebe. Sportni center Fakultete za $port
promovira svoje dejavnosti na razli¢nih prireditvah ter strokovnih in znanstvenih kongresih.
Vadedi ali njihovi skrbniki dovolijo prisotnost in sodelovanje Studentov Fakultete za Sport na
urah vadbe, ki opravljajo ure v sklopu pedagoskega procesa, saj na ta nacin bogatimo program
in poskrbimo, da je Se bolj strokoven in pester.

13. KONCNE DOLOCBE

Fakulteta za Sport si pridrZuje pravico do spremembe ali dopolnitve teh splosnih pogojev.

Ljubljana, 16. 3. 2026



