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Sportni center

SPLOSNI POGO]JI ZA
6-URNI INTENZIVNI TECAJ PLAVANJA
NA FAKULTETI ZA SPORT - JUNIJ 2024

6-urni intenzivni tecaj plavanja je namenjen otrokom starim od 5. do 9. leta starosti. Tecaj bo
potekal v dneh terminih od 3. 6. do 11. 6. 2024 in od 12. 6. do 20. 6. 2024 od 17.00 do 18.00 ure
po naslednjem razporedu:

1. TERMIN 2024 2. TERMIN 2024

PON |TOR |SRE |CET |[PON |TOR |SRE |CET
3.6, |4.6. |5.6. |6.6. 12.6. |13.6.
10.6. | 11.6. 17.6. [18.6. |19.6. |20.6.

V primeru dovolj velikega interesa bomo v 2. terminu razpisali Se skupine 18:00 — 19:00 ure.

Visoko usposobljeni strokovni delavci - ucitelji plavanja s Stevilnimi izkuSnjami in
obcutkom za delo z otroki bodo poskrbeli, da se bodo vasi otroci dobro pocutili v vodnem

okolju. Uporabili bomo opremo, ki bo zagotovila, da se bodo otroci dobro in varno pocutili
na vodi in ob tem tudi uZivali.

PRVA URA je uvodna in je namenjena testiranju otrok, razdelitev v homogene skupine
glede na plavalno znanje in spoznavanju znotraj skupine.
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Utitelji bodo poskrbeli za prilagajanje na vodo:
e upor vode,
e potapljanje glave,
e gledanje pod vodo,
e izdihovanje v vodo,
e plovnost,
e drsenje.

in ucenje osnovnih tehnik prsno, kravl in hrbtno:
e ucenje polozaja telesa,
e ucenje udarca,
e ucenje zaveslaja,
e ucenje gibanja glave z dihanjem v koordinaciji,
e ucenje koordinacije tehnik prsno, kravl, hrbtno,
e ucenje skokov v vodo (varno skakanje, skok na glavo),
e poudarek na tehniki prsno in kravl.

e spoznavanje zakonitosti vode,

e potapljanje glave,

e gledanje pod vodo,

e izdihovanje v vodo,

e lebdenje na trebuhu,

¢ lebdenje na hrbtu,

e drsenje na trebuhu z iztegnjenimi rokami,
e ucenje gibanja nog,

e ucenje gibanja rok,

e ucenje koordinacije,

e varen skok, krepitev hrbtnih in prsnih misi¢nih skupin.

Globalni cilji: omogocanje in spodbujanje gibalne dejavnosti otrok, zavedanje lastnega telesa in
dozivljanje ugodja v gibanju, razvijanje gibalnih sposobnosti, osvajanje osnovnih gibalnih struktur,
spoznavanje in osvajanje osnovnih prvin razli¢nih Sportnih zvrsti.

Drugi cilji: sprosceno gibanje v vodi in osvajanje osnovnih elementov plavanja, uvajanje v igre,
kjer je potrebno upostevati pravila ter spoznavanje pomena sodelovanja v skupini, spoznavanje
razli¢nih $portnih orodij in pripomockov ter osnovnih nacel osebne higiene in osnovnih varstvenih
ukrepov.
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SPREMEMBE PROGRAMA

Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb programa. O spremembah bomo udelezence
obvestili teden dni pred morebitno spremembo programa. V primeru manjSega Stevila prijavljenih
si pridrzujemo pravico do prestavitve prijavljenih na drugi termin po dogovoru z vami.

PRIJAVE

Prijave za 6-urni intenzivni tecaj plavanja zbiramo preko prijavnice. Izpolnjeno prijavnico posljete
na mail vadba@fsp.uni-lj.si. Programi so $tevilcno omejeni, zato prijave zbiramo do zasedenosti
prostih mest. Prijave na posamezni termin potekajo do enega tedna pred izbranim terminom.

PLACILO

Placilo je mozno izvesti izklju¢no preko poloznice ali spletnega ban¢nistva. Placilo z gotovino ni
mozno. Mesto v programu si uporabnik zagotovi s pla¢ilom predracuna, ki ga dobi preko e-
poste. V primeru, da predracun ne bo poravnan do zapisanega datuma se bo mesto
ponudilo naslednjemu v ¢akalni vrsti. Racun vam po placilu posljemo na naslov, ki ga navedete
pri prijavi.

VADNINA
6-URNI INTENZIVNI TECA] PLAVANJA: 90,00 €

POPUSTI

10 % popust velja na prijavljenega drugega druzinskega clana.
10 % popust velja tudi za vse zaposlene na Univerzi v Ljubljani.
Popusti se med seboj ne sestevajo.

Predracun je potrebno placati do datuma na predracunu.

SPORTNA OPREMA IN PRIPOMOCKI

Na bazenu Fakultete za Sport je prepovedano uporabljati kopalne hlace (kratke hlace). Vadeci
morajo imeti kopalke. Poleg tega imajo s seboj tudi brisaco. Plavalna kapa je priporocljiva za otroke
z dalj$imi lasmi, drugace ni obvezna. Za otroke (preoblacenje, susenje) skrbijo strokovni delavci.

VARNOST PRI VADBI

Vadeci se obvezuje upostevati navodila za varno vadbo, ki jih poda strokovni delavec. Strokovni
delavec sme z vadbe izkljuciti vadecega, ¢e ta z neupostevanjem varnostnih navodil ali na drug
nacin ogroza sebe, druge osebe ali stvari.
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ODPOVED PROGRAMA

Vadedi lahko preneha z vadbo v Sportnem centru Fakultete za $port, vendar brez povrnitve
placila. V primeru odpovedi udelezbe zaradi zdravstvenih razlogov je potrebno obvezno
postedovati zdravnisko opravi¢ilo na mail vadba@fsp.uni-lj.si. Vrednost vracila neizkoris¢ene
vadnine v primeru zdravni§kega opravicila se bo vrnilo na sledeci nacin:

Visina vracila zaradi
zdravstvenega stanja
20% placanega zneska V primeru do 3 obiskov
10% placanega zneska V primeru 4 ali 5 obiskov

Stevilo obiskov

V primeru odpovedi zaradi lasnih razlogov vracilo ni mogoce.

V primeru visje sile (npr. poslabsanje epidemioloske situacije in posledicno strozjih priporocil
pristojnih organov, ipd.) ali v primeru manjsega Stevila prijavljenih si pridrzujemo pravico do
odpovedi programa s povrnitvijo placila ali prestavitve prijavljenih na druge termine po dogovoru
Z vami.

V izrednih primerih deviantnega vedenja si 3portni center Fakultete za Sport pridrzuje pravico do
izkljucitve vadecega brez povrnitve placila.

ZDRAVSTVENO STANJE IN ZAVAROVAN]JE OTROK

Otroci morajo biti obvezno zavarovani preko starsev. Star$i morajo strokovne delavee NUJNO
obvestiti o zdravstvenih posebnostih otroka.

HIGIENSKA PRIPOROCILA

Program bo potekal skladno z navodili Fakultete za $port in Nacionalnega instituta za javno
zdravije, ki so javno dostopni in tudi objavljeni na vseh vidnih mestih Fakultete za Sport.

VAROVAN]JE PODATKOV

Sportni center Fakultete za $port se zavezuje, da bo osebne podatke, pridobliene ob prijavi vadeéih,
uporabljal izklju¢no za lastne potrebe. Sportni center Fakultete za $port promovira svoje dejavnosti
na razli¢nih prireditvah ter strokovnih in znanstvenih kongresih. Vadeci ali njihovi skrbniki se s
prijavo na vadbo Sportnega centra Fakultete za $port strinjajo s fotografiranjem in snemanjem
izkljuéno v namene promocije Sportnega centra Fakultete za $port. Vadedi ali njihovi skrbniki
dovolijo prisotnost in sodelovanje studentov Fakultete za Sport na urah vadbe, ki opravljajo ure v
sklopu pedagoskega procesa, saj na ta nacin bogatimo program in poskrbimo, da je Se bolj
strokoven in pester.

KONCNE DOLOCBE

Sportni center Fakultete za $port si pridrzuje pravice do spremembe ali dopolnitve splognih

pogojev.
Ljubljana, 25. 3 2024
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