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POROCILO O OPRAVLJENIH MERITVAH V SOLSKEM
LETU 2010/2011 IN NEKATERE PRIMERJAVE S
SOLSKIM LETOM 2009/2010






1. OPRAVLJENO DELO V SOLSKEM LETU 2010/2011

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport je v Solskem letu 2010/2011 skladno s pogodbo z
Ministrstvom za Solstvo in Sport koordinirala zbiranje podatkov, opravila centralno obdelavo
in analizo podatkov ter ovrednotila spremljanje gibalnih sposobnosti ter telesnih znacilnosti
otrok in mladine po oddelkih, Solah, lokalnih skupnostih in na ravni drzave.

Za potrebe zbiranja, obdelave in ovrednotenja obveznih evidenc - podatkovne zbirke
Sportnovzgojni karton je Fakulteta za Sport zagotovila:

informacijo za vse slovenske osnovne in srednje Sole o zbiranju podatkov tudi v
elektronski obliki; zato je pripravila ustrezno programsko podporo; elektronsko obvestilo
je bilo posredovano tudi prek informacijskega sistema MSS;

sprotne spremembe podatkov o Solah (imena Sol, naslovi, telefonske Stevilke, elektronski
naslovi; vrsta programa) in odgovornih osebah, zadolZzenih za zbirke podatkov na
posamezni Soli (ime in priimek, naslov, telefonska Stevilka, elektronski naslov);

primerno programsko podporo za elektronsko vnaSanje podatkov za vse osnovne in
srednje Sole v Sloveniji;

uporabniski program za analizo podatkov SVK, ki je namenjen $olam;

sprejem in evidentiranje prispelih podatkov o meritvah na pisnih zbirnih kartonih;
sprejem in evidentiranje prispelih podatkov o meritvah v elektronski obliki na
elektronskih zbirnih kartonih;

logicno kontrolo podatkov;

dvojni vnos podatkov za tiste Sole, ki so oddale podatke na pisnih zbirnih kartonih;
kontrolo vnosa podatkov in kontrola elektronskega vnosa podatkov okrog 10 % osnovnih
in srednjih Sol in dekodiranje elektronsko vnesenih podatkov $Sol;

obdelavo podatkov za posamezne ucence oziroma dijake, oddelke, Sole in lokalne
skupnosti, regije ter drzavo loc¢eno po spolu;

pripravo izpisov za posamezne oddelke in Sole lo¢eno po spolu;

kontrolo izpisov;

posiljanje izpisov vsem Solam za posamezne oddelke skladno z delovanjem sistema, ki je
opredeljen v izvr$ilnem predpisu Sportnovzgojni karton (Strel s sod., 1996);

sprejem in evidentiranje podatkov zamudnikov;

dvojni vnos, kontrolo in obdelavo zamudnikov;

pripravo in izpis zamudnikov ter poSiljanje podatkov posameznim Solam;

obdelavo podatkov za celotno populacijo u¢encev oziroma dijakov, ki so pisno soglasali,
tako na ravni posameznika, oddelka, razreda oz. letnika posamezne Sole, Sole kot celote in
lokalne skupnosti;

obdelavo podatkov za celotno populacijo u€encev oziroma dijakov, ki so pisno soglasali, na
ravni drZave glede na referencno obdobje (obdobje med letom 2000 in 2011);

regijsko primerjavo trendov sprememb gibalno nadarjenih in gibalno manj kompetentnih
otrok in mladine;

regijsko primerjavo XT, indeksov in razlik med letoma 1989 in 2011;

nacionalno primerjavo telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v obdobjih 1991-
20001in 2001-2011;

regijsko primerjavo XT, indeksov sprememb in razlik v telesnih znacilnostih in gibalnih
sposobnostih pri 7- do 14-letnikih v obdobjih 1991-2000 in 2001-2011;

pripravo in posredovanje okroZnice osnovnim in srednjim Solam v elektronski in pisni
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obliki;

* pripravo soglasij za ucence in dijake v slovenskem, italijanskem in madzarskem jeziku;

* izdelavo sklepnega porocila;

* svetovanje Solam in posameznikom (vec¢ predavanj in individualnih svetovanj);

* posodobitev strojne in programske opreme;

* posodobitev programa vnosa in obdelave glede na spremembe na posameznih Solah in
Solskega sistema (posebna obdelava za devetletko in osemletko; vzporednost oddelkov
devetletke in osemletke na nekaterih Solah; posebna obdelava za ucence s posebnimi
potrebami, vklju¢ene v obicajni osnovnoSolski program; obdelava podatkov za Sole s
prilagojenim programom, ki to Zelijo; srednjeSolski programi 3+2, delitev srednjeSolskih
centrov; nove Sole; graficna ponazoritev obdelanih podatkov);

* dodatno obdelavo BMI in izraCune na podlagi mednarodnih kriterijev, ki opredeljujejo
prenizko, primerno in prekomerno telesno tezo ter debelost skladno s kriteriji IOTF.

Vse Sole smo obvestili, da letoSnje leto ne bomo tiskali imen in priimkov na zbirne kartone,
ampak smo jim poslali prazen zbirni karton v elektronski obliki. Predlagali smo jim, da
vnesejo vse zahtevane podatke o oddelku in ucencih oziroma dijakih (ime in priimek, rojstni
datum, spol in rezultate njihovih meritev) iz njihovih osebnih kartonov v elektronsko razliico
zbirnega kartona in nam nato posljejo podatke telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti za
celotno Solo tako v elektronski kot natisnjeni obliki (na listih A4 - leZece). Pri vnosu podatkov
v elektronsko razli¢ico smo jih opozorili, da jih v programski podpori vodijo tudi dodatna
opozorila v 'oblackih’, ki jih sproti opozarjajo na nacin zapisa. Vsak natisnjeni zbirni karton za
posamezni oddelek mora imeti Zig Sole in podpis odgovorne osebe, s katerim Sola jamci za
verodostojnost podatkov. Ce zaradi kakrsnihkoli razlogov na $olah ne morejo poslati
podatkov v elektronski obliki, smo jih prosili, da stiskajo prazne zbirne kartone in rocno
vpiSejo podatke posameznih u€encev oziroma dijakov. Po prejemu rocno izpolnjenih kartonov
pa smo na Fakulteti za Sport vnesli podatke v elektronsko obliko, za tiste Sole, ki se v tako
kratkem c¢asu niso uspele prilagoditi na elektronski nacin zapisa podatkov. V tiskani obliki je
podatke predloZilo manj Sol kot v preteklem letu, vendar gre Se vedno za 5 odstotkov Sol, pri
cemer vedji deleZ predstavljajo srednje Sole.

V mesecu aprilu, maju in juniju je pod vodstvom vodje obdelave dr. Gregorja Starca potekalo
sprejemanje in evidentiranje prispelih podatkov o meritvah. Pri tem je bila opravljena tudi
logicna kontrola podatkov, tako pri elektronsko prispelih podatkov, kot tudi pri tistih, ki so
prispeli v pisni obliki. Vse prispele podatke v elektronski obliki smo morali preoblikovati in
prilagoditi za obdelavo na programski opremi, ki je stara ve¢ kot Sest let. Ob morebitnih
napakah sta se vodja obdelave in koordinator projekta obracala neposredno na Sportnega
pedagoga na Soli, ki je zadolZen za meritve. Tako sta opravila ve¢ kot 80 pogovorov s
Sportnimi pedagogi in izmenjala Stevilna elektronska sporocila. Po logi¢ni kontroli je bil
opravljen dvojni vnos podatkov za podatke, ki so prispeli v pisni obliki in nato Se kontrola
vnosa podatkov za nekaj vec kot 203.000 posameznikov (dvakrat). Zelo veliko dela smo imeli
z elektronsko vnesenimi podatki, saj so bili nekateri neuporabni, tako da smo morali ponovno
vzpostaviti stik z ucitelji na Solah in posredovati dodatna navodila.

Sledila je ra¢unalniSka obdelava podatkov za posamezne ucence oziroma dijake, oddelke, Sole
in lokalne skupnosti ter drzavo, priprava izpisov za posamezne oddelke in Sole ter kontrola
izpisov. Za vsakega ucenca se izraCuna T-vrednost rezultatov vseh merskih nalog in
povprecne XT-vrednosti gibalnih sposobnosti. Prav tako se ugotovijo povprecja za vsak
oddelek lo€eno po spolu in primerjava oddelkov posameznega razreda in letnika med seboj.
IzraCuna se tudi povprecja za vsako Solo, obcino in drzavo, loCeno po razredih oziroma
letnikih in spolu.



Opravlieno delo v Solskem letu 2010/2011

Vsem Solam so bili poslani racunalniski izpisi za posamezne oddelke v desetih dneh po
prejemu zbirnih Sportnovzgojnih kartonov. Za pridobitev vseh podatkov smo na $ole, ki
podatkov niso poslale v centralno obdelavo pravocasno, poslali tri dopise, z mnogimi pa smo
opravili telefonske pogovore.

Tako je bilo tudi v Solskem letu 2010/2011 opravljeno Se evidentiranje podatkov
zamudnikov, dvojni vnos, kontrola in obdelava podatkov zamudnikov, priprava in izpis
njihovih rezultatov ter poSiljanje podatkov posameznim Solam. Zaradi razli¢nih razlogov so
mnoge Sole zamujale z izvedbo meritev in poSiljanjem podatkov, zadnje Sole pa so podatke
poslale Sele v zacetku septembra. Zaradi tega je bilo potrebno obdelavo podatkov, ki je bila
sprva izvedena v mesecu juliju 2011, v mesecu septembru Se enkrat izvesti z vkljuCenimi
vsemi prispelimi podatki. Do sredine septembra je bila opravljena obdelava podatkov za
celotno populacijo u¢encev oziroma dijakov, ki so pisno soglasali, tako na ravni posameznika,
oddelka, razreda oz. letnika posamezne Sole, Sole kot celote in lokalne skupnosti.

Julija in avgusta je bila izvedena prva obdelava podatkov za celotno populacijo ucencev
oziroma dijakov, ki so pisno soglasali, na ravni drzave. Izpisi so skupaj vsebovali 203.000
vrstic.

Vsakoletno so opravljene tudi prilagoditve programov za vnos in obdelavo glede na
spremembe Solskega sistema.

V Solskem letu 2010/2011 smo zaradi sodelovanja s Svetovno zdravstveno organizacijo, ki
podatke o telesnem razvoju otrok zbira prek sistema Sportnovzgojni karton, ohranili
natancnost zapisa podatkov o telesni viSini in telesni teZi, ki smo jih v preteklosti zaokrozali
na najbliZjo polovico centimetra oz. kilograma, pri ostalih merskih nalogah pa nismo uvajali
nobenih sprememb.






2. STEVILO VKLJUL ENIH OSNOVNIH IN SREDNJIH SOL, UL ENCEV IN
DIJAKOV V PODATKOVNO ZBIRKO SPORTNOVZIGOJNI KARTON V LETU
2010/2011

V olskem letu 2010/2011 je meritve opravilo 587 $ol (135 SS in 452 0S). Stevilo srednjih $ol
se je v primerjavi s preteklim Solskim letom zmanjSalo zaradi tega, ker smo morali vedji del
Solskih centrov obravnavati zdruzenih in ne po posameznih Solah, ko t v preteklem letu.
Vecina Solskih centrov je namrec podatke vseh Sol poSiljala v eni datoteki, ki je pri obdelavi
nismo drobili na ve¢ delov zaradi moZnosti napak. Iz Preglednice 1 je razvidno, da smo prejeli
rezultate meritev iz precej manj poklicnih programov srednjih Sol, medtem, ko je Stevilo
osnovnoSolskih programov tehni¢nih srednjeSolskih in gimnazijskih programov, ki so izvajali
meritve, ostalo skoraj nespremenjeno.

Preglednica 1: Stevilo razli¢nih izobrazevalnih programov, ki so izvajali meritve v $olskih letih

2009/10 in 2010/11*
Solsko leto Osnovnosolski Gimnazijski Programi Programi
programi programi tehnicnih srednjih  poklicnih srednjih
Sol Sol
2010/11 452 73 87 55
2009/10 449 72 85 62

*Sestevki razlicnih programov se ne ujemajo s skupnim Stevilom Sol, saj v mnogih srednjih Solah izvajajo tako
srednje tehnicne kot tudi poklicne programe. Tudi pri osnovnosolskih programih Sol s prilagojenim programom je
treba upostevati, da so nekatere osnovne sole posebej poslale rezultate tistih otrok s posebnimi potrebami, ki so
integrirani v obi¢ajne osnovnosSolske programe.

Kljub opozorilom nismo prejeli podatkov iz veC srednjih Sol in iz ene osnovne Sole
(Waldorfska Sola Ljubljana, ki gradi Sportno dvorano). Meritev niso opravile naslednje
srednje Sole:

- BIC Naklo,

- Srednja Sola DomzZale - Gimnazija,

- Srednja Sola Domzale - Poklicna in strokovna $ola,

- Srednja glasbena in baletna Sola Maribor,

- Srednja poklicna in tehni¢na Sola Murska Sobota,

- Dvojezitna srednja Sola Lendava.

Pri vodenju podatkovne zbirke Sportnovzgojni karton so $e vedno precej pomanjkljivo zbrani
podatki o telesnem in gibalnem razvoju v srednjih Solah. Obstaja velika verjetnost, da na vseh
omenjenih Solah dijakom in dijakinjam ucitelji sploh niso dali moZnosti, da se opredelijo za
sodelovanje ali nesodelovanje. Menimo, da so v ospredju osebni zadrzki in samovolja $ol, ki
presega zakonske podlage. Dogaja, da iz posamezne Sole z vec sto dijaki in dijakinjami dobimo
le rezultate 5 dijakov in dijakinj, kot se je zgodilo v primeru Gimnazije Bezigrad. To so tisti
dijaki in dijakinje 4. letnika, ki so sami zahtevali sodelovanje.

Ker je vodenje podatkovne zbirke za Sole po zakonu obvezno, predlagamo, da nastalo situacijo
preuci InSpektorat RS za Solstvo in Sport, Zavod RS za Solstvo pa svetuje uciteljem teh Sol na
Studijskih skupinah.

Za predstavitev obsega zbranih podatkov osnovnih in srednjih Sol smo v dveh preglednicah
(Preglednica 3 in Preglednica 4) v absolutnih in relativnih vrednostih predstavili Stevilo
uCencev, ucenk, dijakov in dijakinj v letu 2011, ki so vkljueni v podatkovno zbirko
Sportnovzgojni karton.
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Preglednica 2: Odstotek izmerjenih ucenk in ucencev glede na celotno Solajoco populacijo
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* % celotne izmerjene populacije vkljucuje ucenke, ucence, dijake in dijakinje

Preglednica 3: Odstotek izmerjenih dijakinj in dijakov glede na celotno Solajoco populacijo
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Preglednica 4: Stevilo izmerjenih ucenk in ué¢encev glede na sSolajoco populacijo
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Preglednica 5: Stevilo izmerjenih dijakinj in dijakov glede na $olajo¢o populacijo
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V Solskem letu 2010/2011 smo nadaljevali s posodobitvijo racunalniSke obdelave zbranih
podatkov. Kot vir informacij smo uposStevali uradne podatke Zavoda za statistiko Slovenije in
podatke, ki smo jih zbrali v povezavi s slovenskimi Solami. Pri statisticnih obdelavah so
nastale drobne razlike zaradi zajema podatkov, vzporedno pa smo s posodobljenimi programi
odpravili tudi nekaj manjSih napak pri zbiranju podatkov osnovnih in srednjih Sol. Pri
nekaterih Solah smo tudi letos imeli zelo majhno Stevilo ucencev, ki so bili dvakrat vneSeni v
bazo podatkov, ker so jih Sole posiljale po dveh loCenih sistemih. Tudi letos v analizo nismo
vkljucili tistih u€encev, ucenk, dijakov in dijakinj, ki so dali soglasje za vkljucitev v podatkovno
zbirko Sportnovzgojni karton, pa se potem samih meritev niso udeleZili. Omenjeni podatek
smo izkljucili zaradi tega, ker so nam nekatere Sole v preteklih letih poSiljale sezname, v
katerih so bili tudi ucenci in dijaki, ki niso dali soglasij (do ugotovitve smo prisli na osnovi
ponovnega preverjanja podatkov na nekaterih Solah). Ker podatki ocitno niso bili to€ni, smo
jih zato izlocili. Podatkovno zbirko smo uredili tako, da so zdaj vse od zacetka obdelave
podatkov vkljuceni v statisticno analizo izklju¢no tisti, ki so rezultate meritev telesnega in
gibalnega razvoja tudi izmerili in posredovali v obdelavo. Statisticne analize o vkljuCenosti
uCencev in dijakov so zaradi tega Se bolj natancne in se bistveno ne razlikujejo od Ze
objavljenih analiz.

Pri doloc¢anju deleza vkljucenih dijakinj in dijakov smo upoStevali podatke Statisticnega urada
RS, vendar smo kot populacijo upostevali le dijake in dijakinje, vkljuene v programe nizjega
poklicnega izobraZevanja, programe srednjega poklicnega izobraZevanja, programe srednjega
tehniskega in drugega strokovnega izobraZevanja, programe gimnazij ter programe poklicno
tehniSkega izobraZevanja. V skupno Stevilo dijakov in dijakinj tako nismo vsteli tistih, ki so bili
vkljuceni v maturitetne ali poklicne tecaje.

V slovenskem Solskem sistemu je bilo v Solskem letu 2010/2011 po podatkih Zavoda za
statistiko Slovenije 240.698 ucencev, ucenk, dijakov in dijakinj ali 2.987 manj, kot v preteklem
Solskem letu. V osnovne Sole je bilo v Solskem letu 2010/2011 vpisanih 159.208 ucencev in
ucCenk ali 744 manj kot v Solskem letu 2009/2010. V srednje Sole pa je bilo v Solskem letu
2010/2011 vpisanih 81.190 dijakov in dijakinj ali 2.243 manj kot v Solskem letu 2009/2010.
V Solskem letu 2010/2011 je bilo tako 2.987 ucencev in dijakov manj kot predhodno Solsko
leto, Stevilo izmerjenih pa se je v letoSnjem letu zmanjSalo za 6.715.

Odstotek vkljucenih otrok in mladostnikov je v primerjavi z letom poprej padel zal,73 % na
83,96 %, Se vedno pa obstajajo zelo velike razlike med vkljucevanjem osnovnoSolcev in
srednjeSolcev. Medtem, ko deleZ vklju¢enih ucenk in ucencev ostaja dokaj konstanten in se
vseskozi giba okrog 95 %, smo v preteklih letih lahko sledili postopnemu padanju Stevila
vklju€enih dijakinj in dijakov, ki je dno doseglo pred tremi leti, v Solskem letu 2010/11 pa
opazamo spremembo trenda pri dijakih in dijakinjah, saj je k meritvam pristopilo okrog 6
%manj dijakinj in pribliZzno enak deleZ ve¢ dijakov, kot jih je bilo v preteklem Solskem letu. Pri
¢iS€¢enju podatkov smo opazili, da so iz nekaterih srednjih Sol prispeli nepopolni podatki
oddelkov, kjer so pogosto manjkali podatki dijakinj. Vzrok za upad vkljucenih dijakinj ni jasen,
verjetno pa je povezan predvsem z delom uciteljev in nepovezanost kolektivov Sportnih

pedagogogov.

Na podlagi preglednic in grafi¢nih prikazov smo pripravili podrobnejsi pregled vkljucenosti
ucencev in dijakov po posameznih razredih in letnikih, pa tudi glede na izpolnitev
Sportnovzgojnega kartona v celoti (rezultati vseh merskih nalog) ali samo delno.

Glede na dolgoletne izkuSnje pri vodenju podatkovne zbirke predvidevamo, da osnovni pogoj
za vecjo vkljucitev otrok in mladine ni v soglaSanju starSev, temvec v doslednem upostevanju
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obveznosti, ki jih imajo Sole in ucitelji. Ugotavljamo, da obstajajo teZave v sodelovanju med
ucitelji Sportne vzgoje, vodstvi Sol in administrativnim osebjem. Zlasti v srednjih Solah smo
imeli ve¢ primerov, ko so ucitelji opravili meritve, podatki pa so obstali v tajnistvih Sol. Tako
smo tudi letos na osnovi poizvedovanja zakaj posamezne srednje Sole niso opravile meritev,
pridobili podatke o meritvah Sele v avgustu in septembru in to zato, ker so v tajniStvih
pozabili pravocCasno poslati zbrane podatke na Fakulteto za Sport. Vseeno pa je bilo takSnih
primerov manj kot v preteklem Solskem letu, saj smo prejeli podatke iz vecéjega Stevila
srednjih Sol, vendar pa z ve¢ manjkajocimi oddelki dijakin,j.

Prepri¢ani smo, da lahko z vecdjim spodbujanjem Sol in posameznih uciteljev doseZemo
izboljSanje, zaradi cesar smo v letoSnjem Solskem letu vloZili ve¢ napora v komunikacijo s
Solami, gotovo pa obstaja Se veliko strokovnih in organizacijskih izboljsav, ki bi lahko Se
povedale delez vklju¢enih otrok in mladostnikov. Se posebej bi bilo treba poiskati tako
vsebinske kot organizacijske reSitve, da bi povecali deleZ tistih, ki so zmerjeni z vsemi
merskimi nalogami podatkovne zbirke Sportnovzgojni karton. V leto$njem $olskem letu smo
Stevilo Sol, ki niso oddali podatkov v obdelavo nekoliko zmanjsali, ker smo, vklju¢no z
avgustom in septembrom, vodstva Sol in ucitelje opozarjali na obveznosti, ki jih imajo Sole in
ucitelji.

Preglednica 6: Stevilo izmerjenih uc¢encev in ucenk po razredih
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Preglednica 7: DeleZ izmerjenih ucencev in ucenk po razredih

Stevilo vkljuDenih osnovnih in srednjih Sol, ullencev in dijakov v podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton v letu 2010/2011
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V $olskem letu 2010/2011 je bilo v podatkovni zbirki Sportnovzgojni karton vklju¢enih77.958
ucencev in 73.529 ucenk, kar pomeni 1.459 ucenk in 1.898 ucencev manj kot preteklo leto. V
celotni populaciji je bilo v Solskem letu 2010/2011 sicer 243 ucenk in 501 u€encev manj kot v
predhodnem Solskem letu. Pri u€encih se je delez izmerjenih minimalno povecal le v 3., pri
uCenkah pa le v 2. razredu. Zaskrbljujoce je, da je najvecji upad izmerjenih u€enk in ucencev
zaznan v 1. razredu osnovne Sole kljub temu, da se je absolutno Stevilo vklju¢enih prvoSolcev
povecalo. Po razgovorih z nekaterimi Solami je najpogostejsi vzrok tega upada samovolja
nekaterih razrednih uciteljic in uciteljev, ki kljub soglasju starSev, rezultatov meritev ne
posljejo v obdelavo in v nekaterih primerih tudi nocejo izvesti meritev. Viden upad deleza
vkljuc¢enih ucencev in ucenk je zaznan tudi v 5. razredu, Seprav se je tudu v tem primeru
absolutni delez vklju€enih uc¢encev in u¢enk povecal.

Preglednica 8: Stevilo izmerjenih dijakov in dijakin;
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Preglednica 9: DeleZ izmerjenih dijakov in dijakinj
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V Solskem letu 2010/2011 je prislo pri poroc€anju srednjih Sol do precejSnjih nedoslednosti,
saj se prejeti podatki ne ujemajo s podatki Statisticnega urada RS o Stevilu vkljuc¢enih dijakinj
in dijakov v razli¢ne srednjeSolske programe. TeZava je morda nastala zaradi razlicnega
razvrS€anja dijakov po programih, saj je mogoce, da je Statisticnu urad RS npr. dijakinje in
dijake tehni¢nih gimnazij razvrscal med gimnazijce, medtem, ko so jih ucitelji obravnavali kot
dijake srednjih tehni¢nih programov. Zelo verjetno je tudi, da so razlikam obeh statistik
botrovali podatki Solskih centrov, ki imajo pod svojim okriljem razlicne srednjeSolske
programe, ki so pogosto pri pouku Sportne vzgoje zdruZeni in jih ucitelji zato pojmujejo kot
enovite oddelke. Zaradi teh razlogov so v porocilu navedeni le deleZi in Stevila vkljuCenih
dijakov in dijakinj ne glede na vrsto programov. V naslednjem Solskem letu nameravamo
zaradi tega srednjeSolske ucitelje Sportne vzgoje Se posebej opozoriti na doslednost pri
porocanju vrste srednjeSolskih programov.

Stevilo in deleZ dijakov in dijakinj, ki so bili v $olskem letu 2010/2011 vklju¢eni v podatkovno
zbirko Sportnovzgojni karton (Preglednici 8 in 9), kaZe na nespremenjen trend upadanja
Stevila vkljucenih dijakinj in dijakov z vsakim letnikom Solanja, podoben trend pa je opazen
tudi pri deleZzu izmerjenih dijakov. Razveseljivo je, da se je delez izmerjenih dijakov v
primerjavi s predhodnim Solskim letom v prvih treh letnikih povecal tudi do 20 odstotkov,
medtem, ko pa se je na drugi strani deleZ izmerjenih dijakinj v 1. in 2. letniku zmanj3al za
okrog 6 odstotkov. Tako pri dijakinjah kot pri dijakih je opazen trend 8-odstotnega upada
deleZa vkljucenih cetrtoSolcev.

Bistvena razlika v Stevilu vkljuCenih srednjeSolcev in srednjeSolk med leto$njim in
predhodnim Solskim letom je tudi v tem, da se je populacija dijakov v prvih treh letnikih v
letoSnjem Solskem letu povecala, populacija dijakinj pa zmanjsala.

Vkljuéenost dijakov in dijakinj v podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton je v srednjih $olah
bistveno niZja kot v osnovnih Solah, zato predlagamo, da v naslednjem Solskem letu skupaj s
svetovalci za Sportno vzgojo, prek stanovskega zdruZenje in strokovnega izpopolnjevanja
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zagotavljati primerne reSitve, ki bodo izboljsale obstojece stanje. Svoje pa morajo storiti tudi
vodstva srednjih Sol, inSpekcijske sluzbe in Ministrstvo za Solstvo in Sport, saj je velika
verjetnost, da se kaZejo posledice tudi pri uresni¢evanju drugih nalog, ki jih predpisuje Solska
zakonodaja.

Tudi letos MSS ponovno priporo¢amo, da za razresitev problemov diagnostike telesnega in
gibalnega razvoja ter ukrepanja za izboljSanje stanja razpiSe raziskovalno nalogo, ki bi
interdisciplinarno proucila ta problem in nakazala reSitve za osebnostni, telesni in gibalni
razvoj dijakov in dijakinj, Se posebej srednjih poklicnih Sol. Primerni preventivni ukrepi bi po
naSem mnenju lahko bistveno izboljsali ne samo telesni in gibalni razvoj in njihovo zdravje,
temvec tudi njihov ucni uspeh.

Preglednica 10: DeleZ manjkajocih meritev glede na spol
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Za uporabo zbranih rezultatov telesnega in gibalnega razvoja je za vsakega ucenca, ucenko,
dijaka in dijakinjo zelo koristno, Ce je opravil preizkuse v vseh merskih nalogah, ker na ta
nacin lahko analiticno in kompleksno ovrednoti svoj telesni in gibalni razvoj, Se posebej, ce
takSno analizo opravi za vec let nazaj. Nekoliko manj je pomembno, da imamo tudi na drZavni
ravni zbrane rezultate v vseh merskih postopkih. Popolnost podatkov namrec povecuje
zanesljivost opravljenih analiz in hkrati omogoca bolj natancno ukrepanje in bolj
verodostojno primerjavo s trendi v drZzavah Evropske unije in drugih delih sveta.

Po pric¢akovanjih (podobno kot v prejsnjih letih) je najvec¢ izmerjenih otrok in mladine pri
merskih postopkih za ugotavljanje telesne viSine, teZe, gibljivosti in hitrosti izmeni¢nih gibov
(Preglednica 10). Pri vseh ostalih merskih postopkih je bilo vklju¢enih nekaj tiso¢ u¢encev in
dijakov manj. To so predvsem tisti, ki na dan meritev niso sposobni izvajati merskih nalog
praviloma zaradi bolezni, glede na to, da ostaja deleZ manjkajoCih meritev skozi leta na zelo
podobni ravni, pa predvidevamo, da se nekateri otroci vedno izogibajo tistim nalogam, ki so
telesno nekoliko zahtevnejSe. Prav zato je najvecji delezZz manjkajoc¢ih meritev v sploSni
vzdrZljivosti (tek na 600 m ) in v preizkusu tekaske hitrosti, Ceprav je manjkajoc¢ih podatkov v
teh dveh meritvah nekoliko manj kot leto poprej, Se posebej pri dekletih. Pri merski nalogi tek
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na 600 m se je deleZ manjkajo¢ih meritev v primerjavi s preteklim letom pri dekletih
prepolovil, pri teku na 60 m pa se je zmanjsal za Cetrtino.

Preglednica 11: DeleZ manjkajocih meritev glede vrsto Solanja
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Ce deleZ manjkajo¢ih meritev pogledamo glede na vrsto $olanja, je opazna izrazita razlika med
osnovno in srednjo Solo. Pri merski nalogi tek na 600 m je med vkljucenimi dijakinjami kar 18
odtotkov tak$nih, ki se te merske naloge niso udeleZile, medtem, ko je taksSnih dijakov 12
odstotkov. To pomeni, da je manjkajoc¢ih meritev pri dijakinjah trikrat vec kot pri ucenkabh, dri
dijakih pa dvakrat ve¢. Podobno je tudi pri merski nalogi tek na 60 m, kjer je tako pri dijakih
kot pri dijakinjah trikrat ve¢ manjkajo¢ih meritev v tej merski nalogi kot pri ucencih in
ucenkah.

Tako velik delezZ manjkajoCih meritev v omenjenih dveh merskih nalogah pri srednjih Solah je
v doloCenem deleZu povezan z oteZenim dostopom srednjih Sol do primernih tekaskih stez,
pogosto pa odraZza tudi nedosledno delo ucliteljev Sportne vzgoje ali njihovo nezmoZnost
motiviranja dijakov in dijakinj za tek. Tudi pri vseh ostalih merskih nalogah je mogoce opaziti
enak trend, vendar deleZ manjkajoc¢ih meritev pri njih ne presega 10 odstotokov.
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Preglednica 12: Stevilo vseh izmerjenih v letu 2010/11 po merskih nalogah
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Glede na to, da je deleZ manjkajoc¢ih podatkov pri posameznih merskih enotah skozi vsa leta
na priblizno enaki ravni, menimo, da se nekateri otroci in mladostniki namerno izogibajo
doloc¢enim meritvam ali pa imajo na Solah organizacijske tezave z nadomestnimi meritvami
zaradi vremenskih pogojev.



3. PRIMERJAVA ARITMETIZINIH SREDIN IN STANDARDNIH ODKLONOV
TELESNIH ZNATJILNOSTI IN GIBALNIH SPOSOBNOSTI UTJENCEV, UIJENK,
DIJAKOV IN DIJAKINJ MED SOLSKIMA LETOMA 2009/2010 IN 2010/2011

Analizo letnih sprememb srednjih vrednosti in standardnih odklonov telesnih znacilnosti in

gibalnih sposobnosti smo tudi letos opravili na podlagi izracuna standardiziranih koeficientov

(T-vrednosti posameznih merskih nalog in XT vrednost povpreja T-vrednosti gibalnih

merskih nalog) na podatkih tekocega leta, medtem, ko so standardizirani koeficienti na
porocilih Solam zaradi sprotnega obveScanja izracunani na izhodiS¢nih vrednostih obdobja

med letoma 2000 in 2010. V doloceno leto starosti so vkljuCeni otroci, ki so se rodili od
zacetka do konca tistega leta, npr. v starostno skupino Sestletnikov so vkljuceni otroci, ki so se
rodili med 72. in 84. mesecem od meseca meritev (od 6 do 6,9 let starosti v mesecu merjenja).

Preglednica 13: Srednje vrednosti telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti fantov od 6. do 18.

leta starosti za Solski leti 2009/2010 in 2010/2011
Leto ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600

6let 2010 1242 253 103 224 1198 21,2 257 415 203 134 2069
2011 1241 251 102 224 1188 21,3 257 415 205 133 2058
7let 2010 1289 281 110 247 1289 187 295 418 243 12,6 1945
2011 1290 281 108 248 1281 188 296 418 245 126 1939
glet 2010 1344 321 119 277 1392 166 335 421 285 11,9 1827
2011 1346 320 11,8 278 1386 166 338 419 287 120 1830
9let 2010 1398 362 130 30,6 1483 154 368 420 31,7 11,4 1760
2011 1400 362 128 30,6 1472 155 369 419 317 114 1755
10let 2010 1451 40,6 139 333 1563 146 391 418 328 11,1 1712
2011 1454 40,6 13,7 332 1550 147 394 418 330 110 1702
11let 2010 1508 454 145 357 1635 140 41,3 41,1 326 107 1675
2011 1509 454 145 358 1623 141 417 412 325 10,7 1667
12let 2010 1572 50,7 143 381 1726 133 442 41,1 341 104 1627
2011 1575 51,1 144 383 1710 134 443 410 337 104 1627
13let 2010 1644 570 135 406 1852 123 471 417 386 99 1560
2011 1648 57,4 134 409 1841 124 474 416 389 99 1550
14let 2010 1713 632 123 433 1992 11,3 50,0 429 451 94 1481
2011 1714 634 123 434 1981 11,3 501 429 450 93 1476
15let 2010 1751 679 11,8 454 2071 105 51,2 439 477 90 1422
2011 1757 681 116 453 2066 105 51,6 437 482 90 1411
16let 2010 1778 71,6 112 469 2146 98 524 449 494 88 1366
2011 1780 716 11,3 465 2130 99 522 447 491 88 1382
17let 2010 1792 735 109 482 2209 94 532 460 508 86 1348
2011 1793 737 108 479 2191 95 535 456 51,1 86 1352
18let 2010 1797 752 10,8 49,1 2234 92 533 460 508 86 1348
2011 1798 754 108 487 2223 93 535 461 506 86 1352




Primerjava aritmetilinih sredin in standardnih odklonov telesnih znallilnosti in gibalnih sposobnosti ullenceyv, ullenk,
dijakov in dijakinj med Solskima letoma 2009/2010 in 2010/2011

Preglednica 14: Srednje vrednosti telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti deklet od 6. do 18.
leta starosti za Solski leti 2009/2010 in 2010/2011

DT PRE VZG T60 T600

6 let 2010 123,4 247 11,6 22,3  112,3 24,0 24,7 43,6 19,7 13,7 2186
2011 123,3 24,5 11,4 225 1124 237 25,3 43,5 19,7 13,7  217,0
7 let 2010 128,0 27,4 12,3 249 121,3 20,5 28,7 44,3 23,0 12,9 206,4
2011 128,2 27,5 12,2 25,0 120,6 20,6 28,7 44,3 22,8 13,0 2055
8 let 2010 133,6 314 13,3 28,1 1309 181 32,5 44,8 25,1 12,3 195,44
2011 133,6 311 13,2 28,3 130,3 181 328 449 25,5 12,3 1938
9 let 2010 139,2 354 14,2 309 1394 16,7 35,5 45,3 26,9 11,8 186,8
2011 1395 354 14,1 31,2 139,1 16,7 35,5 45,3 27,0 11,8 186,1
10 let 2010 1453 40,1 14,9 336 147,7 156 37,8 45,5 28,1 11,4 180,0
2011 1455 40,0 14,6 339 1474 156 38,1 45,8 28,8 11,3 1791
11 let 2010 152,0 453 14,7 363 1568 146 404 464 30,0 109 1745
2011 152,1 45,5 14,8 364 1554 14,7 40,3 46,4 294 109 174,33
12 let 2010 158,1 50,9 14,8 38,7 163,7 13,9 42,7 47,6 31,3 10,6 171,6
2011 158,1 509 14,8 389 163,2 139 42,7 479 31,0 10,6 1712
13 let 2010 162,0 54,9 150 409 1684 13,3 44,3 48,9 32,6 10,4 171,2
2011 162,3 55,3 154 41,2 167,7 134 446 49,2 32,6 10,4 1709
14 let 2010 1644 578 15,7 42,7 170,7 129 46,0 499 33,3 10,3 172,7
2011 1645 579 15,7 428 1695 129 457 50,0 33,1 10,3 1722
15 let 2010 1654 59,3 159 438 1692 125 46,3 50,5 32,3 10,3 1731
2011 165,7 59,8 16,0 439 168,66 12,6 46,2 504 323 10,3 1719
16 let 2010 166,1 604 16,0 449 169,1 12,2 46,9 50,8 31,7 10,3 175,0
2011 166,2 60,5 16,1 446 168,5 12,3 46,6 50,8 31,8 10,3 175,0
17 let 2010 1664 61,2 159 453 170,0 119 475 51,1 32,1 10,3 1759
2011 1664 61,1 16,0 453 169,2 12,0 475 51,2 32,0 10,3 176,7
18 let 2010 166,4 61,0 16,0 455 169,1 11,8 478 51,0 31,1 10,4 1791
2011 166,7 61,6 16,0 455 1694 119 474 51,1 31,4 10,4 179,0
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Preglednica 15: Odstotkovna razlika med aritmeticnimi sredinami telesnih znacilnosti in
gibalnih sposobnosti fantov od 6. do 18. leta starosti med sSolskima letoma 2009/2010 in
2010/2011

Starost ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600 glzgzelzes‘t‘:l’_ﬁst
6let 999 991 982 1000 99,1 99,7 100,1 100,0 101,0 100,3 100,5 100,1
7let 100,01 100,1 986 1004 99,4 99,6 100,3 100,1 100,6 99,7 100,3 100,0
8let 1002 99,6 985 1003 995 99,6 100,7 99,5 100,8 100,2 99,8 100,1
9let 100,1 99,9 992 1003 99,3 989 100,33 99,7 100,1 100,0 100,3 99,8
10let 1002 100,0 986 998 992 99,0 1007 99,9 100,6 100,2 100,6 100,0
11let 100,1 999 996 100,1 99,3 994 1009 100,3 99,7 100,0 100,5 100,0
12let 1002 1008 100,6 100,3 99,1 988 1002 99,8 99,1 99,8 100,0 99,6
13let 1002 100,6 99,3 100,7 994 994 1006 99,5 100,6 99,7 1006 100,1
14let 100,1 100,33 99,6 1004 9955 998 100,33 100,1 99,8 100,5 1004 100,1
15let 1003 1002 980 998 998 996 1009 99,5 101,0 100,5 100,8 100,2
16let 100,1 100,1 1008 99,3 99,2 99,0 99,6 994 993 995 9838 99,3
17let 100,0 1004 994 992 992 993 1006 992 1006 99,6 99,7 99,7
18let 100,0 1004 99,8 993 995 998 100,3 100,3 99,7 100,0 99,7 99,8
Skupaj 100,1 100,1 99,2 100,0 99,3 994 1004 99,8 100,2 100,0 100,2 99,9

Preglednica 16: Odstotkovna razlika med aritmeticnimi sredinami telesnih znacilnosti in
gibalnih sposobnosti deklet od 6. do 18. leta starosti med Solskima letoma 2009/2010 in
2010/2011

Starost ATV AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600 gl:gzeg‘;’;?ﬁst
6let 999 994 986 1005 100,0 101,2 1024 99,9 100,33 100,0 100,7 100,6
7let 1002 100,6 99,9 1004 99,5 992 1001 100,1 992 994 100,5 99,8
8let 1000 99,2 99,0 1006 99,6 1004 1008 100,1 1018 100,0 100,8 100,5
9let 1002 100,1 994 1008 99,8 99,6 100,1 100,0 100,3 99,9 1004 100,1
10let 100,1 99,8 980 1007 998 1003 100,7 1008 102,6 100,3 100,5 100,7
11let 100,1 1005 1008 100,3 99,0 988 998 100,0 97,8 99,9 100,1 99,5
12let 100,1 100,0 100,1 1004 99,7 100,3 100,1 100,5 99,1 99,9 100,2 100,0
13let 1002 1008 1021 100,7 99,6 99,5 1006 1005 99,9 99,8 100,2 100,1
14let 100,1 1002 100,1 100,1 99,3 993 993 1002 99,6 1003 100,3 99,8
15let 1002 1009 100,3 100,2 99,7 99,9 998 100,0 100,0 99,9 100,7 100,0
16let 100,1 100,3 1009 994 996 988 993 100,0 1004 99,8 100,0 99,7
171et 100,0 99,9 1005 100,1 99,6 999 999 1002 994 997 995 99,8
18let 1002 10,0 100,3 99,9 100,1 994 99,0 100,22 101,0 100,0 100,1 100,0
Skupaj 100,1 100,22 100,0 100,3 99,6 99,7 100,1 100,2 100,1 99,9 100,3 100,0

Pri prikazu rezultatov (Preglednice 13, 14, 15 in 16) je treba upoStevati, da so razlike srednjih
vrednosti, ki so vrednostno negativne, oznacene z rdeco barvo. Odstotkovne razlike v
povprecnih vrednostih med Solskima letoma 2009/2010 in 2010/2011 so ugotovljene skoraj
pri vseh testih telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih, pri obeh spolih in skoraj vseh
starostnih skupinah. Smeri sprememb so zelo razli¢ne, vendar kaZejo nekatere zakonitosti.

V telesni visini se trend akceleracije nadaljuje in ni bistvenih razlik med spoloma, tako pri
fantih kot pri dekletih pa je opaziti, da so Sestletniki v letoSnjem letu za 0,1 % niZji od
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vrstnikov iz leta poprej. Povprectne spremembe glede na starost dosegajo -0,1 % pri fantih,
medtem ko pri dekletih sploSno gledano gibalni razvoj stagnira. Pri fantih je viden izrazit
upad eksplozivne moci in koordinacije gibanja vsega telesa, na sploSno pa upada tudi
gibljivost. Pri dekletih je negativen trend ravno tako opazen v eksplozivni moci in koordinaciji
ter hitrosti, Ceprav je ta trend manj izrazit kot pri fantih. Proces pospeSenega razvoja gibalnih
sposobnosti pri fantih ni izraZen, precej pa je izrazen padec gibalnih sposobnosti med 16-, 17-
in 18-letniki.

Pri fantih je izraZen tudi trend zmanjsSevanja podkozZnega mascevja, medtem, ko je pri dekletih
ta trend viden le pri dekletih med 6. in 10. letom, medtem ko se pri dekletih med 11. in 18.
letom deleZ podkoznega masScevja povecuje. Telesna viSina na zakljucku obdobja rasti se Ze
nekaj let bistveno ne spreminja, kar pomeni, da so skoraj v celoti iz¢rpani dednostni
potenciali. Povprecna viSina 18-letnih fantov v letu 2011 je 179,8 cm, kar je 1 mm vec kot v
predhodnem letu, deklet pa 166,7 cm, kar je 3 mm veZ kot v predhodnem letu.

Umirjanje sprememb ugotavljamo tudi pri telesni teZi, ki se je pri fantih povecala za 0,1 %, pri
dekletih 0,2 %. Najvedji prirast telesne teZe je opazen pri 18-letnicah in 12-letnikih. Ker so
spremembe koZne gube manjSe od sprememb telesne teZe predvidevamo, da se povecuje
miSicna masa. Seveda pa se je ob bistvenem povecanju debelosti razporeditev maS€obne mase
morda prerazporedila na druge dele telesa. Znana je ugotovitev, da se pri debelih osebah
mascobna masa kopici predvsem na predelu trebuha, kar je bilo znacilno predvsem za odraslo
populacijo, morda pa je s hitrejSim dozorevanjem in Se posebej s poveCevanjem debelosti, ta
specificnost znacilna tudi za del populacije otrok in mladine. Odgovor na to vpraSanje bomo
mogoce dobili z realizacijo primerjalne transverzalne Studije (1970-1983-1993-2003-2013)
na reprezentativnem vzorcu otrok in mladine v letu 2013, ko bomo uporabili bistveno vecje
Stevilo mer za ugotavljanje podkoZnega mascevija.

Spremembe pri gibalnih razseZnostih so zelo raznovrstne, v nekaterih primerih tudi velike in
presenetljive ter jih ni mogocCe v celoti pojasniti na podlagi obstojecih podatkov. Pomembna
pozitivna sprememba pri fantih je, po nenehnem padanju v zadnjih letih, opaZena Ze tretje

vy

vy

dekletih. MiSi¢na vzdrzljivost trupa se je povecala pri vseh 13 starostnih skupinah fantov.
Spremembe v hitrosti izmenicnih gibov, ki opredeljuje zmogljivost koli¢ine in hitrosti
informacij, ki omogocajo hitro izvajanje enostavnih gibov, so pri dekletih kar za 0,3 % visje
kot v preteklem letu, medtem, ko pri fantih opaZzamo stagnacijo, ki je posledica slabSanja te
sposobnosti pri srednjeSolcih, medtem, ko so osnovnoSolci dosegali boljSe rezultate na nivoju
deklet. Pri koordinaciji gibanja vsega telesa tako pri dekletih kot pri fantih ugotavljamo
izrazito negativne spremembe, ki so Se posebej izraZene pri fantih. Ti so dosegli 0,6 % slabse
rezultate kot v preteklem Solskem letu in nazadovali dvakrat bolj kot dekleta. Najvecje
negativne spremembe, enako kot vpreteklem letu, ugotavljamo pri eksplozivni modi, ki so pri
fantih bolj izrazite (0,7 %) kot pri dekletih (0,3 %). Spremembe, Se posebej pri fantih, so
nepricakovane, Se zlasti ¢e upoStevamo Sportne vsebine, s katerimi se fantje najpogosteje
ukvarjajo, predvidevamo pa, da so te negativne spremembe posledica sploSne niZje
prostocasne Sportne dejavnosti fantov. Razveseljivo je, da se je napredek pokazal v splosni
vzdrzljivosti, saj so tako fantje kot dekleta v teku na 600 m dosegli 0,2 oziroma 0,3% boljSe
rezultate kot v predhodnem letu. Pri merjencih obeh spolov je izraZen trend izboljSevanja
gibalnih sposobnosti v osnovnoSolskem obdobju, medtem ko zaznavamo izrazit padec
gibalnih sposobnosti srednjeSolcev. Zaradi zmanjSanja obsega Sportne vzgoje v srednjih Solah,
lahko tam v naslednjih letih pri¢cakujemo Se bolj neugodne trende.
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Tudi v letoSnjem porocilu lahko ponovno poudarimo, kar kazejo vec letni trendi, da smo Se
vedno v resni krizi telesnega in gibalnega razvoja otrok, predvsem zaradi spremenjenega
nacina Zivljenja (potro$nistvo, informacijska in zabavna tehnologija). Ce nameravamo stvari
obrniti v pozitivno stran, bo potrebno dosledno upoStevati deklaracijo EU, ki od vlad EU
pricakuje uvedbo najmanj 3 ure Sportne vzgoje v vseh stopnjah Solanja, potrebno pa bi bilo
dodati vsaj Cetrto uro Sportne vzgoje v drugem triletju in zagotoviti boljSe kadrovske pogoje v
prvem triletju osnovne Sole.

Zelo pozitiven trend gradnje Sportnih objektov pri Solah, ki traja Ze vec¢ kot desetletje, pa bi
bilo potrebno nadaljevati (z vefjo pozornostjo na srednjih poklicnih Solah), nujno pa je
potrebno zaceti z rekonstrukcijo Ze amortiziranih Sportnih objektov in posebno pozornost
posvetiti kvaliteti vgradne Sportne opreme, Sportnim pripomockom in ne nazadnje tudi
zunanjim Sportnim povrSinam. Izjemnega pomena je, da bomo v bodoce v Se vecji meri
uporabljali naravne danosti za Sportno aktivnost (pohodnisStvo, plavanje in podobno) otrok in
mladine.

Preglednica 17: Standardni odkloni telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti fantov od 6. do
18. leta starosti za Solski leti 2009/2010 in 2010/2011

Leto ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600

6let 2010 534 4,95 4,37 389 17,12 63,57 7,50 6,01 18,04 1,52 33,51
2011 5,36 4,95 4,13 369 16,95 64,55 7,61 593 18,06 1,44 32,86
7let 2010 5,58 5,98 4,83 4,17 18,68 59,37 793 6,27 20,26 1,38 33,49
2011 5,66 6,04 4,78 4,03 18,05 57,68 7,99 6,15 20,70 1,42 33,48
glet 2010 587 7,24 5,53 4,27 19,66 51,61 8,07 6,58 23,31 1,34 32,16
2011 6,12 7,23 5,39 4,32 19,20 51,14 8,10 646 23,63 1,31 32,55
9let 2010 6,44 8,49 6,07 4,42 20,33 47,92 8,38 6,75 2569 1,29 32,34
2011 6,47 8,59 5,98 4,44 20,71 49,22 8,60 6,70 26,28 1,24 32,17
10let 2010 6,84 9,93 6,50 4,51 21,32 4551 893 7,02 27,23 1,21 3196
2011 6,99 9,99 6,40 4,46 21,64 46,05 8,87 690 27,19 1,20 32,59
11let 2010 7,33 11,40 6,90 4,57 22,51 4517 9,47 7,25 27,64 1,18 33,37
2011 7,40 11,34 6,89 4,68 22,56 44,40 9,68 7,21 2750 1,21 32,64
121let 2010 8,14 12,28 6,89 4,94 24,10 4225 990 7,61 28,04 1,20 32,31
2011 834 12,86 7,08 4,84 2430 4382 10,18 7,55 27,73 1,27 32,96
13let 2010 8,79 13,31 6,83 532 26,54 3839 10,56 8,05 28,08 1,22 32,40
2011 871 13,32 6,84 528 2648 3854 1051 798 2841 1,23 32,12
141et 2010 8,26 13,10 6,49 574 2791 33,76 1081 859 2887 1,24 3192
2011 8,16 13,22 6,52 574 2792 3471 1089 855 2880 1,14 31,18
151let 2010 7,48 12,73 6,28 568 27,62 3141 1051 852 27,61 1,05 29,68
2011 7,38 12,62 6,04 589 27,73 29,19 10,79 857 27,77 099 28,56
16let 2010 6,79 12,28 591 594 27,55 2682 1090 8,60 2653 095 26,39
2011 694 12,31 5,83 595 27,00 2564 10,75 848 26,19 097 26,76
171et 2010 6,70 11,67 5,66 585 2637 2359 1055 841 2652 088 25,79
2011 6,75 11,76 5,57 6,25 2697 2444 11,13 8,60 26,05 089 2549
181let 2010 6,57 11,24 5,65 6,04 26,31 2325 1092 8,57 2576 089 25,60
2011 6,69 11,35 549 599 27,19 2382 1093 825 26,09 094 26,10
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Preglednica 18: Standardni odkloni telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti deklet od 6. do
18. leta starosti za Solski leti 2009/2010 in 2010/2011

Leto ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60
6let 2010 544 485 4,28 380 16,52 68,84 7,23 583 17,78 1,45 32,51

2011 536 4,95 4,13 369 16,95 64,55 7,61 593 18,06 1,44 32,86
7let 2010 572 578 4,79 4,15 17,23 61,15 7,76 595 19,78 1,35 31,98
2011 5,66 6,04 4,78 4,03 18,05 57,68 7,99 6,15 20,70 1,42 33,48
glet 2010 591 7,00 5,25 4,24 18,08 5491 793 6,28 2083 1,22 30,83
2011 6,12 7,23 5,39 4,32 19,20 51,14 8,10 6,46 23,63 1,31 32,55
9let 2010 6,65 8,40 5,70 4,37 19,03 49,33 8,20 6,52 2280 1,17 31,22
2011 6,47 8,59 5,98 4,44 20,71 49,22 8,60 6,70 26,28 1,24 32,17
10let 2010 7,22 9,58 6,01 4,51 20,56 46,72 8,69 6,83 2466 1,13 30,57
2011 6,99 999 6,40 4,46 21,64 46,05 8,87 690 27,19 1,20 32,59
11let 2010 7,52 10,77 6,17 4,63 21,61 42,69 892 7,09 2445 1,09 30,16
2011 7,40 11,34 6,89 4,68 22,56 44,40 9,68 7,21 2750 1,21 32,64
12let 2010 7,18 11,52 6,07 4,78 22,37 38,05 9,22 7,31 24,10 1,09 30,19
2011 834 12,86 7,08 4,84 2430 4382 10,18 7,55 27,73 1,27 32,96
13let 2010 6,38 11,16 6,19 490 23,89 37,64 990 7,51 2437 1,09 31,78
2011 8,71 13,32 6,84 528 2648 3854 1051 798 2841 1,23 32,12
141let 2010 6,10 10,65 6,01 517 24,20 3580 10,13 7,65 2393 1,06 3197
2011 8,16 13,22 6,52 574 2792 3471 1089 855 2880 1,14 31,18
15let 2010 597 10,14 5,80 526 24,51 32,77 10,09 7,58 2319 1,11 30,33
2011 7,38 12,62 6,04 589 27,73 29,19 10,79 857 27,77 099 28,56
16let 2010 6,07 10,07 5,74 521 23,68 31,03 1055 7,56 22,74 1,06 31,54
2011 6,94 12,31 5,83 595 27,00 2564 10,75 8,48 26,19 097 26,76
171let 2010 6,05 10,06 5,64 521 2345 2947 1035 7,58 22,89 1,11 3092
2011 6,75 11,76 5,57 6,25 2697 2444 11,13 8,60 26,05 089 2549
18let 2010 6,07 9,66 5,74 532 23,57 3046 10,56 7,58 22,74 1,20 32,63
2011 6,69 11,35 549 599 27,19 23,82 1093 825 26,09 094 26,10

Preglednica 19: Odstotkovna razlika med standardnimi odkloni telesnih znacilnosti in gibalnih
sposobnosti fantov od 6. do 18. leta starosti med solskima letoma 2009/2010 in 2010/2011

Spremembe

Starost ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600

glede na starost
6 let 0,4 0,0 -59 54 -1,0 1,5 1,4 -1,4 0,1 -54  -2,0 -1,6
7 let 1,4 1,1 -1,0 34 -35 -29 07 -2,0 2,1 28 0,0 -0,4
8let 4,1 0,1 -2,7 1,2 24 -09 04 -2,0 1,3 -1,9 1.2 -0,2
9let 0,4 1,2 -1,5 0,4 1,8 2,6 2,5 -0,7 2,3 -3,5 -0,5 0,5
10let 2,1 06 -16 -1,1 1,5 1,2 -07 -16 -02 -14 19 0,1
11let 09 -0,5  -0,1 2,4 0,2 -1,7 2,2 -0,5  -0,5 24 -22 0,2
12let 23 4,5 2,7 -2,2 0,8 3,6 2,7 -08 -1,1 57 2,0 1,8
13let -09 0,1 0,2 -06  -0,2 04 -04 -08 1,2 01 -09 -0,2
14let -1,3 0,9 0,5 0,0 0,0 2,7 08 -04 -02 -83 -24 -0,7
15let -1,3 -09 -40 3,6 04 -7,6 2,6 0,6 06 -51 -39 -1,4
16let 2,2 0,2 -1,4 0,2 21 46 -14 -14 -13 26 1,4 -0,5
171let 0,7 0,7 -7 6,3 2,2 3,5 5,2 2,2 -1,8 1,7 -1,2 1,6
18let 1,7 1,0 -29  -0,8 3,2 2,4 0,1 -4,0 1,2 4,7 19 0,8
Skupaj 1,0 07 -15 0,0 0,1 0,0 1,2 -1,0 0,3 -04 -04 0,0
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Preglednica 20: Odstotkovna razlika med standardnimi odkloni telesnih znacilnosti in gibalnih
sposobnosti deklet od 6. do 18. leta starosti med Solskima letoma 2009/2010 in 2010/2011

Starost ATV ATT SDM PON DT PRE VZG T60 T600 gl:gzeges‘;l:)st
6let 01 -32 28 -36 48 -66 -1 45 12 49 03 0,1
7let 02 22 -14 33 10 44 06 02 23 38 -36 0,3
glet 51 07 -13 -05 -08 09 23 04 -1 18 -27 0,4
9let 01 02 -14 -13 -30 04 30 -L1 -01 -09 -03 -0,4
10let 14 39 20 -12 -1 22 39 20 30 17 03 13
11let 10 17 16 08 17 50 36 09 -1,0 11 02 1,4
12let 08 -08 -13 06 -7 -18 -05 -04 -13 01 04 0,7
13let 22 18 28 -33 35 35 22 06 14 37 36 2,0
14let 02 19 07 -1 07 52 04 20 03 -50 13 0,5
15let 20 24 02 13 36 05 03 30 -02 10 -19 11
16let 01 06 29 25 23 63 44 07 -04 05 21 15
17let 12 -07 -05 04 31 -02 24 33 12 70 08 1,6
18let 05 55 13 06 23 69 31 06 22 57 30 2,8

Skupaj 10 12 -02 07 13 14 19 12 06 19 03 0,9

Velja sploSna ugotovitev, da se razprSenost rezultatov pri dekletih povecuje pri fantih pa
ostaja podobna razprSenosti v preteklem Solskem letu.

Standardni odkloni, ki kaZejo razprSenost rezultatov telesnih znacilnosti in gibalnih
sposobnosti, so se med Solskima letoma 2009/2010 in 2010/2011 pri obeh spolih med
posameznimi razredi spreminjali. Posebej velik porast razprSenosti rezultatov je mogoce
opaziti pri telesni viSini, ki je pri obeh spolih znasal 1 %. Najbolj se je povecala razprSenost
rezultatov pri merski nalogi dvigovanja trupa, pri dekletih za 1,9 %, pri fantih paza 1,2 %. V
merski nalogi predkol na klopci se je pri fantih razprSenost zmanjsala, pri dekletih pa
povecala za pribliZnio enak delez.

SploSno gledano lahko ugotovimo, da fantje postajajo vse bolj homogeni, pri dekletih pa se
kaze vse ve(Cja variabilnost. Glede na starostno skupino pa je mogocCe ugotoviti, da do najvecje
razprSenosti rezultatov gibalnih nalog prihaja v 12. in 17. letu, pri dekletih pa v 13. in 18. letu.
Na drugi strani pa se je pri fantih razprSenost rezultatov najbolj zmanjsala pri 6-letnikih, pri
dekletih pa pri 12-letnicah.

Vzrokov za povecevanje razprsenosti rezultatov v telesnem in gibalnem razvoju so v sploSnih
druzbenih razmerah, ki ustvarjajo pogoje za razslojevanje, svojo odgovornost pa bomo morali
prevzeti tudi Sportni strokovnjaki, ki nismo nasli reSitev predvsem za zagotavljanje boljsih
programov za najmanj zmogljive otroke in mladino. Predvidevamo pa, da se razlike verjetno
pojavljajo tudi zaradi razlik v materialnih pogojih, razli¢nih strokovnih kompetencah uciteljev
in Se zlasti motiviranosti uciteljev, kakor seveda tudi od Stevilnih dejavnikov v druZzbi
(informatizacija, industrija zabave ipd.), ki sooblikujejo tudi telesno in gibalno samopodobo
mladostnikov. Sola in druZina morata posvetiti bistveno ve¢ pozornosti zmanj$evanju razlik v
telesnem in gibalnem razvoju mladostnikov, predvsem v tistih primerih, ko prihaja do takSnih
razvojnih odklonov, ki zelo resno vplivajo na njihovo zdravje in kakovost Zivljenja. Vprasljive
so tudi aktivnosti trZzno naravnane industrije zabave, potrosnistva in predvsem vzpodbujanje
prehranjevanja s hitro prehrano dvomljive kakovosti. Posebno odgovornost prevzemajo
Sportni pedagogi v sodelovanju s tistimi ucitelji (biologija, gospodinjstvo), ki imajo v okviru



Primerjava aritmetitinih sredin in standardnih odklonov telesnih znatilnosti in gibalnih sposobnosti ullencev, ullenk,
dijakov in dijakinj med Solskima letoma 2009/2010 in 2010/2011

ucnih nacrtov posebno priloZnost in dolZnost, da navedene probleme ¢im bolj ucinkovito
resujejo.

Skladno s porocili v zadnjih letih ugotavljamo, da bo treba preucevanju sprememb
standardnih odklonov posvetiti ve€ pozornosti, predvsem zaradi pojasnjevanja sprememb, ki
nastajajo na skrajnih polih krivulje porazdelitve rezultatov. Dodatne analize so potrebne tudi
zaradi razlicnih trendov, ki se kaZzejo pri nekaterih gibalnih sposobnostih, pa tudi telesnih
znacilnostih. Izdelava omenjenih analiz presega zahteve omenjenega porocila in ostaja odprt
problem, ki ga bi bilo koristno ¢im prej razresiti.

Vedje razlike v znacilnostih in sposobnostih znotraj istih starostnih skupin ucencev in u¢enk
zahtevajo zahtevnejSe in bolj obcutljivo nacrtovanje in Se posebej izvedbo ustreznega
pedagoSkega procesa. Tudi v letoSnji analizi ponovno poudarjamo, da je velik problem
premajhno uposStevanje razlik med ucfenci v izvajanju pedagoskega procesa, Se posebej je
prevec odsotno prizadevanja za izvedbo ustreznih programov z otroki, ki so manj motivirani
za Sportno vadbo in imajo zelo skromen telesni in gibalni potencial.



4. PRIMERJAVA POVPRE[/NIH VREDNOSTI TELESNIH ZNATIILNOSTI IN
GIBALNIH SPOSOBNOSTI MED SPOLOMA - INDEKSI SPREMEMB V
SOLSKEM LETU 2010/2011 GLEDE NA PREDHODNO SOLSKO LETO
2009/2010

Pri primerjavi aritmeti¢nih sredin se bomo osredotocCili na relativne spremembe, ki jih
prikazujemo v obliki izracunanih indeksov sprememb aritmeticnih sredin telesnih znacilnosti
in gibalnih sposobnosti loCeno po starosti in spolu v Solskem letu 2010/2011 glede na Solsko
leto 2009/2010. Posebej so prikazani indeksi vseh merskih nalog, nato pa Se povprecja
telesnih znacilnosti, vseh gibalnih sposobnosti skupaj in indeks sprememb razlicno
prehranjenih (podhranjenih, normalno prehranjenih, prekomerno tezkih in debelih) otrok in
mladine

Preglednica 21: Primerjava telesne visine fantov med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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6 let 7 let 8let 9 let 10let | 111let | 12let | 131let | 141let | 151let | 161let | 17let | 18let
WATV 2010 | 124.2 | 1289 | 1344 | 139.8 | 145.1 | 1508 | 157.2 | 164.4 | 171.3 | 175.1 | 177.8 | 179.2 | 179.7

WATV 2011 | 1241 | 129.0 | 134.6 | 140.0 | 1454 | 1509 | 157.5 | 164.8 | 171.4 | 175.7 | 178.0 | 179.3 | 179.8

Preglednica 22: Primerjava telesne visine deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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6 let 7 let 8let 9let 101let | 11let | 121let | 131let | 141let | 15let | 16let | 17let | 18let
WATV 2010 | 123.4 | 128.0 | 133.6 | 139.2 | 1453 | 152.0 | 158.1 | 162.0 | 1644 | 1654 | 166.1 | 166.4 | 166.4

WATV 2011 | 1233 | 1282 | 133.6 | 139.5 | 145.5 | 152.1 | 158.1 | 1623 | 164.5 | 165.7 | 166.2 | 166.4 | 166.7

Preglednica 23: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) telesne visine leta 2010/2011 glede na
leto 2009/2010

Indeks ATV (%)
(=)
;

6let | 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121et | 131et | 141et | 151et | 161et | 17 let | 18let
eeeeee meritev2010 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ATV fantje 2011 | -0.06 | 0.07 | 0.16 | 0.11 | 0.17 | 0.06 | 0.21 | 0.23 | 0.08 | 0.34 | 0.10 | 0.03 | 0.05
ATV dekleta 2011 | -0.09 | 0.18 | 0.00 | 0.21 | 0.09 | 0.08 | 0.05 | 0.20 | 0.08 | 0.17 | 0.06 | 0.01 | 0.16

Preglednica 24: Primerjava telesne teZe fantov med letoma 2009/2010 in 2010/11
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6 let 7 let 8let 9let 101let | 11let | 121let | 131let | 141let | 151let | 16let | 171let | 18let

WATT 2010 | 25.3 28.1 321 36.2 40.6 45.4 50.7 57.0 63.2 67.9 71.6 74.0 75.2
WATT 2011 | 25.1 28.1 32.0 36.2 40.6 45.4 51.1 57.4 63.4 68.1 71.6 73.7 75.4

Preglednica 25: Primerjava telesne teZe deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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WATT 2010 | 24.7 27.4 314 354 40.1 45.3 50.9 54.9 57.8 59.3 60.4 61.2 61.0
WATT 2011 | 245 27.5 311 35.4 40.0 45.5 50.9 55.3 57.9 59.8 60.5 61.1 61.6

Preglednica 26: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) telesne teZe leta 2010/2011 glede na
leto 2009/2010
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Indeks ATT (%)

3
2
1
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3 6let | 7let | 8let | 9let | 101let | 111let | 121et | 131et | 141let | 15let | 161et | 17 let | 18 let
eeeeee meritev 2010 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ATT fantje 2011 -0.91 | 0.14 | -0.39 | -0.06 | -0.03 | -0.08 | 0.78 | 0.59 | 0.28 | 0.24 | 0.07 | -0.34 | 0.35
ATT dekleta 2011 | -0.60 | 0.60 | -0.83 | 0.07 | -0.16 | 0.54 | -0.05 | 0.85 | 0.22 | 0.93 | 0.24 | -0.12 | 0.99

Preglednica 27: Primerjava koZne gube fantov med letoma 2009/2010 in 2010/2011

18

16

14

12

10

AKG (mm)

0

6 let

7 let 8let

9 let

10 let

13 let

15 let

16 let

17 let

18 let

“AKG 2010

10.3

11.0 11.9

12.9

13.9

13.5

11.8

11.2

10.8

10.8

“AKG 2011

10.2

10.8 11.8

12.8

13.7

13.4

11.6

11.3

10.8

10.8

Preglednica 28: Primerjava kozne gube deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 29: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) koZne gube leta 2010/2011 glede na
leto 2009/2010

Indeks AKG (%)
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Primerjava povpreinih vrednosti telesnih znatlilnosti in gibalnih sposobnosti med spoloma — indeksi sprememb v Solskem
letu 2010/2011 glede na predhodno Solsko leto 2009/2010

Zgoraj prikazane ponazoritve indeksov povprecnih vrednosti telesnih znacilnosti nazorno
kaZejo spremembe, ki so nastale pri razli¢nih starostnih kategorijah in obeh spolih slovenskih
otrok in mladine. Pri telesni viSini se kaZe ustaljen pozitiven trend, vendar so spremembe
telesne viSine v primerjavi s preteklim letom zanemarljive in v vecini ne dosegajo niti 0,1 %.
NajveCja sprememba je zaznana pri 15-letnih fantih, vendar ne presega pol odstotka.
Generacija letoSnjih 15-letnikov so bila Ze v preteklem letu nadpovprecno visoka in utegne pri
18. letih v letu 2014 preseci povprec¢je 180 cm. LetoSnji osemnajstletniki so namre¢ dosegli
povprecno visino 179,7 cm, medtem ko so osemnajstletnice dosegle povprec¢no viSino 166,7
cm, kar je 3 mm ve¢ kot osemnajstletnice leto poprej. Edini negativen trend rasti je mogoce
opaziti pri 6-letnih otrocih, vendar ta spremembane dosega niti 0,01 %.

Spremembe pri telesni teZi otrok in mladine so manj izrazite kot preteklo leto. Ceprav so
bistveno bolj izrazite kot pri telesni viSini, Se vedno ne presegajo 1 %. PoveCanje teZe pri
dekletih je Stirikrat viSje kot pri fantih in v povprecju znasa 0,21 %.

Spremembe koZne gube nakazujejo na izboljSanje stanja, saj se je v populaciji fantov v
povprecju zmanjSala za 0,71 %, medtem, ko je pri dekletih v povpre¢ju ostala na enakem
nivoju. Pri dekletih, starih do 10 let, je opazen trend manjSanja deleZza podkoZnega mascevja v
primerjavi z vrstnicami iz predhodnega leta, po 10. letu pa je opazno vecanje koZne gube, pri
Cemer je najvelji prirast zaznan pri 13-letnicah. Ta presega 2 %, kar je veliko. Ker so 13-
letnice v letoSnjem letu tudi skoraj 1 % teZje od tistih iz leta poprej, je mogoce sklepati, da gre
v tem primeru za vecanje neaktivne mase telesa in povecan zdravstveno tveganje. V nasprotju
z dekleti pa je pri fantih opazen izrazit trend manjSanja koZne gube, saj je bil prirast
ugotovljen le pri 12- in 16-letnikih, vendar ni presegel 0,8 %.

Preglednica 30: Primerjava dotikanja plosce z roko fantov med letoma 2009/2010 in
2010/2011
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Preglednica 31: Primerjava dotikanja plosce z roko deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 32: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) dotikanja plosce z roko leta 2010/2011

lede na leto 2009/2010
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3 6let | 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121et | 13let | 14 let | 151et | 161let | 17 let | 18 let
eeeeee meritev 2010 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DPR fantje 2011 0.06 | 038 | 033 | 0.27 | -0.17 | 0.09 | 032 | 0.65 | 0.41 | -0.23 | -0.72 | -0.55 | -0.71
DPR dekleta 2011 | 0.49 | 0.40 | 0.66 | 0.78 | 0.73 | 034 | 044 | 0.66 | 0.06 | 0.16 | -0.60 | 0.06 | -0.06
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Preglednica 33: Primerjava skoka v daljino z mesta fantov med letoma 2009/2010 in
2010/2011

240

220

200

180

160

140

120

SDM (cm)

100

80

60

40

I

20

0

6 let 7 let 8let 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 151let | 16let | 17let | 18let
“SDM 2010 | 119.8 | 1289 | 139.2 | 148.3 | 156.3 | 163.5 | 172.6 | 185.2 | 199.2 | 207.1 | 214.6 | 220.5 | 223.4

“SDM2011 | 1188 | 128.1 | 138.6 | 147.2 | 1550 | 1623 | 171.0 | 1841 | 198.1 | 206.6 | 213.0 | 219.1 | 2223
Preglednica 34: Primerjava skoka v daljino z mesta deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 35: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) skoka v daljino z mesta leta 2010/2011

lede na leto 2009/2010

Indeks SDM (%)

3

-2

-3

6 let

7 let

8let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

eeeecee meritev 2010

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

SDM fantje 2011

-0.87

-0.57

-0.47

-0.74

-0.82

-0.75

-0.92

-0.56

-0.53

-0.24

-0.78

-0.64

-0.50

SDM dekleta 2011

0.05

-0.53

-0.42

-0.22

-0.19

-0.95

-0.31

-0.39

-0.66

-0.34

-0.40

-0.43

0.13

Preglednica 36: Primerjava poligona nazaj fantov med letoma 2009/2010 in 2010/2011

PON (s)
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Preglednica 37: Primerjava poligona nazaj deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 38: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) poligona nazaj leta 2010/2011 glede

na leto 2009/2010
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3 6let | 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121let | 131let | 14let | 151et | 161let | 17 let | 18 let
eeeeee meritev 2010 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PON fantje 2011 | -0.30 | -0.38 | -0.38 | -1.13 | -1.03 | -0.56 | -1.26 | -0.66 | -0.21 | -0.35 | -1.00 | -0.34 | -0.27
PON dekleta 2011 | 1.20 | -0.79 | 0.37 | -043 | 0.24 | -1.21 | 0.26 | -0.55 | -0.79 | -0.10 | -1.24 | -0.06 | -0.63
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Preglednica 39: Primerjava dviganja trupa fantov med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 40: Primerjava dviganja trupa deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 41: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) dviganja trupa leta 2010/2011 glede

na leto 2009/2010
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eeeeee meritev2010 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DT fantje 2011 0.13 | 030 | 0.75 | 030 | 0.73 | 0.90 | 0.23 | 0.58 | 0.27 | 094 | -043 | 0.13 | 0.31
DT dekleta 2011 | 2.39 | 0.07 | 0.77 | 0.05 | 0.66 | -0.26 | 0.13 | 0.63 | -0.66 | -0.23 | -0.67 | -0.12 | -0.96

Preglednica 42: Primerjava predklona fantov med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 43: Primerjava predklona deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 44: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) predklona leta 2010/2011 glede na leto

2009/2010
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Preglednica 45: Primerjava vese v zgibi fantov med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 46: Primerjava vese v zgibi deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 47: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) predklona leta 2010/2011 glede na leto
2009/2010
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Preglednica 48: Primerjava teka na 60 m fantov med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 49: Primerjava teka na 60 m deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011

14

12

10

T60 (s)
[ N N N
(RN N N N —
I N N
I N N
[N I

0

6 let 7 let 8let 9 let 10 let

11let

12 let

131let | 14let

15 let

16 let

17 let

18 let

“T602010 | 13.7 12.9 12.2 11.8 11.4

10.9

10.6

10.4 10.3 1

0.3

10.3

10.3

10.4

ET602011| 13.7 13.0 12.3 11.8 11.3

10.9

10.6

1

10.4 10.3

0.3

10.3

10.3

10.4

Preglednica 50: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) teka na 60 m leta 2010/2011 glede na

leto 2009/2010
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Preglednica 51: Primerjava teka na 600 m fantov med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 52: Primerjava teka na 600 m deklet med letoma 2009/2010 in 2010/2011
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Preglednica 53: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) teka na 600 m leta 2010/2011 glede na

leto 2009/2010
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Preglednica 54: Indeks povprecij vseh gibalnih nalog po spolu leta 2010/2011 glede na leto

2009/2010
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Spremembe indeksov povprecnih vrednosti gibalnih sposobnosti v Solskem letu 2010/11 v
primerjavi s predhodnim letom, so pricakovane glede na izrazitejSe negativne trende
povecevanja telesne teZe v Solskem letu 2009/2010. Gledano v celoti so se gibalne
sposobnosti otrok in mladine poslabsale, negativni trend pa je bolj izrazit pri fantih, ki so v
povprecju dosegali 0,2 % slabSe rezultate kot njihovi vrstniki leto poprej. Pri dekletih je bil ta
trend neizrazit z 0,03 % slabSimi rezultati. [z skoraj vseh preglednic je mogoce razbrati trend
izboljSevanja gibalnih sposobnosti do 15. leta in padec pri 16- do 18-letnikih. Iz tega je
mogoce sklepati, da se stanje izboljSuje v osnovnoSolski populaciji, medtem ko se stvari
slabSajo pri srednjeSolski populaciji. Na sploSno so se namre¢ gibalne sposobnosti
osnovnoSolcev izboljSale za 0,01 %, osnovnosSolk pa za 0,06 %, medtem, ko so se gibalne
sposobnosti srednjeSolcev poslabsale skoraj za 0,4 % in srednjeSolk za 0,2 odstotka.

Simptomaticno je, da je najvecji upad gibalnih sposobnosti tako pri fantih kot pri dekletih
opazen pri 16-letnikih, se pravi v pehodu na srednjo Solo. Oc¢itno je spremenjeno okolje velik
Sok za mladostnike, ki se odrazi tudi na njihovem gibalnem razvoju. Glede na to, da se je med
16-letniki najbolj izrazito povecal tudi deleZ podkozZnega mascevija, je morda tudi reZim Solske
prehrane Se dodatno poslabs$al stanje prekomerne prehranjenosti.

Stanje telesnega in gibalnega razvoju osnovnoSolskih otrok je v Solskem letu 2010/2011, v
primerjavi s preteklim letom, nekoliko boljse, vendar Se vedno obcutno slabSe kot pred leti.
Na drugi strani pa spremljamo obCutno slabSanje stanja na srednjih Solah, kjer bo v prihodnje
potrebno izoblikovati jasno strategijo spodbujanja telesnega in gibalnega razvoja.

Primerjava s preteklim Solskim letom kaZe, da se je sposobnost osnovnoSolskih otrok v
merskem postopku dotikanje ploSCe z roko izboljsala, kar Se posebej velja za ucenke. Pri
srednjeSolski mladini je priSlo do slabSanja rezultatov te merske naloge, ki je bilo bolj
negativno izrazeno pri fantih.

Pri eksplozivni moci so spremembe negativne skoraj v vseh starostnih skupinah. Rezultati
skoka v daljino z mesta so se namrec¢ izmed rezultatov vseh gibalnih nalog najbolj poslabsali,
pri dekletih v povprecju za 0,36 %, pri fantih pa za 0,64 %.

Tudi v koordinaciji gibanja vsega telesa se je stanje na sploSno poslabsalo. SlabSe rezultate
beleZimo tako v osnovni kot v srednji Soli. Najbolj izrazito poslabSanje rezultatov te gibalne
naloge je mogoce opaziti pri 12-letnih fantih in 11-letnih dekletih, v obeh primerih verjetno
zaradi pospeSenega telesnega razvoja v tem obdobju, podobno poslabSanje pa je mogoce
opaziti tudi pri 16-letnicah, vendar moramo zaradi zakljucevanja pubertetnega razvoja v tem
primeru razloge iskati v njihovih Zivljenjskih pogojih.

MiSicna moc¢ trupa se je v osnovni Soli izboljSala, v srednji Soli pa beleZimo precejSnje
poslabSanje pri dijakinjah in nespremenjeno stanje pri dijakih. Omeniti velja posebej veliko
izboljSanje rezultatov naloge dvigovanje trupa pri 6-letnih deklicah, ki so dosegle kar za 2,4 %
boljsi rezultat kot 6-letnice leto popre;.

Gibljivost se je na splosno pri fantih poslabsala, pri dekletih pa izboljSala, kar kaZe na trend
vse ve(je razlicnosti med fanti in dekleti v gibljivosti.

Najbolj raznovrstne spremembe so se zgodile v moci rok in ramenskega obroca. Na splosno je
bil trend slabSanja rezultatov zaznan pri srednjeSolcih, medtem ko je med srednjeSolkami in
osnovnoSolskimi otroci zaznan pozitiven trend. Obstajajo pa velike variacije med razlicnimi
starostnimi skupinami, ki jih verjetno lahko pripiSemo zgodnejSemu dozorevanju. Najbolj
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obcutno poslabSanje je opazno pri 11-letnicah in 12-letnikih, pri katerih se je tudi najbolj
povecal deleZ neaktivne telesne mase, ki z dodatnim obremenjevanjem telesa zmanjsSuje
gibalno ucinkovitost.

Rezultati teka na 60 m so pokazali na enega izmed najbolj umirjenih trendov. Na splosno
gledano pri fantih skoraj ni prislo do sprememb, pri dekletih pa je bilo mogoce opaziti zelo
majhno poslabSanje sprinterske hitrosti. Ve¢ kot pol odstotno izboljSanje je bilo mogoce
opaziti le pri 15-letnikih.

V splosni vzdrzZljivosti se je pokazalo izboljSanje med osnovnoSolskimi otroci ter poslabSanje
med srednjeSolsko mladino. Najvecje izboljSanje rezultatov v teku na 600 m je opazno pri
deklicah v prvem triletju ter pri fantih v drugem in tretjem triletju. Edini negativni trend med
osnovnoSolskimi otroci je zaznan pri 8-letnikih, medtem, ko je najbolj izrazito poslabsanje
nastalo pri 16-letnikih, ki so v letoSnjem Solskem letu dosegli za vec¢ kot 1% slabSe rezultate
kot njihovi enako stari vrstniki leto popre;j.

Na osnovi ugotovitev o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine je potrebno Se naprej
posebno pozornost posvetiti kvaliteti in obsegu Sportne vzgoje v prvem in drugem triletju in
Se posebej v srednjih Solah, kjer so, ob vseh drugih problemih, prisotni tudi vsebinski in
organizacijski problemi, ki ne zagotavljajo primerne vkljucitve dijakov in dijakinj v
podatkovno zbirko SVK. Majhen deleZ vklju¢enih srednje$olcev kaZe na zelo resne teZave v
delovanju srednjeSolskega sistema in Se posebej procesa Sportne vzgoje, ki ni v stanju niti
kompenzirati negativnih pojavov sodobnega nacina Zivljenja na telesni in gibalni razvoj, kaj
Sele, da bi zagotavljal pozitiven razvoj.

Se bolj dosledno kot do zdaj bo potrebno upostevat priporo¢ila strokovnjakov, da morajo
mladi biti vsak dan vsaj dve uri telesno in Sportno aktivni (obremenitve, ki dosegajo vsaj 75 %
maksimalne sr¢ne frekvence), da se bodo lahko =zoperstavili negativnim vplivom
informacijske in zabavne tehnologije, ki od njih zahteva dnevno vsaj nekajurno popolno
telesno neaktivnost. To je predpogoj, da bomo trende razvoja telesnih in gibalnih sposobnosti
bolj u€inkovito usmerili v pozitivno smer. Lahko pa na navedeni problem, gledamo tudi z
drugega zornega kota in ovrednotimo relativno dobre materialne pogoje, nadpovprecno
izobraZen strokovni kader, ki mu manjka nekaj ve¢ motiviranosti za pedagoSko delo, boljso
klimo v Solskih kolektivih in predvsem ve¢ nacrtnosti in sistemati¢nosti pri vzgojno-
izobraZzevalnem delu in seveda bistveni velji obseg strokovnega izpopolnjevanja in
usposabljanja za tiste Sportne vsebine s katerimi lahko dosegamo vecje ucinke in so praviloma
tudi zelo primerne v Solskem sistemu (ples, fitnes, tek).

Ce bi upostevali neaktivirane kadrovske, materialne in motivacijske dejavnike in seveda tudi
sploSno druzbeno klimo, ki bi morala biti odgovornejSa za zdrav razvoj otrok in mladine,
potem bi bili lahko rezultati Se bistveno boljsi.
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Preglednica 55: Indeks sprememb vseh gibalnih nalog razlicno prehranjenih leta 2010/11 glede

na leto 2009/10
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X Fantje -0.50 0.28 0.10 -0.06 0.02 0.38
“Dekleta 0.16 -0.15 -0.04 -0.11 -0.13 0.06

[z zgornje tabele je razvidno, da stopnja prehranjenosti zelo razlicno vpliva na gibalno
zmogljivost. Pri normalno prehranjenih otrocih in mladostnikih je bil zaznan neznaten padec
gibalnih sposobnosti. Pri fantih z izjemno nizko telesno teZo se je pokazal najvecji padec

gibalnih sposobnosti, najvecji porast pa pri debelih fantih. Pri dekletih sta neznatno rast
gibalnih sposobnosti izrazili le obe ekstremni skupini.






5. REGIJSKA PRIMERJAVA TRENDOV DELEJA GIBALNO NADARJENIH
OTROK IN MLADINE TER TRENDOV DELE[ 1A OTROK IN MLADINE Z NIZKO
RAZVITIMI GIBALNIMI SPOSOBNOSTMI MED LETOMA 2009/2010 IN
2010/2011

Zaradi negativnih razvojnih trendov gibalnih sposobnosti, ki smo jih ugotavljali v preteklosti,
smo se v letoSnjem letu znova odlocili, da bomo preverili kaj se dogaja z deleZem otrok in
mladostnikov, ki imajo nizko razvite gibalne sposobnosti (gibalno ogroZeni) in tistih, ki so
gibalno nadarjeni.

Med tiste z nizko razvitimi gibalnimi sposobnostmi priStevamo tiste otroke in mladostnike,
katerih povprec¢na T vrednost vseh motori¢nih testov ne presega vrednosti 40. Ta skupina
otrok in mladostnikov je tako z zdravstvenega kot tudi z gibalnega vidika ogroZena, saj se
zaradi svojih izjemno skromnih gibalnih sposobnosti ni ve¢ sposobna ukvarjati s Sportom.

Med gibalno nadarjene priStevamo tiste otroke in mladostnike, katerih povprec¢na vrednost
vseh motoric¢nih testov presega vrednost 60. To so gibalno nadarjeni, ki so pogosto vkljuceni v
procese treninga v druStvih ali pa imajo prirojene izjemne gibalne sposobnosti. Z vidika
Sporta je to tista skupina otrok in mladostnikov, ki imajo potencial za vrhunske dosezke in
predstavljajo bazo vrhunskemu Sportu.

XT vrednosti so bile doloc¢ene za vsako leto posebe;j.

Preglednica 56: Primerjava trendov deleZa gibalno ogroZenih in gibalno nadarjenih fantov med
letoma 2009/2010 in 2010/11
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Preglednica 57: Primerjava trendov deleZa gibalno ogroZenih in gibalno nadarjenih deklet med
letoma 2009/2010 in 2010/11
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Tudi v letoSnjem letu opaZamo porast deleZa fantov in deklet, ki so gibalno ogrozZeni. Med
fanti je takSnih skoraj 7% celotne populacije, med dekleti pa le malenkost manj. V primerjavi s
predhodnim letom se je delez gibalno ogrozenih v populacijineznatno povisal, med deklet in
fanti pa ni zaznati bistvenih razlik v tem trendu.

DeleZ gibalno nadarjenih se je v letu 2011 sicer zvisal tako pri dekletih kot pri fantih, vendar
pa pri fantih delez gibalno ogrozenih fantov Se vedno bistveno presega delez gibalno
nadarjenih, medtem, ko je slika pri dekletih drugacna. Pri dekletih namrec deleZ nadarjenih
deklet tudi v letoSnjem letu presega deleZ gibalno ogroZenih, Seprav se je delez gibalno
ogroZenih v primerjavi s predhodnim letom bolj povecal. Glede na trenutne trende
predvidevamo, da bo delez gibalno ogroZenih fantov v naslednjem letu presegel 7 %
populacije, na drugi strani pa bo ta odstotek verjetno presegel tudi delez gibalno nadarjenih
deklet.

V nadaljevanju so predstavljeni deleZi gibalno ogroZenih in nadarjenih po regijah, vendar smo
v te primerjave vkljucili le osnovnoSolsko populacijo, saj so nesorazmerja v Stevilu srednjih
Sol po regijah prevelika, ob tem pa je treba upoStevati tudi dejstvo, da srednjeSolska
populacija pogosto obiskuje Solo izven regije domovanja.



Regijska primerjava trendov delela gibalno nadarjenih ofrok in mladine ter trendov delella otrok in mladine z nizko
razvitimi gibalnimi sposobnostmi med letoma 2009/2010 in 2010/2011

Preglednica 58: Primerjava trendov deleZa gibalno ogroZenih fantovpo regijah
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V primerjavi s preteklim letom ostajajo trendi razvoja gibalno ogrozenih fantov po regijah
zelo podobni. V Zasavju, kjer je gibalno ogroZenih fantov v preteklem Solskem letu bilo Ze
skoraj 13%, se je v letoSnjem Solskem letu ta delez zmalnjsal na 10 %, rahlo izboljSanje pa je
vidno tudi v Pomurju, padel na 11%. Tudi obalno-kraska, podravskain notranjsko-kraska
regije imajo Se vedno visok deleZ gibalno ogroZenih fantov, ki se je v letoSnjem letu nekoliko
povecal.

Najmanjse deleZe gibalno ogrozenih fantov imajoKoroska, Gorenjska,in Goriska, pri vseh pa se
delez gibalno ogrozenih fantov zniZuje. Pozitiven trend zniZevanja deleza gibalno ogroZenih
fantov je mogocCe opaziti Se v spodnjeposavski in savinjski regiji.



Preglednica 59: Primerjava trendov deleZa gibalno ogroZenih deklet po regijah
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Pri dekletih je mogoce opaziti bistveno nizji delez gibalno ogroZenih kot pri fantih. V
primerjavi z deleZem gibalno ogroZenih fantov tudi pri dekletih izstopata pomurska in
zasavska regija, pri obeh pa je mogoce opaziti zaskrbljujoC trend povecevanja deleza gibalno
ogroZenih, ki je Se posebej izrazit v pomurski regiji. DeleZ gibalno ogroZenih deklet se je
izrazito povecal tudi v obalno-kraski in podravski regiji.

Podobno kot pri fantih, imajo najmanjse deleZe gibalno ogrozenih deklet Goriska, Gorenjska in
Spodnjeposavska, pri vsehpase je delez gibalno ogrozenih zmanjsal.
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razvitimi gibalnimi sposobnostmi med letoma 2009/2010 in 2010/2011

Preglednica 60: Primerjava trendov deleZa gibalno nadarjenih fantov po regijah
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V letoSnjem Solskem letu se je delez gibalno nadarjenih fantov najbolj povecal na Koroskem in
Gorenjskem, medtem, ko se je pri tradicionalno visoko rangiranima Spodnjeposavski in
Goriski ta delez nekoliko zmanjsal. Negativne trende je mogoce opaziti Se v obalno-kraski,
notranjsko-kraski, osrednjeslovenski, zasavski, savinjski in podravski regiji.

Najvecji padec gibalno nadarjenih fantov dozivlja notranjsko-kraska regija, kjer je nadarjenih
fantov kar za 1,5 % manj kot v preteklem Solskem letu, velike padce nadarjenih pa dozivljata
tudi pomurska in spodnjeposavska regija.

Tako kot v velikem delezu gibalno ogrozenih, tudi v piclem delezu gibalno nadarjenih
izstopata Zasavje in Pomurje, kjer se je deleZ gibalno nadarjenih fantov po lanskoletnem
povecanju zopet zmanjsal. V Pomurju je gibalno nadarjenih fantov le se 3,4 %medtem, ko jih
je v Zasavju za 0,6 % vec.



Preglednica 61: Primerjava trendov deleZa gibalno nadarjenih deklet po regijah
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Na nacionalnem nivoju pri dekletih beleZimo pozitivne spremembe v delezu gibalno
nadarjenih predvsem v zasavski regiji, kjer se je delez teh deklet povecal kar za 1,5 % glede na
preteklo leto. Izrazito izboljSanje je opazno tudi v goriski in koroski regiji, najvisji delez
gibalno nadarjenih deklet pa je Se vedno v spodnjeposavski regiji kljub 0,1 % padcu glede na
predhodno leto.

Zelo velik padec gibalno nadarjenih deklet je v letosSnjem letu dozivela pomurska regija, kjer
se oCitno srecujejo z zelo veliko tezavo gibalne neucinkovitosti osnovnosolske mladine. Izrazit
padec je viden tudi v savinjski regiji, milejse padve pa vidimo tudi v osrednjeslovenski regiji in
jugovzhodni Sloveniji.
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Preglednica 62: DeleZ gibalno ogroZenih fantov v regijah po spolu v letu 2010/2011
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Preglednica 63: DeleZ gibalno ogroZenih deklet v regijah po spolu v letu 2010/2011
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SploSen trend kaZe, da se deleZ gibalno ogroZenih povecuje predvsem v drugi triadi tako pri
dekletih kot pri fantih, v vecini primerov pa delez te skupine otrok za¢ne narascati z vstopom

v Solo, kar nujno klice k izboljsavi kvalitete dela predvsem v zacetku Solanja.

Fantje so v povprecju bolj gibalno ogroZeni, kar je mogoce pripisati tudi zelo spremenjenemu

Zivljenjskemu slogu fantov, ki v primerjavi z dekleti prezivijo veCji del svojega casa v

ukvarjanju s sodobnimi tehnologijami.

Preglednica 64: DeleZ gibalno nadarjenih fantov v regijah po spolu v letu 2010/2011
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Preglednica 65: DeleZ gibalno nadarjenih deklet v regijah po spolu v letu 2010/2011
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Pri pregledu deleZa gibalno nadarjenih fantov in deklet je sploSno gledano mogoce v vecini
regij opaziti narascanje deleZa teh otrok z leti Solanja, kar kaZe na to, da se na gibalni razvoj
otrok ocitno da odlo¢no vplivati.



6. NACIONALNA PRIMERJAVA STANDARDIZIRANIH (T in XT) VREDNOSTI,
INDEKSOV IN RAZLIK TELESNEGA IN GIBALNEGA RAZVOJA OTROK IN
MLADINE MED 7. IN 18. LETOM STAROSTI, V OBDOBJIH 1989111992,
1993001996, 1997112000, 200112004, 2005112008 IN 2009112011

V tem poglavju predstavljamo primerjavo telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine
med Stiriletnimi obdobji (mandati slovenskih vlad) s to posebnostjo, da smo obdobje prvih
dveh slovenskih vlad zdruzili in upoStevali v zadnjem obdobju triletni mandat slovenske
vlade. TakSno primerjavo smo opravili predvsem zaradi tega, da bodo lahko strokovne sluzbe
v MSS imeli moZnost opravite analize in hkrati oblikovati ustrezne strategija javnega in
zasebnega interesa na podrocju Solstva, tudi z vidika zagotavljanja nekaterih pogojev za
doseganje vecje ucinkovitosti Solskega sistema. Z raziskovalnega vidika pa je to Se ena od
spremenljivk, ki omogoca proucevanje zelo razlicnih dejavnikov, ki pogojujejo telesni in
gibalni razvoj otrok in mladine.

Primerjave s preteklim Solskim letom dajo sicer koristne informacije o tem, kaksSni so
kratkoroCni trendi telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine, vendar pa ne smemo
izgubiti celotne slike, zaradi ¢esar smo pripravili tudi primerjavo med daljSimi (Stiriletnimi)
obdobji vse od ustanovitve drZave Slovenije. Zaradi tega, ker je bil pred uvedbo devetletke
vzorec Sestletnikov zanemarljivo majhen in nereprezentativen, precej manjsi od ostalih pa je
bil tudi vzorec devetnajstletnikov, smo se odlo¢ili, da predstavimo podatke v starosti med 7. in
18. letom.

Zaradi boljSega razumevanje sprememb v telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine smo
pripravili tri razlicne ponazoritve in sicer:

- izracunali smo XT vrednosti loCeno po spolu in starosti (standardizirana povprecna
vrednost vseh osem merskih postopkov gibalnih sposobnosti v obdobju 1989-2011),
nato pa opravili primerjave med obdobjem 1989-2011. Izracun za XT vrednost smo
opravili na nacin, da smo za izhodiS¢no vrednost upostevali vse izmerjene podatke za
vsa obdobja od leta 1989 do 2011;

- izraCunali smo XT<40 (deleZz gibalno ogroZenih otrok in mladine) in XT>60 ( delez
gibalno nadarjenih otrok in mladine) loeno po spolu in starosti po zgoraj omenjenih
obdobjih;

- izracunali smo BMI in prikazali Stevilo debelih otrok in mladine ter posebej tiste s
prekomerno telesno tezo, loceno po spolu in starosti od leta 1989 do 2011 na podlagi
kriterijev WHO;

- izraCunali smo indeks in razlike sprememb v telesnih znaclilnostih in gibalnih
sposobnostih med posameznimi Stiriletnimi obdobji na nacin, da smo za izhodis¢no
obdobje upoStevali povpretno stanje razvoja telesnih in gibalnih sposobnosti v
obdobju 1989-1992.

Za ugotavljanje razlik smo se zaradi preglednosti odlocili, da skupaj predstavimo rezultate po
Stiriletnih obdobjih (izjema zadnje triletno obdobje - v nadaljevanju te posebnosti ne bomo
vec navajali). Na ta nacin smo poenostavili predstavitve prikazov sprememb v razvoju otrok
in mladine in dosegli boljSo preglednost. Ker obdobja sovpadajo tudi s parlamentarnimi
volitvami, ima vsaka vlada, tudi moZnost analizirati preteklo mandatno obdobje in vsako leto
tudi sproti spremljati pozitivne ali negativhe spremembe v telesnem in gibalnem razvoju
otrok in mladine. Razvoj otrok in mladine seveda ni odvisen predvsem od vsake vladajoce
strukture, ni pa mogoce trditi, da nima dolocenega vpliva. Iz dosedanjih analiz je mogoce



sklepati, da imajo izboljSanje materialnih pogojev za Sport in Sportno vzgojo, kakovost in
Stevilo uciteljev Sportne vzgoje, spremembe ucnih nacrtov, povecanje ali zmanjSanje obsega
Sportne vzgoje, poveCanje ali zmanjSanje Stevila otrok v vadbenih skupinah, povecanje
interesnega programa, dolocCen vpliv na spremembe pri razvoju otrok. Seveda pa na telesni in
gibalni razvoj vplivajo tudi razmere v druZzini, prehrana, obseg in kakovost Sportne vzgoje v
Solskem okolju in civilni Sportni sferi, odnos do telesnega napora, kakovost prezivljanja
prostega casa, obseg uporabe sodobne informacijske tehnologije pri otrocih in mladini in Se
nekateri drugi dejavniki.

Preglednica 66: Vzorec vkljucenih fantov v primerjavo med Stiriletnimi obdobji
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Preglednica 67: Vzorec vkljucenih deklet v primerjavo med stiriletnimi obdobji
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Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in
mladine med 7. in 18. letom starosti, v obdobjih 1989111992, 1993111996, 1997112000, 200112004, 200512008 in 2009112011

V zgornjih dveh tabelah je razvidno, da skupen vzorec v vseh primerjanih obdobjih zajema
4.763.232 izmerjenih posameznikov (polovica otrok in mladine je bila vkljuena v meritve v
celotnem obdobju Solanja). Povsem logicno, da se nekateri ucenci in uCenke bili izmerjeni
veckrat, seveda v razli¢nih razredih osnovnih in srednjih $ol. Stevilo izmerjenih se od leta
1996 bistveno zmanjSuje, predvsem zaradi zmanjSanja celotne populacije otrok in mladine,
predvsem pa zaradi spremembe zakonodaje, ki je predpisala obvezno soglasje starSev otrok
za merjenje in analizo telesnega in gibalnega razvoja ucencev, ucenk, dijakov in dijakinj.
Stevilo izmerjenih v obdobju 2009-2011 je nekoliko niZje, ker so upostevani podatki samo za
tri leta.

Preglednica 68: Gibanje vrednosti XT pri fantih v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Preglednica 69: Gibanje vrednosti XT pri dekletih v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Preglednica 70: Gibanje vrednosti XT celotne populacije fantov in deklet v Stiriletnih obdobjih od
leta 1989 do leta 2011
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Standardizirana statisticna vrednost XT 50 predstavlja povprecno gibalno zmogljivost otrok
in mladine v posameznih Stiriletnih obdobjih. 1z preglednic je razvidno, da so se razlike
sprememb s starostjo otrok in mladine med obdobji povecevale, Se posebej pa so bila opazna
velika nihanja v gibalni zmogljivosti pri srednjeSolski mladini, kjer smo imeli v obdobju pred
letom 2000 pomembne pozitivnhe spremembe, kar Se posebej velja za srednjeSolsko mladino
in to posebno izrazito za dijakinje. [zjemno negativne trendi pa se zac¢nejo z letom 2000 in
najnizjo tocko dosezejo pri 18-letnih dijakinjah.

Spremembe pri uCenkah in ucencih v prvem triletju so v celotnem obdobju najmanj3e in glede

sy

Ve

uCenkah saj raven gibalne ucinkovitosti v prvem in zadnjem obdobju zelo podobna. Vsa
vmesna obdobja so bil slabsa Se posebej obdobji med leti 2000 in 2008. Pri u€enkah starih 7,
8, in 9 let je torej prislo v zadnjih treh letih do pomembnega zasuka (morda bi lahko rekli,
celo do skoka), kar je zelo presenetljivo. Spremembe je mogoce pojasniti z ugotovitvijo, da se
debelost otrok v tem obdobju bistveno bolj povecuje pri ucencih, manjSe Stevilo otrok v
oddelki omogoc¢a u¢enkam bolj enakovreden dostop do vadbenih vsebin, izjemno povecanje
Sportne dejavnosti izven Sole (zasebna in drusStvena Sportna praksa), Se zlasti vsebin , ki so
bolj primerne za dekleta (plesne dejavnosti) in tudi mnoga druga podroé¢ja. K taksnim
pozitivnim premikom je verjetno pripomogla tudi bistveno povefana Sportna dejavnost
Zensk, ki na ta nacin najbolj u¢inkovito prenasSajo svoja vzgojna prizadevanja tudi na svoje
hlerke, saj je pogosto vsebina Sportnih dejavnosti matere in here identi¢na (plesna dejavnost
in Sportna vadba doma).



Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in _

mladine med 7. in 18. letom starosti, v obdobjih 1989111992, 199311996, 1997112000, 200112004, 2005112008 in 200902011

Povsem drugacno stanje ugotavljamo pri srednjeSolski mladine, kjer smo v zadnjem obdobju
(2009-2011) celo presegli dno gibalne zmogljivosti iz leta (1989-1992). Vsa prednost, ki
smo jo pridobili pred letom 2000, je izpuhtela. VeC kot ocitno je, da imamo opraviti z vec
dejavniki, ki pa jih bo potrebno temeljito raziskati in poiskati ustrezne reSitve. Zelo verjetno je
vpliv sodobne informacijsko-zabavne tehnologije velik, saj se je sedentarnost bistveno
povecala, vecl kot ocitno pa se vidno kaZejo tudi posledice zmanjSanja ur Sportne vzgoje v
vseh srednjih Solah, razen v gimnazijah. Prav zato bo potrebno ob vseh drugih aktivnostih
(starsi, drustva, Sole,zdravstvo) nujno povecati obseg Sportne vzgoje vsaj na raven iz let 2006,
kar Se posebej velja za Srednje poklicne Sole, kjer so razmere izjemno skromne, saj so celo
dijakinje Gimnazij gibalno ucinkovitejsSe od dijakov srednjih poklicnih Sol.

Od 2004 leta ugotavljamo pomembno zmanjSevanje gibalne ucinkovitosti od 10 leta starosti
naprej, ko imamo v Sloveniji najvecje Stevilo otrok s prekomerno telesno teZo in debelostjo, Se
posebej u€encev (od 9. do 12 leta starosti ve¢ kot 40%). Ob zmanjSanju vsakodnevne telesne
dejavnosti in prenizke telesne obremenitve pri urah Sportne vzgoje, preskromne interesne
Sportne dejavnosti in oCitno neustrezne Sportne samoaktivnosti ucenk in Se posebej ucencev,
bi bilo potrebno opozoriti na dosledno izvajanje prenovljenih u¢nih nacrtov v osnovnih Solah,
vzporedno pa zasnovati SirSi spekter oblik Sportnih dejavnosti, ki bi omogocile povecati obseg
ukvarjanja s Sportom in zasnovati takSno izvedbo vadbenega procesa, ki bi zagotavljal vecje
telesne obremenitve.

Ugotovitev o nekaterih pozitivnih spremembah v preteklem letu je bila nekoliko prevec
optimisticna, saj razen o pozitivnih premikih v prvem triletju ni ostalo kaj prida, ostaja samo
nekaj pozitivnih ugotovitev za letoSnje leto (glej analizo sprememb med letom 2010 in 2011).
Celovit pogled na telesni in gibalni razvoj nam po nekaj ve¢ kot dvajsetih letih narekuje
ugotovitev, da smo tudi v zadnjem obdobju (2009-2011) ponovno dosegli najniZjo raven
telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine in, da Se nismo zaustavili negativnega trenda
(prisotni so samo nekateri segmenti), ki se je zacel z letom 2000. Brez strateskih opredelitev
Solstva, zdravstva in drugih dejavnikov bodo posledice tudi na zdravju otrok in mladine
neizbezne.

Preglednica 71: DeleZ fantov s teZzavami v gibalnem razvoju (XT<40) v stiriletnih obdobjih od
leta 1989 do leta 2011

14%
12%
10%
8%
6%
4%
NIy
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Skup.
91989-1992 | 3.6% | 47% | 45% | 48% | 51% | 53% | 5.6% | 5.7% | 55% | 51% | 51% | 5.0% | 5.0%
41993-1996 | 4.2% | 57% | 55% | 56% | 53% | 55% | 55% | 53% | 48% | 45% | 4.6% | 4.2% | 51%
1997-2000 | 4.6% | 6.1% | 64% | 64% | 6.4% | 64% | 63% | 6.0% | 56% | 49% | 50% | 42% | 57%
£2001-2004 | 63% | 6.7% | 7.2% | 7.5% | 7.6% | 79% | 7.8% | 7.5% | 6.9% | 6.6% | 65% | 63% | 7.1%

2005-2008 | 7.1% | 7.5% | 83% | 9.0% | 9.6% | 10.0% | 99% | 95% | 89% | 83% | 80% | 74% | 8.6%
2009-2011 | 7.6% | 82% | 9.8% | 11.1% | 11.9% | 12.2% | 11.7% | 11.4% | 11.0% | 10.5% | 9.6% | 9.8% | 10.4%
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Preglednica 72: Delez deklet s teZavami v gibalnem razvoju (XT<40) v stiriletnih obdobjih od
leta 1989 do leta 2011
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NIRRT
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Skup.
91989-1992 | 33% | 44% | 44% | 50% | 5.6% | 58% | 58% | 5.7% | 63% | 62% | 6.2% | 53% | 53%
£1993-1996 | 4.1% | 54% | 55% | 54% | 52% | 49% | 4.6% | 45% | 4.6% | 5.0% | 51% | 4.6% | 49%
1997-2000 | 49% | 59% | 61% | 62% | 6.4% | 6.1% | 58% | 55% | 48% | 44% | 44% | 3.9% | 54%
£2001-2004 | 6.1% | 6.4% | 6.6% | 6.6% | 6.8% | 6.7% | 6.6% | 64% | 6.0% | 63% | 6.2% | 6.5% | 6.4%

2005-2008 | 63% | 6.1% | 7.2% | 7.7% | 81% | 82% | 85% | 84% | 7.6% | 75% | 7.8% | 82% | 7.6%
2009-2011 | 63% | 63% | 7.7% | 9.0% | 9.9% | 10.4% | 10.9% | 11.1% | 10.3% | 10.3% | 10.4% | 11.4% | 9.5%

0%

Stevilo otrok in mladine s teZavami v gibalnem razvoju, ki imajo zelo nizko razvite gibalne
sposobnosti, pri katerih XT ne presega vrednosti 40, se povecuje, Se posebej po letu 2000 in se
je pri fantih vec¢ kot podvojilo od prvega obdobja (1989-1992) do zadnjega obdobja
(2009-2011) in Ze presega 10 odstotkov populacije, pri dekletih pa nekoliko manj. Med
spoloma ni bistvenih razlik, ¢eprav je opazno bistveno hitrejSe narascanje Stevila fantov kot
deklet. Ugotavljamo, da je bilo pred dvajsetimi leti ve¢ deklet kot fantov, ki so imela tezave v
gibalnem razvoju, v letu 2011 pa vsaj za 10% vec fantov kot deklet, ki imajo resne tezave v
gibalnem razvoju. Stevilo otrok in mladostnikov, ki imajo teZave v gibalnem razvoju se je v
zadnjih dvajsetih letih nekaj vec¢ kot podvojilo pri fantih in pri dekletih nekaj manj. Ugotovitev
, da je trend povecevanja odstotka otrok s teZavami v gibalnem razvoju zlasti po leta 2000 zelo
izrazit, v zadnjem obdobju pa ponovno rekorden, je zelo zaskrbljujoca. Diferenciacija tudi na
podrocju gibalnih zmogljivosti otrok in mladine je iz leta v leto velja, kar pomeni, da vedno
veCjemu deleZu otrok niso dane moZnosti za vsaj minimalno gibalno aktivnost. Najvecji krivci
so seveda starsi (ker so tudi sami na obrobju), oCitno pa Sola, drustva in drugi dejavniki niso
opravili svojega dela.

Z veliko verjetnostjo je mogocCe sklepati, da ima vec¢ kot 10 % otrok in mladostnikov z nizko
razvitimi gibalnimi sposobnostmi, zelo velike zdravstvene tezave, teZave z u¢no uspesnostjo
in kvaliteto preZivljanja prostega casa, v prihodnosti pa bo ravno ta del populacije verjetno
najveC prispeval k obremenjevanju zdravstvene blagajne. Pri analizi za preteklo leto smo
izrazili upanje, da se stanje izboljSuje, toda ocitno je trend Se vedno negativen. Primerjava
med Stiriletnimi obdobji kaZe, da se deleZ otrok in mladine, ki ne presegajo XT 40 povecuje in
je v zadnjem obdobju rekordno visok.



Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in
mladine med 7. in 18. letom starosti, v obdobijih 1989111992, 1993111996, 1997112000, 2001112004, 2005012008 in 2009112011

Preglednica 73: DeleZ gibalno nadarjenih fantov (XT>60) v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do

leta 2011
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7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | Skup.
51989-1992 | 44% | 53% | 53% | 55% | 55% | 54% | 54% | 54% | 41% | 3.6% | 3.3% | 3.4% | 4.7%
51993-1996 | 45% | 51% | 58% | 6.0% | 68% | 7.1% | 7.2% | 7.3% | 62% | 61% | 57% | 59% | 6.1%
£1997-2000 | 4.8% | 5.6% | 59% | 6.4% | 6.6% | 68% | 69% | 65% | 65% | 6.8% | 6.6% | 64% | 63%
©2001-2004 | 4.4% | 5.6% | 57% | 6.0% | 59% | 63% | 59% | 55% | 53% | 52% | 5.0% | 4.8% | 55%
£2005-2008 | 55% | 6.4% | 6.1% | 6.0% | 60% | 6.0% | 63% | 56% | 52% | 50% | 5.0% | 4.6% | 5.6%
£2009-2011 | 6.0% | 65% | 6.4% | 6.0% | 59% | 6.0% | 59% | 53% | 55% | 54% | 5.2% | 45% | 5.7%

Preglednica 74: Delez gibalno nadarjenih deklet (XT>60) v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do

leta 2011
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51989-1992 | 44% | 51% | 5.0% | 54% | 53% | 49% | 49% | 48% | 3.8% | 3.6% | 3.5% | 41% | 4.6%
51993-1996 | 4.1% | 51% | 5.6% | 6.0% | 67% | 7.4% | 7.1% | 69% | 65% | 64% | 6.2% | 59% | 6.2%
£1997-2000 | 42% | 47% | 53% | 57% | 6.4% | 69% | 6.8% | 6.8% | 7.8% | 8.4% | 83% | 7.8% | 6.6%
52001-2004 | 4.6% | 59% | 62% | 67% | 68% | 7.1% | 7.1% | 6.8% | 7.4% | 7.6% | 7.7% | 7.2% | 6.8%
£2005-2008 | 6.0% | 6.8% | 7.3% | 7.3% | 74% | 7.1% | 7.0% | 6.8% | 69% | 7.5% | 7.0% | 6.0% | 6.9%
12009-2011 | 6.6% | 8.0% | 8.1% | 82% | 74% | 69% | 67% | 6.4% | 6.6% | 7.0% | 6.6% | 58% | 7.0%




V vseh Sestih obravnavanih obdobjih od leta 1989 do leta 2011 ugotovljamo pri dekletih
poveCanje Stevila nadarjenih in tako je bilo tudi v obdobju 2009-2011. Od obdobja
1989-1992 do obdobja 2009-2011 se je Stevilo nadarjenih deklet povecalo kar za vec kot
50% in je bil trend skozi vsa obdobja pozitiven. Pri fantih je bil pozitiven trend do leta 2000,
nato sledi velik padec in se Stevilo nadarjenih od leta 2004. ponovno postopoma povecuje in
je za 20% v obdobju 2009-2011 veé&je od obdobja 1989-1992. Ce smo v obdobju
1989-1992 ugotavljali, da je odstotek nadarjenih fantov vecji od deklet, je slika v obdobju
2009-2011 obrnjena, $tevilo nadarjenih deklet je bistveno vedje od fantov. Ceprav je
absolutni deleZ nadarjenih za Sport (nadarjenost je odvisna od dednosti in vsakodnevne
Sportne aktivnosti) najvecji v obdobju od 8. do 10. leta , Se posebej pri dekletih, pa so bili
najvecji pozitivni premiki v zadnjih dvajsetih letih opaZeni po 15 letu starosti (pri dekletih se
je deleZ podvojil).

Preglednica 75: DeleZ fantov s prekomerno telesno teZo v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do

leta 2011
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£1989-1992

17.1%

17.4%

18.0%

18.1%

17.9%

17.1%

15.8%
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14.8%
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17.9%
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©1997-2000

17.1%
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16.6%
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21.6%
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Preglednica 76: Delez deklet s prekomerno telesno teZo v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do

leta 2011
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©1989-1992 | 15.9% | 16.1% | 16.6% | 16.3% | 15.4% | 15.1% | 14.2% | 12.4% | 11.5% | 9.6% | 8.2% | 6.6% | 13.6%
51993-1996 | 16.9% | 17.8% | 18.2% | 18.2% | 17.4% | 16.4% | 14.8% | 12.7% | 11.9% | 10.5% | 9.0% | 7.0% | 14.5%
©1997-2000 | 17.6% | 18.9% | 19.6% | 19.4% | 18.3% | 17.5% | 15.7% | 13.3% | 12.1% | 10.6% | 9.3% | 7.8% | 15.6%
©2001-2004 | 17.8% | 19.7% | 20.3% | 20.3% | 19.7% | 18.2% | 16.1% | 13.8% | 12.4% | 10.6% | 9.4% | 84% | 16.1%
£2005-2008 | 18.4% | 21.0% | 21.9% | 21.8% | 20.8% | 19.6% | 17.5% | 15.3% | 14.0% | 12.4% | 11.7% | 10.5% | 17.8%
©2009-2011 | 18.1% | 21.0% | 22.7% | 22.3% | 22.5% | 21.6% | 19.6% | 17.1% | 15.7% | 13.8% | 13.3% | 12.0% | 18.8%




Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in _
mladine med 7. in 18. letom starosti, v obdobjih 1989111992, 1993111996, 1997112000, 200112004, 200512008 in 2009112011

Prekomerna telesna teZa se je pri obeh spolih najbolj povecala v obdobju 2005-2008, v
zadnjem obdobju (1989-1992) ta trend nadaljuje, toda bistveno manj izrazito. S prekomerno
telesno teZo se srecCuje Ze nekaj vec¢ kot 21 % fantov in skoraj 19% deklet. Med devetim in
Stirinajstim letom starosti je Stevilo fantov s prekomerno telesno tezo najvecje, pri dekletih pa
med osmim in dvanajstim letom starosti. Se posebej v prvem triletju tako pri ucencih kot
uCenkah je povecanje prekomerne telesne teZe zelo zmerno v obdobju 2009-2011 in se
kaZejo prvi optimisti¢ni znaki stagnaciji.

Preglednica 77: DeleZ debelih fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 skup.
£1989-1992 | 7.7% 7.9% 7.9% 7.7% 7.0% 5.7% 4.3% 3.4% 3.0% 2.6% 1.9% 1.1% 5.5%
©1993-1996 | 9.5% | 10.2% | 10.5% | 10.3% | 9.2% 7.7% 6.0% 4.6% 3.9% 3.1% 2.4% 1.3% 6.8%
©1997-2000 | 10.7% | 11.8% | 12.6% | 12.1% | 10.9% | 9.1% 7.2% 5.3% 4.8% 4.2% 3.0% 1.4% 8.3%
£2001-2004 | 12.1% | 13.5% | 14.2% | 13.7% | 12.8% | 10.8% | 8.6% 6.9% 5.9% 4.7% 3.8% 2.0% 9.6%

£2005-2008 | 13.8% | 16.1% | 16.8% | 16.6% | 15.6% | 13.8% | 11.2% | 9.0% | 7.5% | 6.5% | 45% | 2.4% | 12.0%
£2009-2011 | 13.8% | 17.0% | 18.7% | 19.1% | 18.1% | 16.0% | 13.1% | 11.0% | 9.2% | 82% | 6.0% | 3.8% | 13.6%

Preglednica 78: DeleZ debelih deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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£1989-1992 | 51% | 52% | 49% | 46% | 41% | 34% | 28% | 21% | 1.7% | 14% | 1.0% | 0.7% | 3.3%
£1993-1996 | 7.0% | 69% | 6.7% | 59% | 51% | 43% | 3.4% | 2.6% | 21% | 1.7% | 14% | 09% | 41%
©1997-2000 | 7.6% | 8.0% | 80% | 7.0% | 63% | 51% | 3.9% | 3.0% | 2.6% | 21% | 1.6% | 1.2% | 5.0%
£2001-2004 | 85% | 92% | 87% | 79% | 6.6% | 55% | 43% | 32% | 27% | 23% | 1.8% | 14% | 54%
£2005-2008 | 10.0% | 10.7% | 10.9% | 10.0% | 88% | 7.1% | 55% | 43% | 3.3% | 29% | 24% | 1.6% | 7.0%
£2009-2011 | 9.6% | 11.2% | 11.7% | 11.4% | 10.4% | 87% | 7.3% | 58% | 47% | 41% | 3.5% | 3.1% | 8.0%




V zadnjih dvajsetih letih se je deleZ debelih fantov povecal iz 5,5 % na 13,6 %, pri dekletih pa
iz 3,3% na 8,0 %. Najvecje povecanje smo ugotovili v obdobju 2005-2008 za 2,4 % pri fantih
in za 1,6% pri dekletih. Iz Preglednic je razvidno, da je z vidika debelosti veliko bolj ogroZena
populacija fantov. Stevilo debelih fantov in deklet se je v zadnjem obdobju 2009-2011
povecalo, toda bistveno manj kot v preteklih obdobjih, zlasti v obdobju 2005-2008. Najbolj se
je relativno povecalo Stevilo debelih v srednjih Solah in to tako pri fantih kot pri dekletih. Zelo
zaskrbljujoce pa je stanje pri fantih od 9. do 11. leta, kjer imamo Ze ve¢ kot 40 % fantov, ki so
debeli ali prekomerno tezki po mednarodnih standardih. V porocilo za preteklo leto smo
zapisali: »Ce se bo nadaljeval dvoletni trend povecevanja debelosti, lahko naslednje leto prvi¢
pricakujemo vec¢ kot 20 % debelih fantov v starosti devet in deset let«, takSen trend se ni
nadaljeval, saj se je telesna teZa fantov in deklet v letoSnjem letu stagnirali, koli¢ina
podkoZnega mascevja pa se je celo nekoliko zmanjSala. Debelost je pri dekletih bistveno manj
izraZena kot pri fantih, saj je debelih deklet skoraj za polovico manj kot fantov.

Pri delezu deklet in Se posebej fantov , ki so debel ali imajo prekomerno telesno tezo je
potrebno opozoriti, da je doloc¢en del populacije (nekaj odstotkov - vec pri fantih) uvrScen v to
kategorijo (manj primerna telesna teza z vidika gibalne zmogljivosti in zdravja) zaradi
specificne sestave telesa (razmerje med miSicno maso in podkoznim mascevjem). Izrazito
»atletska« sestava telesa je znak dobrega telesnega razvoja, toda zaradi nacina izracuna BMI
so fantje in dekleta uvrsceni v skupino tistih s prekomerno telesno teZo, zato je potrebno
uposStevati navedeno opozorilo.

Preglednica 79: Indeks telesne visine fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in
mladine med 7. in 18. letom starosti, v obdobjih 1989111992, 1993111996, 1997112000, 200112004, 200512008 in 2009112011

Preglednica 80: Indeks telesne visine deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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PospeSena rast je prisotna pri obeh spolih, vendar je pri fantih bolj izrazita. Pri dekletih
doseZe vrh pri enajstih letih, pri fantih pa pri trinajstih letih. Pri fantih se je telesna viSina v
zadnjih dvajsetih letih povecala za nekaj ve¢ kot 1,04 cm, pri dekletih pa za 0,6cm (pri
osemnajstih letih). V zadnjem obdobje se je pospeSena rast pri sedem do devet let starih

fantih in dekletih umirila.

Preglednica 81: Prirast telesne teZe fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Preglednica 82: Prirast telesne teZe deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Spremembe telesne teZe pri otrocih in mladini so zelo velike. V zadnjih desetih letih se je
telesna teZa v primerjavi s prejSnjim desetletjem bistveno povecevala, kar je znacilno tudi za
zadnji dve leti, Se posebej pri fantih. V primerjavi med obdobjema 1989-1992 in 2009-2011
ugotavljamo, da se je telesna teza v povprecju (vse starostne skupine) pri fantih povecala za
3,91 kg (pri 13 let starih fantih celo za 5,65 kg), pri dekletih pa za 2,64 kg (najveC pri 12 let
starih u€enkah za 3,73 kg). Povecanje telesne teZe ni v optimalnem razmerju s spremembami

telesne viSine.

Preglednica 83: Indeks koZne gube nadlahti fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011
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Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in _

mladine med 7. in 18. letom starosti, v obdobjih 1989111992, 1993111996, 1997112000, 200112004, 200512008 in 2009112011

Preglednica 84: Indeks koZne gube nadlahti deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2011
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PodkoZno mascevije se je v zadnjih dvajsetih letih pri otrocih in mladini povecalo bistveno bolj
kot telesna teZza. Od leta 2005 se zelo povecuje koli¢ina podkoznega mascevja pri dijakih in
dijakinjah, kar pa ne velja ve¢ za zadnje obdobje 2009-2011, ker se je trend bistveno
upocasnil. Pred tem obdobjem smo imeli pri srednjeSolcih, Se posebej pri dijakinjah zelo
ugoden trend koliCine podkoZnega mascevija, ki se je z letom 2004. Zal koncal.

V primerjavi med obdobjema 1989-1992 in 2009-2011 ugotavljamo, da se je koli¢ina
podkoZnega mascevja na nadlahti v povprecju (vse starostne skupine) pri fantih povecala za
1,96 mm (11 let starih fantih celo za 2,81 kg), pri dekletih pa za 1,81 mm (najvec pri 11 let
starih ucenkah za 2,29 mm).

Preglednica 85: Indeks testa dotikanje plosce z roko fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010
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Preglednica 86: Indeks testa dotikanje plosce z roko deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010
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Sposobnost hitrega izvajanja izmeni¢nih gibov se je v preteklem dvajsetletnem obdobju
nekoliko izboljsala, predvsem pri srednjeSolkah, v zadnjih letih pa Se posebej v prvem triletju.
V obdobju zadnjega desetletja se rezultati postopoma slabSajo pri mladini v pubertetnem
obdobju. V primerjavi z dekleti so trendi sposobnosti hitrega izvajanja izmenicnih gibov pri
fantih manj ugodni.

V primerjavi med obdobjema 1989-1992 in 2009-2011 ugotavljamo, da se je sposobnost
hitrega izvajanja izmenic¢nih gibov v povprecju (vse starostne skupine) pri fantih povecala
samo za 0,25 ponovitve (8 let starih fantih 0,79 ponovitve, pri 14 let starih ucencih pa
zmanjSala za 0,61 ponovitve), pri dekletih pa za 0,73 ponovitve (najve¢ pri 16 let starih
dijakinjah za 1,6 ponovitve).

Preglednica 87: Indeks testa skok v daljino z mesta fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2011
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Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in
mladine med 7. in 18. letom starosti, v obdobjih 1989111992, 1993111996, 1997112000, 200112004, 200512008 in 2009112011

Preglednica 88: Indeks testa skok v daljino z mesta deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do

leta 2011
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Eksplozivna moc se pri otrocih in mladini v zadnjih dvajsetih letih postopoma in enakomerno

zmanjSuje v vseh starostnih obdobjih. Bolj izraziti negativni trendi so pri starejSih starostnih

skupinah, Se posebej srednjesolcih, nekoliko velje poslabSanje pa smo zaznali pri dekletih.

V primerjavi med obdobjema 1989-1992 in 2009-2011 ugotavljamo, da se je eksplozivna
moc v povprecju (vse starostne skupine) pri fantih zmanjsala 8,47 cm ( pri 18 let starih fantih
zmanjsSala za 11,3 cm), pri dekletih pa za 8,79 cm ( pri 18 let starih u¢enkah pa zmanjSala za
13 cm).

Preglednica 89: Indeks testa poligon nazaj fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011
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Preglednica 90: Indeks testa poligon nazaj deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2011
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Spremembe v sposobnosti koordinacije gibanja vsega telesa so v zadnjih desetih letih zelo
negativne v pubertetnem obdobiju, Se posebej pri fantih. V obdobju 2009-2011 ugotavljamo
poslabSanje sposobnosti koordinacije gibanja vsega telesa in to Se posebej pri ucencih in
uCenkah drugega in tretjega triletja, pa tudi pri srednjeSolcih so trendi negativni. Popolnoma
drugacno pa je stanje pri ucencih in ucenkah prvega triletja, kjer se v zadnjem obdobju
prisotnost kompleksnih gibalnih struktur tako v Soli kot v razli¢nih interesnih programih,
omogocila razvoj te pomembne gibalne zmogljivosti.

V primerjavi med obdobjema 1989-1992 in 2009-2011 ugotavljamo, da se je koordinacija
gibanja vsega telesa v povprecju (vse starostne skupine) pri fantih zmanjsala za 0,11 sekunde
(pri 7 let starih fantih izboljsala za 0,68 sekunde in pri 12 let starih fantih poslabsala za 0,68
sekunde), pri dekletih pa izboljsala za 0,62 sekunde (pri 7 let starih ucenkah zboljSala za 1,79
sekunde in pri 14 let starih uc¢enkah poslabsala za 0,14 sekunde).



Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in
mladine med 7. in 18. letom starosti, v obdobjih 1989111992, 1993111996, 1997112000, 200112004, 200512008 in 2009112011

Preglednica 91: Indeks testa dviganje trupa fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011
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Preglednica 92: Indeks testa dviganje trupa deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011
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Najbolj pozitivne rezultati v gibalnih zmogljivostih ugotavljamo pri miSi¢ni vzdrZzljivosti trupa,
saj so jih otroci in mladostniki v zadnjih desetih letih bistveno izboljsali. Brez izjeme
ugotavljamo napredek pri vse starostnih skupinah, velja pa zakonitost, da se s poveCevanjem
starosti, poveCuje tudi napredek, kar Se posebej velja za dijakinje, pa tudi za dijake. V zadnjem
desetletju sicer ugotavljamo stagnacijo, morda celo majhno poslabsanje zmogljivosti
(predvsem pri dekletih), srednje vrednost miSi¢ne vzdrZljivosti trupa pa so vsekakor na zelo

visoki

ravni. Zal pa je to tudi edina gibalna zmogljivost, ki si zasluZi takino oceno.

V primerjavi med obdobjema 1989-1992 in 2009-2011 ugotavljamo, da se je sposobnost
miSicne vzdrZljivosti trupa v povpredju (vse starostne skupine) pri fantih povecala samo za



4,86 ponovitve (pri 17 let starih fantih izboljSala za 8 ponovitev), pri dekletih pa za 5,5
ponovitve (najvec pri 17 let starih dijakinjah za 8,87 ponovitve).

Preglednica 93: Indeks testa predklon fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011

110
108
106
104
102
100
98
96
94
92
90

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Skupaj
Starost (let)
==4==1989-1992 ==8==1993-1996 ==#==1997-2000 ==+=2001-2004 ==*==2005-2008 ==0==2009-2011

Preglednica 94: Indeks testa predklon deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Prav nasprotne trende kot pri miSi¢ni moci trupa pa ugotavljamo pri gibljivosti, kjer se
rezultati v zadnjih desetih letih postopoma slabs$ajo, razen pri u¢encih med 7. in 9. letom
starosti, kjer ugotavljamo manjSe pozitivne premike. Tudi v zadnjem obdobju 2009-2011 se
trend zmanjSevanja gibljivosti nadaljuje. Poslabsanje je enakomerno pri obeh spolih in bolj
izrazito Se zlasti pri dijakih. Predvidevamo, da je za delno zmanjSanje gibljivosti tudi v uporabi
sodobnejSih nacinov povecevanja gibljivosti, ki pa o€itno niso ucinkoviti, ker zahtevajo zelo
veliko pozornost in koncentracijo pri vadbi, ki je ucitelji Sportne vzgoje niso v stanju
zagotoviti pri uCencih in dijakih. Omenjeno hipotezo postavljamo predvsem zaradi tega, ker se
rezultati poslabsujejo s starostjo uCencev in dijakov, to je v obdobjih, ko se sodobni nacini
razvoja gibljivosti v vecji meri tudi uporabljajo.



Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in _
mladine med 7. in 18. letom starosti, v obdobjih 1989111992, 199311996, 1997112000, 200112004, 2005112008 in 200902011

V primerjavi med obdobjema 1989-1992 in 2009-2011 ugotavljamo, da se je gibljivost v
povprecju (vse starostne skupine) pri fantih zmanjsala 1,54 cm (pri 18 let starih fantih
zmanjSala za 2,83 cm, pri 7 let starih ucencih pa izboljSala za 0,41 cm), pri dekletih pa
zmanjSala za 1 cm ( pri 18 let starih uCenkah pa zmanjsala za 2,82 cm, pri 7 let starih pa
izboljsala za 0,73 cm).

Preglednica 95: Indeks testa vesa v zgibi fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Preglednica 96: Indeks testa vesa v zgibi deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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MiSi¢na vzdrZljivost ramenskega obroca in rok se pri ucencih in dijakih postopa zmanjSuje v
zadnjih desetih letih in tako je tudi v obdobju 2009-2011, razen v prvem triletju pri u¢enkah
in v srednjih Solah pri dijakih. Padec zmogljivosti v dvajsetletnem obdobju je zelo velik in
izrazit Se posebej pri fantih in pri ucenkah v prvem triletju. Kljub vecletnim strokovni
pozornosti (uvajanje plezalnih sten, priporocila za ve¢ gimnasti¢nih vsebin in drugo) za razvoj
miSicne moc¢i ramenskega obroca in rok, se razmere bistveno ne spreminjajo. Posledice
premajhne miSicne moc¢i v ramenih in rokah bo lahko imelo daljnosezne posledice na
pasivnem gibalnem aparatu v pogostejSem pojavljanju boleCin v hrbtenici, Se posebej pri
bole¢inah v vratu. Ker se po subjektivnih opaZanjih sklepa, da ima vse vec otrok in

vV

vratnem delu hrbtenice, bi bilo potrebno ta problem poglobljeno prouciti in pripraviti



ustrezno strokovno podlago za spreminjanje odnosa, do razvoja miSicne moci rok in
ramenskega obroca.

V primerjavi med obdobjema 1989-1992 in 2009-2011 ugotavljamo, da se je miSi¢na moc
ramenskega obrocCa in rok v povprecju (vse starostne skupine) pri fantih zmanjsala za 8,79
sekunde ( pri 18 let starih fantih se je poslabSala za 13 sekund), pri dekletih pa zmanjSala za
8,45 sekunde (pri 18 let starih ucenkah poslabsala za 8,49 sekunde).

Preglednica 97: Indeks testa tek na 60 m fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Preglednica 98: Indeks testa tek na 60 m deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Sprinterska hitrost se v zadnjih desetih letih postopoma slabsa, nekoliko bolj pri uéencih
prvega triletja, nekoliko manj izrazito pa v srednji Soli. Pri drugih starostnih skupinah so
spremembe minimalne. V zadnjim obdobju so opazni pozitivni trendi pri srednjeSolcih, Se
posebe;j pri fantih.

Vec kot ocitno je, da uenci prvega triletja vse manj teCejo tako doma kot v Solskem okolju, so
pa znaki, da se odnos do teka s starostjo spreminja, saj so trendi pri srednjeSolski mladini vsaj
delno optimisti¢ni, kljub slabSim pogojem za vadbo teka v srednjih Solah, v primerjavi z
osnovnimi Solami. Zelo verjetno, da je SirSi odnos v druzbi do teka oziroma do aerobne
zmogljivosti pozitivno usmerjen in bo morda omogocal podobne pozitivne spremembe, kot



Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in
mladine med 7. in 18. letom starosti, v obdobjih 1989111992, 1993111996, 1997112000, 200112004, 200512008 in 2009112011

odnos mode do oblikovanja miSi¢nih skupin prednje strani trupa. Oc¢itno imajo mediji v
dolocenih razmerah lahko tudi pozitiven vpliv na telesni in gibalni razvoj.

V primerjavi med obdobjema 1989-1992 in 2009-2011 ugotavljamo, da se je sprinterska
hitrost v povprecju (vse starostne skupine) pri fantih zmanjsala za 0,08 sekunde ( pri 14 let
starih fantih izboljSala za 0,05 sekunde in pri 7 let starih fantih poslabsala za 0,30 sekunde),
pri dekletih pa zmanjsala za 0,06 sekunde (pri 7 let starih ucenkah poslabsala za 0,16
sekunde).

Preglednica 99: Indeks testa tek na 600 m fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Preglednica 100: Indeks testa tek na 600 m deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2011
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SploSna vzdrzljivost otrok in mladine se v obdobju zadnjih dvajset letos postopoma
zmanjsuje, pri obeh spolih. Pri fantih (prvo triletje in srednja Sola) so se rezultati v zadnjem
obdobju za spoznanje izboljSali. Aerobna zmogljivost je ena izmed najpomembnejSih
sposobnosti, ki v veliki meri opredeljuje zmogljivost celotnega delovanja telesa, zato bo
potrebno Se vec prizadevanj za uveljavljanje telesne obremenitve, ki pogojuje ustrezen napor,
reakcijo telesa z znojenjem in obc¢asno tudi premagovanje neugodnih vplivov na telo. Ce
bomo dosledno uveljavili spremembe novega u¢nega nacrta do vztrajnosti in vzdrzljivosti, ki



je opredeljena tudi z najmanj 5 do 15 minutnim neprekinjenim tekom, v poljubnem tempu,
potem bomo Cez nekaj let lahko ugotovili tudi kakSno pozitivno spremembo pri razvoju
aerobnih zmogljivosti otrok in mladine.

V primerjavi med obdobjema 1989-1992 in 2009-2011 ugotavljamo, da se je vzdrZljivost v
teku (aerobna zmogljivost) v povprecju (vse starostne skupine) pri fantih poslabsala za 9,33
sekunde (pri 11 let starih fantih poslabsala za 11,69 sekunde), pri dekletih pa zmanjsala za
9,40 sekunde (pri 12 let starih ucenkah poslabsala za 10,30 sekunde).

Preglednica 101: Povprecna sprememba indeksa motorike fantov v Stiriletnih obdobjih od leta
1989 do leta 2011
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Preglednica 102: Povprecna sprememba indeksa motorike deklet v Stiriletnih obdobjih od leta
1989 do leta 2011
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Nacionalna primerjava standardiziranih (T in XT) vrednosti, indeksov in razlik telesnega in gibalnega razvoja ofrok in _
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Preglednica 103: Povprecna sprememba indeksa motorike fantje in deklet skupaj v Stiriletnih
obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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Povprecna gibalna zmogljivost (povprecje osmih gibalnih sposobnosti) ucencev in dijakov se
v zadnjih treh $tiriletnih obdobjih postopoma poslabsuje. Ce smo med leti 1989 in 2000
ugotavljali postopno izboljSevanje (posebno v srednjem Solstvu) se v zadnjem desetletju
zmogljivost mladih poslabsuje.

Zenski del populacije je v zadnjih desetih letih toliko izgubil v gibalni zmogljivosti, kolikor je
pridobil v zadnjem desetletju prejSnjega tisoCletja. Pri otrocih in mladini moskega spola pa je
nazadovanje v zadnjem desetletju bistveno vecje in je precej pod ravnijo iz leta 1990.

Kljub pozitivnim premikom v zadnjem obdobju v prvem triletju pa so ucenci in ucenka Se
vedno bistveno manj zmogljivi kot tisti v letih 1989. Samo dekleta srednjih Sol so tudi v letu
2011 Se vedno nad zmogljivostjo vrstnic iz leta 1989 in to kljub temu, da danasnja generacija
srednjeSolk vkljuCuje skoraj celotno populacijo. Ve¢ kot o¢itno so ugotovljen pozitivni razvojni
trendi pri razvoju gibalnih zmogljivosti Zenske mladine od leta 1989 do 2011. Bistveno
izboljSanje materialnih pogojev, vecje Stevilo ur Sportne vzgoje in uciteljic Sportne vzgoje,
posodobljeni ucni nacrt, hkrati pa ocitno bistveno drugacen odnos deklet do Sportnih
dejavnosti, je skupaj z ustreznimi vsebina Sportne vadbe in odnosom do nacrtnega dela ter
odnosom do zdravja in zmogljivosti zagotovilo rezultat, ki vnaSa optimizem. Skoraj vsega
zgoraj povedanega pa pri vodenju procesa z moskim delom populacije ni bilo, kjer prevladuje
v prevelikem obsegu Zelja po uZitku, po izbiri ekskluzivnih Sportnih vsebin (teZnja po
adrenalinskih gibalnih strukturah, ki so praviloma tudi cenovno tezko dostopne) in predvsem
preZivljanje prostega ¢asa v »objemu informacijsko-zabavne tehnologije«.






7. REGIJSKA PRIMERJAVA STANDARDIZIRANIH (XT) VREDNOSTI IN
INDEKSOV TELESNEGA IN GIBALNEGA RAZVOJA OTROK IN MLADINE
MED 7. IN 18. LETOM STAROSTI V OBDOBJIH 1989111992, 1993-1996,
1997-2000, 2001-2004, 200512008 IN 2009112011

Primerjavo med slovenskimi regijami v telesnem in gibalnem razvoju smo zaradi
predstavitvenih omejenosti pripravili tako, da so zelo nazorno razvidni nekateri najbolj
splos$ni trendi, ki pa omogocajo v nadaljnjih postopkih tudi poglobljene analize. Te omogocajo
ne samo globalne usmeritve temve tudi operativho izdelavo programov dejavnosti.
Predstavljamo primerjavo telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine med Stiriletnimi
obdobji (mandati slovenskih vlad) s to posebnostjo, da smo obdobje prvih dveh slovenskih
vlad zdruZili in upostevali v zadnjem obdobju triletni mandat slovenske vlade. TakSno
primerjavo smo opravili predvsem zaradi tega, da bodo lahko tudi na nekaterih regijskih
ravneh (pa tudi na drzavni ravni) imeli moZnost opravite analize in hkrati oblikovati ustrezne
strategija javnega in zasebnega interesa na podrolju Solstva in Sporta, tudi z vidika
zagotavljanja nekaterih pogojev za doseganje vecje ucinkovitosti Solskega in Sportno
kulturnega sistema. Z raziskovalnega vidika pa je to Se ena od spremenljivk, ki omogoca
proucevanje zelo razlicnih dejavnikov, ki pogojujejo telesni in gibalni razvoj otrok in mladine.

Primerjave s preteklim Solskim letom dajo sicer koristne informacije o tem, kaksSni so
kratkoroCni trendi telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine, vendar pa ne smemo
izgubiti celotne slike, zaradi Cesar smo pripravili tudi primerjavo med daljSimi (Stiriletnimi)
obdobji vse od ustanovitve drzave Slovenije. V obdelavo smo vkljucili tudi 6 letne in 19 letne
ucence oziroma dijake, Ceprav ti podatki niso populacijski, kaZejo pa kljub temi na nekatere
specifitnosti, saj so pred uvedbo devetletke nekateri vrtci preverjali zmogljivost Sest letnih
otrok. To so bili praviloma nekateri zelo vizionarski strokovnjaki v vrtcih, ki so presodili, da je
potrebno nacrtno delo Ze v rani mladosti.

Razvoj otrok seveda ni odvisen samo notranjih dejavnikov v vsaki regiji, ni pa mogoce trditi,
da razlicne formalne in neformalne strukture v regijah in obCinah nimajo odlocilnega vpliva.
Iz dosedanjih analiz je mogocCe sklepati, da imajo izboljSanje materialnih pogojev za Sport in
Sportno vzgojo, kakovost in Stevilo uciteljev Sportne vzgoje, povecanje ali zmanjSanje obsega
Sportne vzgoje, poveCanje ali zmanjSanje Stevila otrok v vadbenih skupinah, povecanje
interesnega programa, nacrtovanje razpisov za programe Sporta otrok in obseg financ¢nih
sredstev, ki jih posamezna okolja namenjajo za Sportne programe, dolocen vpliv na
spremembe pri razvoju otrok. Seveda pa na telesni in gibalni razvoj vplivajo tudi razmere v
druzini, prehrana, obseg in kakovost Sportne vzgoje v Solskem okolju in civilni Sportni sferi,
odnos do telesnega napora, kakovost prezivljanja prostega Casa, obseg uporabe sodobne
informacijske tehnologije pri otrocih in mladini in Se nekateri drugi dejavniki.

Zaradi boljSega razumevanje sprememb v telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine smo
pripravili tri razlicne ponazoritve in sicer:

e izracunali smo XT vrednosti loCeno po spolu in starosti (standardizirana povprecna
vrednost vseh osem merskih postopkov gibalnih sposobnosti v obdobju 1989-2011), nato
pa opravili primerjave med obdobjem 1989-2011. Izracun za XT vrednost smo opravili na
nacin, da smo za izhodis¢no vrednost uposStevali vse izmerjene podatke za vsa obdobja od
leta 1989 do 2011;

e izracunali smo BMI in prikazali Stevilo debelih otrok in mladine ter posebej tiste s
prekomerno telesno teZo, lo¢eno po spolu in starosti od leta 1989 do 2011;



* sprememb v telesnih znacCilnostih (BMI) med posameznimi Stiriletnimi obdobji smo
izraCunali na nacin, da smo za izhodis¢no obdobje upostevali povpretno stanje razvoja
telesnih znacilnosti v obdobju 1989-1992.

Za ugotavljanje razlik smo se zaradi preglednosti odlocili, da skupaj predstavimo rezultate po
Stiriletnih obdobjih (izjema zadnje triletno obdobje - v nadaljevanju te posebnosti ne bomo
vec navajali). Na ta nacin smo poenostavili predstavitve prikazov sprememb v razvoju otrok
in mladine in dosegli boljSo preglednost.

Preglednica 104: Vrednosti XT pri 6-8 letnih fantih v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2011 po regijah
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1989-1992 1993-1996 1997-2000 2001-2004 2005-2008 2009-2011 Total
& Gorenjska 51.0 51.0 50.5 50.6 50.2 50.6 50.7
& Goriska 50.8 51.0 50.6 50.4 50.5 50.3 50.6
“ Koroska 50.7 50.5 50.4 50.4 51.0 50.4 50.6
& Srednjeposavska 50.6 50.5 51.3 50.6 50.4 50.2 50.6
]V Slovenija 50.0 49.7 50.0 49.7 49.6 495 49.8
& Osrednjeslovenska 50.5 50.1 50.4 50.0 50.3 50.1 50.2
& Notranjsko-kraska 50.0 50.4 50.1 49.1 48.7 49.7 49.7
i Savinjska 50.8 50.3 49.8 495 49.5 49.5 50.0
Obalno-kraska 48.8 48.8 49.1 493 49.0 495 49.0
& Podravska 50.0 49.6 49.5 49.2 49.2 49.5 49.5
“ Pomurska 49.4 49.2 49.3 49.0 48.8 48.3 49.1
Zasavska 50.3 49.8 48.6 48.3 479 48.2 49.1




Regijska primerjava standardiziranih (XT) vrednosti in indeksov telesnega in gibalnega razvoja ofrok in mladine med 7. in _
18. letom starosti v obdobijih 1989111992, 1993-1996, 1997-2000, 2001-2004, 200512008 in 2009112011

Preglednica 105: Vrednosti XT pri 9-11 letnih fantih v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011 po regijah
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1989-1992 | 1993-1996 | 1997-2000 | 2001-2004 | 2005-2008 | 2009-2011 Total
& Gorenjska 51.4 51.0 50.9 50.3 49.9 49.7 50.7
& Goriska 50.3 51.0 50.6 50.4 50.0 49.7 50.4
“Koroska 50.8 50.7 50.9 50.6 50.4 49.7 50.6
& Srednjeposavska 50.3 50.7 50.5 50.7 50.0 50.0 50.4
]V Slovenija 50.4 50.5 50.4 50.0 50.0 49.1 50.2
“ Osrednjeslovenska 50.4 50.4 50.5 50.0 49.7 49.6 50.2
 Notranjsko-kraska 50.6 51.0 50.5 49.4 49.4 48.5 50.1
& Savinjska 50.7 50.5 50.1 49.8 49.4 49.0 50.0
Obalno-kraska 49.0 48.9 49.1 49.1 48.7 48.5 48.9
& Podravska 50.3 50.2 49.7 49.6 49.0 48.7 49.7
“Pomurska 49.5 49.3 49.3 49.0 48.7 47.2 49.1
 Zasavska 50.0 50.3 49.1 48.5 47.2 47.4 49.1

Preglednica 106: Vrednosti XT pri 12-14 letnih fantih v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011 po regijah
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6 1989-1992 | 1993-1996 | 1997-2000 | 2001-2004 | 2005-2008 | 2009-2011 Total
& Gorenjska 51.0 51.2 50.5 50.0 49.5 49.3 50.4
& Goriska 49.6 50.6 50.6 50.3 49.8 49.4 50.1
“Koroska 50.1 51.5 51.1 51.0 50.6 49.7 50.8
& Srednjeposavska 50.1 51.1 50.7 50.5 49.8 49.5 50.4
L]V Slovenija 50.0 50.9 50.9 50.2 50.2 49.7 50.4
“ Osrednjeslovenska 50.2 50.7 50.5 49.9 49.4 49.0 50.1
& Notranjsko-kraska 50.2 50.9 50.8 49.8 48.9 49.2 50.1
& Savinjska 50.3 50.4 50.0 49.6 49.3 48.6 49.8
Obalno-kraska 49.3 49.7 49.4 49.1 48.5 48.4 49.2
“Podravska 50.3 51.1 50.6 49.8 49.6 48.8 50.2
“Pomurska 49.3 49.8 49.5 49.1 48.7 48.2 49.3
 Zasavska 49.0 50.1 48.8 47.7 46.6 46.0 48.4




Preglednica 107: Vrednosti XT pri 15-19 letnih fantih v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011 po regijah
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46 1989-1992 | 1993-1996 | 1997-2000 | 2001-2004 | 2005-2008 | 2009-2011 Total
& Gorenjska 50.8 51.1 51.0 50.0 50.2 49.9 50.6
& Goriska 49.5 50.3 51.3 50.5 50.6 50.7 50.4
“Koroska 50.6 52.0 52.3 51.1 50.9 49.7 51.3
& Srednjeposavska 48.7 51.2 51.3 49.8 50.0 48.9 50.1
]V Slovenija 50.0 51.4 51.5 50.5 50.3 50.1 50.7
“ Osrednjeslovenska 50.1 51.1 51.2 50.2 49.3 49.0 50.4
& Notranjsko-kraska 50.3 51.3 51.0 51.1 49.6 48.6 50.5
i Savinjska 50.0 50.3 50.2 49.4 48.9 48.9 49.7

Obalno-kraska 49.2 50.0 50.4 49.7 48.7 48.1 49.6

K Podravska 49.0 50.2 50.4 49.5 49.2 49.3 49.7
“ Pomurska 47.6 49.2 49.1 48.6 48.8 48.4 48.7
I Zasavska 47.8 49.0 48.7 48.0 48.3 48.1 48.4

Preglednica 108: Vrednosti XT pri 6-19 letnih fantih v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011 po regijah
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6 1989-1992 | 1993-1996 | 1997-2000 | 2001-2004 | 2005-2008 | 2009-2011 Total
& Gorenjska 51.0 51.1 50.8 50.2 49.9 49.8 50.6
& Goriska 50.0 50.7 50.8 50.4 50.2 50.0 50.4
“ Koroska 50.5 51.2 51.1 50.8 50.7 49.8 50.8
& Srednjeposavska 50.0 50.9 50.9 50.4 50.0 49.6 50.4
L]V Slovenija 50.1 50.7 50.7 50.1 50.1 49.6 50.3
 Osrednjeslovenska 50.3 50.6 50.7 50.0 49.7 49.4 50.2
& Notranjsko-kraska 50.3 51.0 50.7 49.9 49.2 48.9 50.1
i Savinjska 50.4 50.4 50.1 49.6 49.2 49.0 49.9
Obalno-kraska 49.1 49.4 49.6 49.3 48.7 48.6 49.2
& Podravska 49.9 50.4 50.1 49.6 49.2 49.0 49.8
“ Pomurska 49.1 49.4 49.3 49.0 48.7 48.0 49.0
I Zasavska 49.4 49.8 48.8 48.1 47.4 473 48.7




Regijska primerjava standardiziranih (XT) vrednostiin indeksov telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine med 7. in
18. letom starosti v obdobijih 1989111992, 1993-1996, 1997-2000, 2001-2004, 2005012008 in 200912011

Analiza XT vrednosti predstavlja najbolj posploSeno in verodostojno informacijo o gibalnem
razvoju ucencev in ucenk. Povprecna vrednost vseh osmih gibalnih sposobnosti ucencev in
dijakov med regijami kaZe na dejansko stanje zmogljivosti doloCene populacije, hkrati pa tudi
stopnjo osveScenosti o vlogi in pomenu gibalnega razvoja in ne nazadnje o pogojih
(kadrovskih, materialnih in financnih), ki jih doloc¢eno okolje zagotavlja za razvoj otrok in
mladine. Razlike med regijami v zmogljivosti ucencev in dijakov so relativno velike in niso
zelo visoke in so le delno odvisne od ekonomske moci regije, to smo ugotovili Ze leta 1980.

Pri u¢encih so najzmogljivejsi na KoroSkem, Gorenjskem, Posavju in GoriSkem. Uc¢enci in dijaki
Zasavja so na zacelju skupaj s Prekmurci in obalno krasko regijo. Bistveno pa so v zadnjih
dvajsetih letih poslabsali poloZaj med regijami ucenci in dijaki iz Zasavja, Savinjske in
gorenjske regije. V istem obdobju pa so bistveno izboljSali gibalno zmogljivost u€enci in dijaki
Goriske. Koroske in Spodnjeposavske regije.

Preglednica 109: Vrednosti XT pri 6-8 letnih dekletih v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011 po regijah
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1989-1992 1993-1996 1997-2000 2001-2004 2005-2008 2009-2011 Total
& Gorenjska 51.3 51.0 50.5 50.6 50.8 51.1 50.9
& Goriska 51.0 51.0 51.1 51.0 51.7 51.0 51.1
“ Koroska 50.3 50.1 50.0 50.4 51.0 50.5 50.4
& Srednjeposavska 50.3 51.0 51.2 50.2 50.8 51.4 50.8
K]V Slovenija 49.6 49.2 49.3 49.3 49.5 499 49.4
& Osrednjeslovenska 50.7 50.0 50.0 50.3 50.7 51.0 50.4
& Notranjsko-kraska 50.4 50.4 49.7 49.7 49.6 50.1 50.0
i Savinjska 50.7 50.0 49.3 49.3 49.6 49.7 49.8
Obalno-kraska 49.0 49.2 49.7 49.9 50.0 50.2 49.5
& Podravska 49.7 49.3 48.9 48.8 49.1 49.3 49.2
Pomurska 48.9 48.8 48.5 48.0 48.7 48.2 48.6
Zasavska 50.2 49.6 48.3 48.4 48.6 495 49.2




Preglednica 110: Vrednosti XT pri 9-11 letnih dekletih v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011 po regijah
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1989-1992 | 1993-1996 | 1997-2000 | 2001-2004 | 2005-2008 | 2009-2011 Total
& Gorenjska 51.2 51.2 50.5 50.9 50.7 50.5 50.9
& Goriska 50.7 51.4 51.2 51.3 51.3 51.4 51.2
“ Koroska 50.0 50.2 49.9 50.7 50.8 49.6 50.2
& Srednjeposavska 50.1 50.8 51.0 50.7 50.8 50.8 50.7
]V Slovenija 49.9 49.6 49.9 49.8 49.8 49.4 49.8
“ Osrednjeslovenska 50.4 50.6 50.4 50.4 50.7 50.6 50.5
& Notranjsko-kraska 50.3 50.9 50.1 49.9 50.3 49.6 50.3
& Savinjska 50.2 49.9 49.3 49.5 49.5 49.2 49.7
Obalno-kraska 49.0 49.6 50.1 50.1 50.0 49.4 49.7
“Podravska 49.4 49.5 49.0 49.2 48.8 48.8 49.2
“ Pomurska 48.8 48.7 48.3 48.4 48.3 47.8 48.5
 Zasavska 49.5 50.1 48.6 48.6 48.3 48.3 49.1

Preglednica 111: Vrednosti XT pri 12-14 letnih dekletih v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do

leta 2011 po regijah
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6 1989-1992 | 1993-1996 | 1997-2000 | 2001-2004 | 2005-2008 | 2009-2011 Total
& Gorenjska 51.0 51.8 50.9 50.7 50.5 50.1 51.0
& Goriska 50.3 51.6 51.5 51.3 50.6 50.1 51.0
“ Koroska 49.6 50.8 50.3 50.7 51.0 49.3 50.4
& Srednjeposavska 49.1 51.0 50.9 51.0 50.4 50.1 50.5
]V Slovenija 49.1 50.3 50.8 50.6 499 49.3 50.1
“ Osrednjeslovenska 50.0 50.9 50.7 50.5 50.1 49.7 50.4
& Notranjsko-kraska 49.9 51.2 50.8 50.0 50.8 49.5 50.4
& Savinjska 49.8 50.2 49.6 49.6 49.2 48.6 49.6

Obalno-kraska 49.4 49.5 50.6 50.5 49.4 49.1 49.8

“Podravska 49.4 50.6 49.8 49.7 49.2 48.3 49.6
“ Pomurska 48.2 49.0 48.6 48.5 48.0 47.4 48.4
 Zasavska 48.1 50.0 48.4 48.2 47.3 47.5 48.4




Regijska primerjava standardiziranih (XT) vrednosti in indeksov telesnega in gibalnega razvoja ofrok in mladine med 7. in
18. letom starosti v obdobijih 1989111992, 1993-1996, 1997-2000, 2001-2004, 200512008 in 2009112011

Preglednica 112: Vrednosti XT pri 15-19 letnih dekletih v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do

leta 2011 po regijah
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1989-1992 1993-1996 | 1997-2000 | 2001-2004 | 2005-2008 | 2009-2011 Total
& Gorenjska 51.2 51.6 51.7 51.1 51.1 50.7 51.3
& Goriska 50.4 51.3 52.6 52.3 52.1 51.5 51.7
“Koroska 49.6 51.4 51.7 51.3 50.7 50.0 50.9
& Srednjeposavska 48.8 50.8 51.6 52.0 51.5 50.8 50.8
]V Slovenija 49.8 51.1 51.4 51.2 50.7 49.7 50.7
“ Osrednjeslovenska 49.9 50.6 51.5 50.6 49.9 49.2 50.4
& Notranjsko-kraska 51.8 52.5 53.3 53.3 52.1 50.8 52.5
& Savinjska 48.9 49.7 50.1 49.2 48.6 47.7 49.2
Obalno-kraska 47.8 49.1 50.3 51.4 50.4 49.7 49.6
“Podravska 47.6 50.2 50.5 49.4 48.5 48.4 49.2
“Pomurska 46.2 48.1 49.0 47.9 47.7 47.3 47.7
 Zasavska 47.9 48.6 50.1 48.3 49.0 48.7 48.6

Preglednica 113: Vrednosti XT pri 6-19 letnih dekletih v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2011 po regijah
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6 1989-1992 | 1993-1996 | 1997-2000 | 2001-2004 | 2005-2008 | 2009-2011 Total
& Gorenjska 51.2 51.5 51.0 50.8 50.8 50.6 51.0
& GoriSka 50.5 51.4 51.6 51.6 51.4 51.0 51.2
“ Koroska 49.9 50.7 50.4 50.8 50.9 49.8 50.5
& Srednjeposavska 49.6 50.9 51.2 51.0 50.8 50.7 50.7
K]V Slovenija 49.6 50.1 50.4 50.4 50.0 49.6 50.1
“ Osrednjeslovenska 50.2 50.6 50.7 50.5 50.4 50.1 50.4
X Notranjsko-kraska 50.3 51.1 50.9 50.6 50.6 49.9 50.7
& Savinjska 49.8 49.9 49.6 49.4 49.2 48.7 49.5
Obalno-kraska 48.7 49.3 50.2 50.5 499 49.6 49.7
“Podravska 49.0 50.0 49.6 49.3 48.9 48.7 49.3
“Pomurska 48.0 48.6 48.6 48.2 48.1 47.7 48.3
 Zasavska 48.9 49.6 48.7 48.4 48.2 48.4 48.8




Povprecna vrednost vseh osmih gibalnih sposobnosti ucenk in dijakinj med regijami kaZe na
dejansko stanje zmogljivosti doloc¢ene populacije, hkrati pa tudi stopnjo osveScenosti o vlogi
in pomenu gibalnega razvoja in ne nazadnje o pogojih (kadrovskih, materialnih in finan¢nih),
ki jih doloceno okolje zagotavlja za razvoj otrok in mladine. Razlike med regijami v
zmogljivosti u€enk in dijakinj so relativno velike in vecje kot ucencih in dijakih in so le delno
odvisne od ekonomske moci regije, to smo ugotovili Ze leta 1980.

Pri ucenkah in dijakinjah so gibalno najzmogljivejSe na GoriSkem, Gorenjskem,
Spodnjeposavskem in KoroSkem. Ucenke in dijakinje Pomurja, Zasavja in Podravja so med
najmanj gibalno zmogljivimi. Le nekoliko slabSo zmogljivost kot pred dvajsetimi leti pa imajo
uCenke in dijakinje Savinjske in Zasavske regije, v vseh drugih regijah so ucenke in dijakinje v
povprecju napredovale V istem obdobju pa so bistveno izboljsali gibalno zmogljivost u¢enke
in dijakinje Spodnjeposavske, Goriske, Gorenjske, Koroske in Obalnokraske regije.

Preglednica 114: Vrednosti XT pri 6-19 letnih fantih in dekletih skupaj v Stiriletnih obdobjih od
leta 1989 do leta 2011 po regijah
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1989-1992 | 1993-1996 | 1997-2000 | 2001-2004 | 2005-2008 | 2009-2011 Skupaj

& Gorenjska 51.1 51.3 50.9 50.5 50.3 50.2 50.8
& Goriska 50.2 51.0 51.2 51.0 50.8 50.5 50.8
“ Koroska 50.2 51.0 50.8 50.8 50.8 49.8 50.6
& Srednjeposavska 49.8 50.9 51.0 50.7 50.4 50.1 50.5
L]V Slovenija 49.9 50.4 50.6 50.2 50.0 49.5 50.2
“ Osrednjeslovenska 50.2 50.6 50.7 50.2 50.0 49.7 50.3
& Notranjsko-kraska 50.3 51.0 50.8 50.2 49.9 49.4 50.3
& Savinjska 50.1 50.1 499 49.5 49.2 48.8 49.7

Obalno-kraska 48.9 49.4 499 49.9 49.3 49.0 49.4
& Podravska 49.4 50.2 49.9 49.5 49.1 48.8 49.6
“ Pomurska 48.5 49.0 49.0 48.6 48.4 47.7 48.6

Zasavska 49.1 49.7 48.8 48.2 47.8 47.7 48.7

Povprecna vrednost vseh osmih gibalnih sposobnosti otrok in mladine obeh spolov med
regijami kaZe na dejansko stanje zmogljivosti dolocene populacije, hkrati pa tudi stopnjo
ozaveScenosti o vlogi in pomenu gibalnega razvoja in ne nazadnje o pogojih (kadrovskih,
materialnih in finan¢nih), ki jih dolo¢eno okolje zagotavlja za razvoj otrok in mladine.
Ustvarjanje pogojev za pripravo Sportnih programov za razlicne starostne skupine in oba
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spola je zahtevna nalogo, ki so jo v nekaterih regijah bolje opravili kot v drugih. Razlike med
regijami v zmogljivosti otrok in mladine obeh spolov so relativno velike. Odgovorni za
nacrtovanje Sportnih programov pa lahko iz preglednic ugotovijo v katerih starostnih
skupinah imajo najboljSe doseZke oziroma, v katerih skupinah imajo teZave za kvalitetnejSe
delo.

Gibalno najzmogljivejSe otroke in mladino imamo v Sloveniji na Gorenjskem, GoriSkem,
KoroSkem in na Spodnjeposavskem, nadpovprecno zmogljivost pa izkazujejo Se v
Osrednjisloveniji, Notranjsko Kraski regiji in JV Sloveniji. Otroci in mladina Pomurja, Zasavja
in Obalno KraSke regije so med najmanj gibalno zmogljivimi, le nekoliko bolj gibalno
zmogljivo mladino in otroke pa imajo Se v Savinjski in Podravski regiji. V obdobju zadnjih
dvajsetih let so gibalno zmogljivost najbolj povecali otroci in mladina Spodnjeposavske regije,
najbolj poslabsali gibalno zmogljivost pa v Zasavju in Savinjski regiji.

Za analizo sprememb gibalnih zmogljivosti otrok in mladine v slovenskih regijah v obdobju
zadnjih dvajset let, bi bilo potrebno prouciti vlogo razlicnih dejavnikov, kot so obseg
novogradenj Sportnih objektov, posodobitve Sportnih programov in vsebinska zasnova dela v
procesu Sportne vadbe, obseg in kvaliteta Sportnih strokovnjakov, zasedenost Sportnih
objektov, prilagoditev Sportnih vsebin in nalin dela z vadecimi razli¢cnih spolov, obseg
financnih sredstev namenjenih vrhunskemu, kakovostnemu, Sportno rekreativnemu Sportu in
Sportu otrok in mladine. Prav tako bi bilo potrebno opredelite klimatske pogoje in Se posebej
odnos med izvajanjem Sportnih vsebin v urejenih Sportnih objektih in v naravnem okolju.
Smiselno bi bilo prouciti vlogo Sportne vzgoje v Solah (Se posebej v prvem triletju in na
srednjih Solah), pomen delovanja druStev in zasebne Sportne prakse, kakor tudi samo
organiziranost prebivalstva s ciljem, da zagotavlja boljSe pogoje za Sportno dejavnost. Med
dejavnike razvoja Sporta v posameznih regijah pa bi lahko proucili Se vpliv vrhunskih
Sportnikov, velikih Sportnih prireditev in razvoj komercialnega Sporta na Sportno dejavnost
otrok in mladine in posredno na vpliv na razvoj gibalnih zmogljivosti.

Preglednica 115: DeleZ fantov od 6-8 leta starosti s prekomerno telesno teZo v Stiriletnih
obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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1989-1992 1993-1996 1997-2000 2001-2004 2005-2008 2009-2011
K Gorenjska 15.1% 16.1% 16.8% 16.4% 17.7% 16.7%
& Goriska 17.6% 19.0% 19.5% 17.6% 17.8% 18.5%
Koroska 15.7% 16.5% 18.1% 17.2% 18.9% 19.8%
& Srednjeposavska 21.2% 19.0% 17.2% 18.3% 19.2% 20.7%
JV Slovenija 14.8% 17.2% 18.0% 19.1% 19.0% 21.3%
Osrednjeslovenska 18.2% 18.3% 17.8% 17.1% 17.9% 17.5%
Notranjsko-kraska 16.2% 19.0% 18.5% 18.5% 17.4% 20.0%
& Savinjska 17.9% 17.2% 18.8% 18.5% 18.7% 19.1%
Obalno-kraska 20.8% 20.9% 20.2% 20.0% 19.8% 19.3%
Podravska 17.0% 16.5% 17.6% 17.7% 19.2% 19.1%
Pomurska 16.1% 16.0% 16.1% 15.8% 18.9% 18.1%

Zasavska 16.5% 19.7% 16.8% 19.2% 18.7% 19.1%



Preglednica 116: DeleZ fantov od 9-11 leta starosti s prekomerno telesno teZo v Stiriletnih
obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 16.1% 17.7% 18.5% 19.6% 21.7% 22.0%
& Goriska 19.2% 20.4% 21.0% 23.1% 23.0% 21.6%
“ Koroska 15.7% 17.9% 19.4% 20.0% 21.7% 22.2%
& Srednjeposavska 19.3% 19.3% 20.2% 20.5% 21.5% 24.6%
K]V Slovenija 16.8% 18.1% 20.3% 21.3% 23.4% 23.2%
 Osrednjeslovenska 18.8% 20.2% 20.3% 21.1% 22.6% 23.1%
i Notranjsko-kraska 18.9% 20.5% 21.2% 22.6% 23.5% 22.9%
i Savinjska 17.8% 19.3% 19.8% 20.9% 23.0% 23.1%
 Obalno-kraska 22.0% 22.8% 22.2% 24.3% 22.5% 24.4%
& Podravska 17.6% 18.4% 19.6% 21.1% 23.1% 23.2%
“ Pomurska 16.9% 17.9% 18.8% 20.2% 21.7% 22.2%
 Zasavska 18.1% 20.0% 19.8% 19.9% 24.8% 23.9%

Preglednica 117: DeleZ fantov od 12-14 leta starosti s prekomerno telesno teZo v Stiriletnih
obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 14.3% 16.3% 17.3% 18.2% 20.4% 21.6%
& Goriska 18.1% 19.7% 19.7% 21.7% 23.5% 20.9%
“ Koroska 15.6% 16.2% 17.6% 18.6% 21.3% 22.4%
& Srednjeposavska 16.8% 19.4% 19.9% 21.1% 22.7% 23.6%
L]V Slovenija 14.6% 17.0% 18.6% 20.4% 21.6% 25.0%
 Osrednjeslovenska 16.2% 18.2% 18.7% 20.0% 21.6% 22.9%
¥ Notranjsko-kraska 17.1% 19.6% 18.7% 21.8% 23.6% 20.5%
i Savinjska 15.7% 17.3% 18.0% 19.9% 21.7% 22.8%
 Obalno-kraska 20.4% 22.1% 22.3% 22.7% 24.1% 22.3%
& Podravska 14.9% 16.5% 16.9% 18.8% 21.3% 23.5%
“ Pomurska 14.6% 16.3% 17.1% 20.2% 21.1% 22.5%
I Zasavska 17.7% 19.0% 20.8% 19.8% 23.4% 23.2%
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Preglednica 118: DeleZ fantov od 15-19 leta starosti s prekomerno telesno teZo v Stiriletnih
obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 11.4% 13.4% 14.5% 15.8% 18.6% 19.8%
& Goriska 16.4% 15.1% 13.9% 15.7% 20.2% 20.4%
“ Koroska 13.0% 14.9% 14.5% 15.4% 19.3% 20.8%
& Srednjeposavska 16.7% 16.0% 15.1% 17.1% 20.1% 24.0%
L]V Slovenija 13.2% 14.5% 15.0% 15.8% 19.5% 22.4%
 Osrednjeslovenska 13.2% 14.1% 15.0% 15.4% 18.6% 19.4%
¥ Notranjsko-kraska 15.4% 16.2% 17.9% 16.9% 23.1% 28.2%
i Savinjska 13.8% 15.4% 16.2% 15.7% 19.9% 20.9%
Obalno-kraska 14.8% 15.5% 16.8% 19.3% 22.0% 22.2%
& Podravska 12.9% 14.2% 14.8% 15.2% 17.8% 20.3%
“ Pomurska 12.6% 13.8% 13.9% 15.0% 19.6% 17.5%
 Zasavska 16.4% 15.7% 18.0% 17.2% 21.7% 21.5%

Prekomerna telesna teZa postaja vedno vecji druzbeni problem, za slovenske regije pa je
znacilno, da so razlike zelo velike in tudi zelo spremenljive v obdobju zadnjih dvajset let. Zelo
prepricljivo kaZejo podatki, da je najmanj otrok in mladostnikov s prekomerno telesno tezo
na Gorenjskem in to skoraj v vseh starostnih skupina, vse od Sestega leta starosti naprej. V
vseh drugih regijah so problemi s prekomerno telesno teZo zelo izraziti.

Preglednica 119: DeleZ deklet od 6-8 leta starosti s prekomerno telesno teZo v Stiriletnih
obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 14.0% 16.0% 16.9% 17.5% 18.4% 18.0%
& Goriska 18.6% 18.5% 19.3% 19.7% 20.0% 19.0%
“Koroska 14.0% 15.9% 17.5% 19.1% 20.4% 22.6%
& Srednjeposavska 18.3% 19.6% 17.6% 20.3% 20.4% 20.1%
L]V Slovenija 14.5% 16.5% 18.3% 18.8% 21.5% 22.2%
i Osrednjeslovenska 16.8% 18.3% 18.5% 18.3% 18.5% 18.5%
& Notranjsko-kraska 18.5% 18.0% 20.5% 22.2% 21.2% 21.0%
& Savinjska 15.7% 16.9% 18.9% 18.7% 20.5% 20.3%
Obalno-kraska 19.0% 21.1% 21.4% 23.3% 22.3% 21.8%
“ Podravska 15.2% 16.9% 17.4% 18.3% 19.6% 20.0%
“Pomurska 15.3% 15.5% 18.5% 18.1% 19.2% 21.0%
 Zasavska 14.7% 18.2% 19.5% 17.6% 20.4% 20.8%




Preglednica 120: DeleZ deklet od 9-11 leta starosti s prekomerno telesno teZo v Stiriletnih
obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 14.8% 16.3% 18.0% 17.7% 20.3% 21.4%
& Goriska 17.5% 20.0% 21.3% 21.9% 22.3% 24.0%
“ Koroska 15.0% 17.1% 18.9% 19.6% 21.8% 23.1%
& Srednjeposavska 17.0% 18.7% 19.1% 21.5% 23.3% 25.0%
]V Slovenija 15.0% 17.9% 18.8% 20.7% 22.4% 23.9%
i Osrednjeslovenska 16.3% 18.3% 19.0% 19.9% 20.3% 21.2%
¥ Notranjsko-kraska 16.8% 21.1% 21.2% 20.9% 24.0% 24.3%
& Savinjska 15.9% 17.1% 18.3% 20.3% 21.8% 23.5%
 Obalno-kraska 19.8% 20.7% 22.1% 23.9% 24.0% 25.9%
& Podravska 15.1% 17.2% 18.8% 19.2% 21.6% 22.0%
“ Pomurska 16.0% 17.9% 18.7% 20.5% 21.5% 21.8%
 Zasavska 18.4% 16.8% 20.0% 21.8% 22.7% 23.9%

Preglednica 121: DeleZ deklet od 12-14 leta starosti s prekomerno telesno teZo v Stiriletnih
obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 12.4% 13.5% 14.3% 15.0% 17.0% 18.6%
& Goriska 14.3% 14.9% 16.8% 17.7% 18.4% 18.3%
“ Koroska 13.7% 14.0% 15.5% 14.8% 16.1% 19.4%
& Srednjeposavska 15.9% 15.6% 18.3% 16.9% 21.9% 23.3%
]V Slovenija 13.4% 14.5% 17.2% 16.2% 18.6% 19.3%
I Osrednjeslovenska 13.6% 14.2% 15.0% 15.6% 16.4% 17.1%
& Notranjsko-kraska 15.5% 16.3% 18.1% 17.2% 16.7% 21.8%
& Savinjska 15.0% 15.4% 15.2% 16.0% 18.8% 19.8%
 Obalno-kraska 17.3% 17.9% 17.5% 18.0% 19.3% 20.4%
& Podravska 13.0% 13.9% 14.5% 15.7% 17.2% 19.8%
“ Pomurska 14.7% 15.3% 14.6% 16.4% 17.1% 19.5%
I Zasavska 17.0% 15.8% 18.1% 18.9% 19.0% 21.6%
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Preglednica 122: Delez deklet od 15-19 leta starosti s prekomerno telesno teZo v Stiriletnih
obdobjih od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 8.4% 9.4% 10.4% 10.2% 12.0% 13.0%
& Goriska 9.2% 10.1% 10.4% 10.4% 12.3% 14.1%
“ Koroska 10.5% 10.2% 9.9% 9.6% 11.0% 9.6%
& Srednjeposavska 11.8% 10.6% 10.1% 9.7% 12.2% 14.8%
L]V Slovenija 8.6% 9.0% 9.2% 10.8% 11.5% 13.7%
 Osrednjeslovenska 7.8% 8.9% 9.8% 10.5% 11.9% 13.4%
¥ Notranjsko-kraska 8.1% 10.4% 12.1% 9.8% 11.2% 12.5%
i Savinjska 11.2% 12.2% 11.9% 12.0% 13.5% 14.9%
Obalno-kraska 9.6% 9.4% 8.4% 9.2% 11.3% 11.2%
& Podravska 10.6% 9.5% 9.7% 9.2% 12.0% 13.9%
“ Pomurska 10.6% 10.5% 10.6% 11.2% 12.1% 13.6%
 Zasavska 9.6% 11.3% 9.8% 10.2% 15.1% 14.7%

Prekomerna telesna teZa postaja vedno vecji druzbeni problem, za slovenske regije pa je
znacilno, da so razlike zelo velike in tudi zelo spremenljive v obdobju zadnjih dvajset let. Zelo
prepricljivo kaZejo podatki, da je najmanj otrok in mladostnikov s prekomerno telesno tezo
na Gorenjskem in to skoraj v vseh starostnih skupina, vse od Sestega leta starosti naprej. V
vseh drugih regijah so problemi s prekomerno telesno teZo zelo izraziti.

Preglednica 123: Primerjava deleza debelih deklet od 6-8 leta starosti v stiriletnih obdobjih od

leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 3.7% 5.8% 6.3% 6.8% 7.7% 7.8%
& Goriska 5.9% 8.3% 8.5% 9.4% 9.5% 10.1%
“Koroska 5.4% 6.8% 7.8% 8.1% 11.1% 11.4%
& Srednjeposavska 6.1% 6.7% 7.3% 10.6% 12.8% 13.3%
L]V Slovenija 4.4% 7.2% 8.6% 9.6% 12.1% 13.7%
“ Osrednjeslovenska 5.0% 6.8% 7.9% 7.7% 8.1% 8.2%
& Notranjsko-kraska 4.5% 7.5% 8.2% 8.9% 10.8% 11.9%
& Savinjska 4.9% 6.3% 6.6% 9.1% 10.8% 11.3%
Obalno-kraska 7.7% 10.5% 10.9% 11.4% 12.8% 10.7%
& Podravska 5.1% 7.0% 8.0% 9.5% 11.7% 12.0%
“Pomurska 6.3% 6.8% 8.1% 11.0% 13.5% 13.1%
I Zasavska 4.9% 7.3% 8.2% 10.3% 13.2% 12.3%




Preglednica 124: Primerjava deleZa debelih deklet od 9-11 leta starosti v stiriletnih obdobjih od

leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 3.3% 4.5% 6.1% 6.3% 7.5% 8.4%
& Goriska 4.9% 6.6% 7.4% 7.8% 9.1% 9.3%
“ Koroska 4.5% 5.2% 7.9% 6.7% 9.7% 11.7%
& Srednjeposavska 5.8% 6.5% 8.2% 9.1% 11.9% 15.7%
]V Slovenija 3.8% 6.1% 7.5% 8.5% 11.4% 13.2%
I Osrednjeslovenska 4.4% 5.7% 6.6% 7.0% 8.3% 8.6%
¥ Notranjsko-kraska 4.7% 6.0% 7.6% 8.8% 9.4% 11.7%
i Savinjska 4.6% 5.9% 6.7% 7.4% 10.6% 11.9%
 Obalno-kraska 7.1% 8.3% 10.2% 10.9% 11.3% 11.7%
& Podravska 4.3% 5.9% 6.7% 8.1% 11.1% 12.7%
“ Pomurska 5.4% 6.2% 7.3% 8.8% 12.6% 14.5%
 Zasavska 4.2% 5.8% 7.6% 8.3% 11.0% 14.4%

Preglednica 125: Primerjava deleZa debelih deklet od 12-14 leta starosti v Stiriletnih obdobjih

od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 2.0% 2.6% 3.1% 3.5% 4.3% 5.3%
i Gorigka 3.0% 4.2% 4.5% 4.9% 6.3% 6.8%
“ Koroska 2.9% 3.1% 4.8% 4.4% 5.7% 7.2%
& Srednjeposavska 4.3% 4.5% 4.0% 5.7% 7.1% 10.0%
K]V Slovenija 2.6% 3.0% 4.3% 4.4% 6.7% 8.3%
I Osrednjeslovenska 2.7% 3.3% 3.6% 3.8% 4.5% 5.9%
¥ Notranjsko-kraska 2.2% 3.4% 4.1% 4.6% 6.0% 6.3%
i Savinjska 2.7% 3.5% 3.8% 4.1% 6.5% 8.2%
* Obalno-kraska 4.5% 4.7% 52% 5.3% 6.1% 6.7%
& Podravska 2.6% 3.0% 4.2% 4.3% 6.0% 8.0%
“ Pomurska 3.3% 4.7% 5.0% 6.1% 6.7% 8.8%
 Zasavska 3.6% 3.6% 4.5% 4.6% 8.0% 8.4%
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Preglednica 126: Primerjava deleZa debelih deklet od 15-19 leta starosti v Stiriletnih obdobjih

od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 9% 1.3% 1.9% 1.9% 2.2% 3.2%
& Goriska 1.5% 1.8% 1.8% 1.9% 2.6% 3.3%
“ Koroska 1.1% 1.4% 1.9% 2.3% 2.9% 2.9%
& Srednjeposavska 1.7% 1.8% 2.6% 1.3% 2.4% 3.0%
K]V Slovenija 1.0% 1.2% 1.6% 2.3% 2.4% 4.1%
 Osrednjeslovenska 1.1% 1.3% 1.6% 1.9% 2.3% 3.1%
¥ Notranjsko-kraska 1.9% 1.8% 1.3% 1.7% 3.1% 3.8%
i Savinjska 1.5% 2.0% 2.7% 2.9% 3.0% 4.8%
Obalno-kraska 1.3% 1.5% 1.4% 1.1% 1.8% 3.5%
& Podravska 1.5% 1.9% 1.9% 2.2% 2.8% 4.0%
“ Pomurska 1.7% 2.3% 2.5% 3.0% 3.4% 3.7%
 Zasavska 1.2% 2.2% 2.0% 1.5% 3.0% 6.8%

Debelost je nedvomno najvelji problem razvoja slovenskih otrok in mladine, saj se je v
nekaterih regijah bistveno povecal. Pri u¢enkah in dijakinjah je debelih najve¢ v Zasavju in
Pomurju, pa tudi v Posavju in JV Sloveniji, najmanj debelih ufenk in dijakinj imajo na
Gorenjskem.

Preglednica 127: Primerjava deleZa debelih fantov od 6-8 leta starosti v Stiriletnih obdobjih od

leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 6.6% 8.2% 9.5% 9.7% 11.3% 12.1%
& Goriska 8.6% 11.0% 12.2% 12.9% 14.5% 14.1%
“ Koroska 8.0% 10.3% 12.3% 14.1% 15.0% 16.6%
& Srednjeposavska 8.4% 11.1% 11.8% 15.0% 16.6% 19.1%
]V Slovenija 6.8% 8.6% 11.7% 15.2% 17.8% 16.7%
i Osrednjeslovenska 7.6% 9.8% 11.1% 11.6% 12.9% 13.1%
& Notranjsko-kraska 7.8% 10.3% 13.3% 13.8% 15.5% 14.0%
& Savinjska 7.5% 9.9% 10.2% 12.4% 15.8% 16.9%
Obalno-kraska 11.2% 13.0% 15.8% 15.4% 16.6% 18.6%
& Podravska 7.7% 10.4% 11.9% 14.0% 16.8% 17.4%
“ Pomurska 8.3% 9.2% 10.9% 13.6% 17.7% 20.8%
I Zasavska 8.4% 10.2% 12.1% 14.6% 17.5% 18.8%




Preglednica 128: Primerjava deleZa debelih fantov od 9-11 leta starosti v Stiriletnih obdobjih od

leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 6.2% 8.8% 10.4% 11.3% 13.4% 14.2%
& Goriska 8.8% 11.1% 12.9% 13.1% 15.5% 18.0%
“ Koroska 6.8% 10.2% 11.7% 15.5% 16.9% 20.3%
& Srednjeposavska 8.9% 10.9% 13.5% 16.6% 19.4% 21.3%
L]V Slovenija 7.5% 9.0% 11.3% 14.0% 18.6% 21.3%
i Osrednjeslovenska 7.2% 9.6% 11.3% 12.5% 14.6% 15.4%
¥ Notranjsko-kraska 8.3% 11.1% 13.1% 15.6% 15.8% 20.1%
i Savinjska 7.4% 9.8% 10.8% 12.4% 16.5% 20.6%
 Obalno-kraska 10.7% 13.8% 16.5% 16.5% 19.2% 19.2%
& Podravska 7.1% 9.7% 12.2% 14.6% 17.6% 20.9%
“ Pomurska 8.3% 10.2% 12.2% 14.8% 18.9% 25.1%
 Zasavska 8.4% 10.9% 12.1% 15.5% 19.3% 25.0%

Preglednica 129: Primerjava deleZa debelih fantov od 12-14 leta starosti v stiriletnih obdobjih

od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 3.7% 5.4% 6.4% 7.6% 9.3% 10.4%
i Gorigka 5.8% 7.3% 7.5% 9.5% 11.5% 14.3%
“ Koroska 3.9% 5.4% 8.3% 8.4% 13.5% 13.4%
& Srednjeposavska 4.0% 6.7% 8.1% 11.2% 13.7% 16.7%
]V Slovenija 4.4% 6.1% 7.0% 8.9% 12.1% 14.0%
I Osrednjeslovenska 4.2% 5.8% 6.9% 8.0% 10.5% 11.0%
¥ Notranjsko-kraska 5.9% 6.8% 8.0% 9.9% 12.6% 13.6%
i Savinjska 4.5% 6.0% 6.6% 8.1% 10.9% 14.0%
 Obalno-kraska 6.5% 8.5% 10.0% 11.6% 12.8% 14.6%
& Podravska 4.2% 5.3% 6.8% 8.6% 11.8% 13.9%
“ Pomurska 5.2% 6.7% 7.6% 10.0% 12.9% 16.3%
 Zasavska 5.7% 7.6% 9.4% 10.4% 15.5% 18.3%




Regijska primerjava standardiziranih (XT) vrednostiin indeksov telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine med 7. in _
18. letom starosti v obdobijih 1989111992, 1993-1996, 1997-2000, 2001-2004, 2005012008 in 200912011

Preglednica 130: Primerjava deleZa debelih fantov od 15-19 leta starosti v Stiriletnih obdobjih
od leta 1989 do leta 2011
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& Gorenjska 1.9% 2.7% 3.7% 4.2% 5.0% 6.1%
& Goriska 3.0% 2.8% 3.6% 4.6% 5.3% 6.8%
“ Koroska 2.8% 3.3% 2.9% 4.7% 5.7% 6.1%
& Srednjeposavska 2.7% 2.5% 3.3% 4.9% 6.8% 9.5%
]V Slovenija 2.3% 2.4% 3.4% 4.6% 4.5% 6.9%
 Osrednjeslovenska 2.2% 2.5% 3.1% 3.7% 4.9% 6.4%
i Notranjsko-kraska 3.0% 4.6% 4.7% 4.4% 7.0% 6.6%
i Savinjska 2.3% 3.1% 3.8% 4.5% 5.8% 6.9%

Obalno-kraska 2.9% 3.2% 3.7% 5.4% 5.8% 6.2%
& Podravska 2.3% 3.0% 3.5% 4.1% 5.6% 7.3%
“ Pomurska 3.1% 3.6% 4.6% 5.4% 6.7% 9.0%

Zasavska 2.0% 3.0% 41% 4.2% 4.9% 11.6%

Debelost je nedvomno najvelji problem razvoja slovenskih otrok in mladine, saj se je v
nekaterih regijah bistveno povecal in je zelo izrazit pri otrocih in mladini moskega spola. Pri
uCencih in dijakih je debelih najve¢ v Zasavju in Pomurju, pa tudi na Obalno-kraskem in v
Posavju, najmanj debelih u¢enk in dijakinj imajo na Gorenjskem.

S predstavitvijo primerjave telesnega in gibalnega razvoja med regijami v zadnjih dveh
desetletjih smo imeli namen prikazat stanje razlik in trendov med regijami na speficen nacin,
da bi omogocili regijskim in drugim dejavnikom, da lahko s pomocljo podatkovne baze
telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine, bolj nartno kot do slej nacrtujejo svoj lastni
razvoj. Zdaj so ustvarjeni pogoji za pripravo analiz v katerih bo mogoce ugotoviti vzroke za
tako razli¢ne razmere v slovenskih regijah, hkrati pa vzpostaviti ustrezne programske resitve,
ki bodo omogocile pozitivnhe spremembe v telesnem in gibalnem razvoju ucenk in ucencev v
naslednjem desetletju.






8. PREHRANJENOST IN GIBALNA UJINKOVITOST SLOVENSKIH OTROK IN
MLADINE V SOLSKEM LETU 2010/2011

Prehranjenost otrok in mladine je eden izmed pokazateljev kvalitete Zivljenja, vendar v
razvitem svetu prekomerna prehranjenost Ze dolgo Casa ne pomeni vec viSje kvalitete
Zivljenja v izobilju, temvec¢ nizjo kvaliteto Zivljenja, ki ji botrujeta nekvalitetna prehrana in
kroni¢no pomanjkanje aktivnega nacina zivljenja.

Prehranjenost doloCamo s pomocjo indeksa telesne mase (ITM), izracunanem po enacbi [TM =
telesna teZza/telesna viSina2. Medtem, ko pri odrasli populaciji v strokovnih krogih obstaja
konsenz o tem, kateri razpon vrednosti ITM predstavlja podhranjenost, normalno
prehranjenost, prekomerno prehranjenost in debelost, pa so pri otrocih in mladini ti razponi
specificni glede na starost. V naSem primeru uporabljamo klasifikacijo International Obesity
Task Force (IOTF), ki je najbolj standardno uporabljana klasifikacija, v prihodnosti pa bo
veljalo izdelati nacionalno specifi¢no klasifikacijo, saj se populacije otrok po razli¢nih drzavah
precej razlikujejo v hitrosti telesnega razvoja.

Preglednica 131: Povprecne vrednosti indeksa telesne mase v Solskem letu 2010/2011
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6 let 7 let 8let 9let 10let | 11let | 121let | 131let | 14let | 15let | 161let | 171let | 18let

“ Fantje 16.2 16.8 17.5 18.3 19.1 19.7 20.4 21.0 21.5 22.0 22.6 229 23.3
“Dekleta | 16.1 16.6 17.3 18.1 18.8 19.5 20.2 20.9 21.4 21.8 219 221 22.2

V Solskem letu 2010/2011 se kaZe dokaj nenavadna slika ITM, saj fantje v vseh starostnih
skupinah dosegajo vi$je vrednosti kot dekleta. Se posebej je to nenavadno v predpubertetnem
in pubertetnem obdobju, saj naj bi v tem ¢asu dekleta pridobivala masS€obno maso in dosegala
viSje vrednosti ITM kot fantje. Dejansko pa je ta slika odraz stanja, na katerega opozarjamo Ze



nekaj let, da se v fantovski populaciji kaZe trend upadanja aktivnega nacina Zivljenja ter
posledi¢nega upadanja gibalnih sposobnosti, ki se kaZe v zmanjsani gibalni u¢inkovitosti. Se
posebej izrazita razlika je razvidna v starosti 16, 17 in 18 let, ko bi dekleta po vseh
zakonitostih normalnega razvoja morala dosegati viSje vrednosti ITM od fantov, v slovenski
populaciji pa je slika popolnoma netipicna in zaskrbljujo¢a. Pomeni namre¢, da slovenski
srednjeSolci srednjo Solo zapusScajo z zelo slabo popotnico povefanega tveganja obolevnosti
za razli¢nimi boleznimi zaradi prekomerne telesne teZe in slabega stanja gibalne razvitosti.

Preglednica 132: DeleZ podhranjenih fantov v Solskem letu 2010/2011
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Podhranjenosttipal | 9.0 6.7 5.3 4.2 4.3 4.6 4.8 4.1 3.7 3.3 35 3.8 2.5
“Podhranjenosttipa2 | 1.6 1.0 0.9 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.6 0.5 0.7 0.3 0.4
“ Podhranjenosttipa3 | 0.8 0.5 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1

Preglednica 133: DeleZ podhranjenih deklet v Solskem letu 2010/2011
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6let | 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121et | 131et | 141let | 151et | 161et | 17 let | 18let
Podhranjenosttipal | 9.2 7.9 6.5 6.3 6.7 6.9 6.9 5.1 5.9 5.3 6.4 6.9 7.1
& Podhranjenost tipa 2 2.0 1.4 1.3 1.3 1.3 1.0 1.2 1.1 0.9 0.6 0.9 1.0 1.2
“Podhranjenosttipa3 | 0.8 0.6 0.5 0.5 0.3 0.3 0.3 0.4 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2




Podhranjenost je stanje nizke telesne teZe, ki je lahko predvsem posledica nezadostne

prehrane, dednosti ali interakcije obeh dejavnikov. Glede na to, da je v razvitem svetu med
otroci lakota izkoreninjena, so nekoliko presenetljivi podatki o delezu podhranjenih otrok in

mladostnikov, ki pri fantih v povprecju dosega okrog 5 %, pri dekletih pa okrog 8 %

populacije. Se posebej je nenavaden visok deleZ podhranjenih otrok v predpubertetnem
obdobju, ko manipulacije hranjenja Se ne niso pogoste, zaradi ¢esar menimo, da je IOTF
klasifikacija podhranjenosti nekoliko prestroga za slovensko populacijo. Proti pri¢cakovanjem

je tudi nizji deleZ podhranjenosti pri 13-, 14 in 15-letnicah v primerjavi s populacijo, saj bi
pricakovali, da bo zaradi povecanega deleza mladostnic, ki svojo telesno tezZo uravnavajo s
pomocjo diet, delez podhranjenih vecji. Je pa opazen trend pogostejSe podhranjenosti pri

dijakinjah, ki pri 18-letnicah presega 8 %.

Preglednica 134: DeleZ normalno prehranjenih fantov v Solskem letu 2010/2011
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Preglednica 135: DelezZ normalno prehranjenih deklet v Solskem letu 2010/2011
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Delez normalno prehranjenih otrok in mladostnikov nakazuje na problematiko prekomerne
prehranjenosti fantov, saj je v povprecju vecji delez normalno prehranjenih v Kriticnih
obdobjih med dekleti. DeleZ normalno prehranjenih deklet vse od 13-letnic naprej presega 70
% in se priblizuje 80 % ob zakljucku srednje Sole, medtem ko mejo 70 % normalno
prehranjenih pri fantih dosegajo le 17- in 18-letniki. Tak$no stanje kaZze na vecjo zrelost in
odgovornost deklet, kar se tice skrbi za telesno kondicijo in zdravje. Zanimivo je, da je ob
vstopu v osnovno $olo in ob koncu srednje Sole priblizno enak deleZ normalno prehranjenih
fantov, medtem, ko se v obdobju Solanja fantje ocitno srecCujejo s povecanim tveganjem
razvoja neustreznega prehrambenega statusa. Na drugi strani pa deklice, ki v osnovno Solo
vstopajo z niZjim delezem normalno prehranjenih, srednjo Solo zapuscajo z bistveno bolj

ugodnim deleZem normalno prehranjenih.

Preglednica 136: DelezZ prekomerno prehranjenih in debelih fantov v Solskem letu 2010/2011
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Preglednica 137: DelezZ prekomerno prehranjenih in debelih deklet v Solskem letu 2010/2011
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Slika prekomerne prehranjenosti in debelosti kaze precejSnje razlike med dekleti in fanti. Pri
6-letnih dekletih je namrec precej visji deleZ prekomerno prehranjenih in debelih kot pri 6-
letnih fantih, medtem, ko je v starosti 18 let skoraj dvakrat ve¢ prekomerno prehranjenih in
debelih fantov kot deklet. Zelo kriticno obdobje se pri fantih kaZe pri 11- in 12-letnikih, saj
delez prekomerno prehranjenih in debelih fantov presega 30 % populacije, kar je izjemno
veliko. Pri tem pa je potrebno poudariti, da po naSem mnenju prihaja do nekoliko nenatancne
klasifikacije prekomerno prehranjenih pri obeh spolih, Se posebej izrazito pa pri fantih, saj
povecana telesna masa v pubertetnem obdobju ne pomeni nujno masc¢obne mase, ampak je
povecanje telesne mase lahko tudi posledica povecane miSi¢ne mase.

Preglednica 138: Gibalna ucinkovitost glede na prehranjenost v Solskem letu 2010/2011
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. - . . . Debelost
tipa 3 tipa 2 tipa 1 prehranjenost prehranjenost
=== Fantje 49.1 48.8 50.6 51.8 47.0 421
=== Dekleta 50.6 50.7 51.6 51.4 46.7 42.4

Neustrezna prehranjenost otrok in mladine se odraZa tudi na njihovi gibalni uc¢inkovitosti, saj
posebej povecana telesna masa pomeni dodatno breme, ki ga morajo otroci in mladostniki
premagovati. Gibalno ucinkovitost izraZzamo z XT vrednostjo, pri Cemer je vrednost 50 meja
med gibalno ucinkovitimi in neucinkovitimi posamezniki. Iz zgornje preglednice je jasno
razvidno, da povecevanje ITM navadno vodi v slabSanje gibalne ulinkovitosti, medtem, ko
nizek ITM ne pomeni nujno tudi slabSanja gibalne ucinkovitosti. Zanimivo je namrec, da



najvisjo gibalno ucinkovitost pri dekletih dosegajo tiste, ki jih IOTF klasifikacija uvrSca med
podhranjene tipa 1, kar je najmilejSa oblika podhranjenosti.

Glede na ta podatek menimo, da je potrebno klasifikacijo podhranjenosti tipa 1 pri dekletih
jemati z zadrzki, saj dekleta v tej skupini oCitno niso zdravstveno ogroZene amapak bi jih
lahko uvrscali med normalno prehranjene. Na drugi strani pa je pri fantih zelo ocitno, da je
normalna prehranjenost najboljsSi garant gibalne ucinkovitosti, vendar pa bi tudi v primeru
fantov, ki so uvrSceni v kategorijo podhranjenosti tipa 1, morali razmisliti o upravicenosti te
kategorizacije. V nasprotju z dekleti so fantje, klasificirani v skupini podhranjenosti 2 in 3,
podpovprecno gibalno ucinkoviti, kar je verjetno posledica njihove majhne misicne mase in
drobne konstitucije, vendar pa IOTF klasifikacija podhranjenosti tipa 2 in 3 pri fantih kaze
logicno sliko, pri dekletih pa ne.

Preglednica 139: DeleZ gibalno ucinkovitih in neucinkovitih fantov glede na prehranjenost v

Solskem letu 2010/2011
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e Podpovprecen gibalni razvoj 56.0 56.3 45.5 37.6 69.0 91.0
e Nadpovprecen gibalni razvoj 44.0 43.7 54.5 62.4 31.0 9.0

Preglednica 140: DeleZ gibalno ucinkovitih in neucinkovitih deklet glede na prehranjenost v

Solskem letu 2010/2011
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e Podpovprecen gibalni razvoj 46.7 43.9 39.4 41.1 71.3 91.2
e Nadpovprecen gibalni razvoj 53.3 56.1 60.6 58.9 28.7 8.8




Najbolj jasno sliko o vplivu stanja prehranjenosti na gibalno ucinkovitost kaZeta zgornji
preglednici, ki kaZeta na problematiko nenatancne Kklasifikacije deklet v Kkategorije
podhranjenosti. Pri dekletih namrec¢ prihaja do pojava, ko v vseh treh kategorijah
podhranjenosti vec¢ kot polovica deklet dosega nadpovprecne vrednosti gibalne ucinkovitosti,
zaradi tega je upravicen dvom o njeni ustreznosti. Seveda pa se istoCasno nakazuje reSitev
postavljanja drugih nej podhranjenosti. Zelo verjetno je namre¢, da IOTF klasifikacija kar
polovico deklet napac¢no razvrS¢a med podhranjene. Pri fantih je slika bolj logi¢na in kaze na
nizjo gibalno uc¢inkovitost podhranjenih fantov, vendar pa bi tudi v tem primeru bilo potrebno
kriterije razvrScanja v kategorije podhranjenosti prilagoditi. Ve¢ kot 54 % podhranjenih
fantov tipa 1 je namre¢ nadpovprecno gibalno razvitih, kar je tudi eden izmed pomembnih
kriterijev zdravja.

Na drugi strani pa se kaZe tudi problematika klasifikacije prekomerne prehranjenosti, saj je
kar tretjina prekomerno prehranjenih fantov nadpovprecno gibalno ucinkovitih, pri dekletih
pa ta deleZ presega eno Cetrtino. Zaradi tega je potrebno rezultate prekomerno prehranjenih
obravnavati z zadrzkom ter razmisliti o izpopolnitvi nacina doloCanja kategorij
prehranjenosti.






9. SKLEPNA MISEL

Kljub temu, da smo sestavili Ze ve¢ kot dvajset letnih porocil o telesnem in gibalnem
razvoju otrok in mladine, se izvajalci zavedamo, da smo odkrili le nekatere posebnosti, ki
veljajo za slovensko populacijo mladih. Ravno te specificnosti pa so bile vsaj obc¢asno
dovolj, da so odgovorni zmogli upoStevati predloge in uveljaviti nekatere pozitivne
spremembe v slovenskem Solskem sistemu. Z zadovoljstvom spremljamo izjemen
interes nekaterih osnovnih $ol, ki nas prosijo za dodatne informacije, vse ve¢ pa je tistih
Sol, ki nas povabijo , da jim predavamo o telesnem in gibalnem razvoju tudi njihovih
otrok. Celo na nekaterih gimnazijah so pripravili projektne dneve s tematiko telesnega in
gibalnega razvoja in z veseljem smo naSe znanja posredovali na predavanjih tudi
gimnazijcem. Najvecje zadovoljstvo pa je takrat, ko se na predavanjih zbere tudi po ve¢
kot sto udeleZencev in skupaj s starsi, ucitelji in ucenci razglabljamo o predlogih za
izboljSanje telesnega in gibalnega razvoja ter samopodobe. Letos smo opravili
predavanje na Cvahtetovih dnevih za podrocje socialne medicine in ugotovili, da s
skupnim sodelovanjem lahko dosezZemo bistveno vec. Tudi odziv ¢asopisnih hi$ in RTV
Slovenije je ve¢ kot dobrodosSel. Odziv mednarodnih znanstvenih revij je dober, saj se
nasi znanstveni clanki objavljajo v zelo priznanih mednarodnih revijah, prisotnost na
kongresih pa je Ze dlje ¢asa ugodno sprejeta.

Odpirajo se $tevilna podrodja delovanja, zdaj lahko Ze re¢emo nasega Sportnovzgojnega
kartona ali SLO-FIT sistema, ki smo ga zaceli izvajati pred petindvajsetimi leti in je vec
kot konkurencen EUROFIT sistemu. Za nadaljnji razvoj in pospeSeno delo, zlasti pri
uveljavljanju v praksi bi bilo zelo smiselno dolocena dela tudi profesionalizirati.

V analizi bomo nekateri ugotovitve ponovno poudarili, nekaj novih ugotovitev pa
posebej izpostavili. Po skoraj desetletnem, zelo pospeSenem zmanjSevanju gibalnih
zmogljivosti, v zadnjih dveh letih vendarle ugotavljamo, da smo dosegli stagnacijo ali
komaj zaznaven napredek. Verjetno bomo potrebovali nekaj let, da bi vzpostavili trend
pozitivnih sprememb, kakrSnemu smo bili prica v devetdesetih letih, Se zlasti pri
dekletih.

Eno leto je le majhen izsek Casovnice, ki pa lahko kaZe na nekatere spremembe v trendih.
V Solskem letu 2009/2010 in 2010/2011 tako ugotavljamo zaustavljanje padanja
gibalnih sposobnosti otrok in mladine kljub temu, da se je telesna teZa in deleZ
podkoZznega mascevja Se naprej povecevala. Nekoliko slabsa slika prihaja iz
srednjeSolske populacije, kjer slabsanja gibalnega stanja mladostnikov Se nismo uspeli
ustaviti. To kaZe, da Solska Sportna vzgoja in druga Solska in zunajSolska Sportna
ponudba v osnovni Soli daje pozitivne ucinke, ki pa bi bili lahko Se obCutno vedji, Ce bi
svoj doprinos dale Se prehranjevalne politike, ki jih imamo sprejete na drzavni ravni, a
so Se vedno premalo ucinkovite. Oc¢itno ostaja nesorazmerje med vnosom in porabo
energije, ki smo ga s kakovostnim delom v preteklih letih sicer uspeli zajeziti, vendar pa
takSnega stanja ne bo mogoce vzdrZevati na daljsi rok. Z nadaljnjim povecCevanjem
neaktivne mase bo breme aktivne mase telesa enostavno preveliko, zaradi ¢esar lahko
zapademo v nov cikel naglega slabSanja gibalnega statusa otrok in mladine.
SrednjeSolska populacija se na drugi strani ocitno srecuje s teZavami tako pri
organizaciji Sportne vzgoje v Soli, kot s piclo ponudbo izvenSolskih Sportnih programov
vadbe. To klice k resnemu premiskleku in vzpostavitivi ustrezne politike za dvig Sportne
dejavnosti srednjeSolske mladine.



Na drugi strani pa s stanjem vseeno ne smemo biti zadovoljni, saj slika telesnega in
gibalnega razvoja odraza nadaljnje druZbeno razslojevanje v Sloveniji. Otroci in
mladostniki, ki Zivijo v ugodnejSem ekonomskem okolju, tako povecujejo razliko med
njimi in tistimi, ki Zivijo v manj ugodnem okolju, zaskrbljujoce pa je dejstvo, da delez
tistih, ki zaostajajo v gibalnem razvoju, narasca hitreje od tistih, ki napredujejo. V letu
2010/2011 ponovno ugotavljamo, da se Stevilo gibalno nekompetentne ali gibalno
nepismene mladine Se povecuje, zaznali pa smo tudi manjSe povecanje gibalno
nadarjenih otrok in mladine. Tako je v populaciji otrok in mladine vse vec tistih, ki ne
dosegajo minimalnih gibalnih kompetenc, nekoliko narasca delezZ tistih, ki so gibalno
nadarjeni, delez otrok in mladine s povpre¢nim gibalnim statusom pa se zmanjSuje, Zal
predvsem na racun prvih.

Prehranjenost slovenskih otrok in mladine ravno tako ne daje razloga za zadovoljstvo,
saj predvsem v fantovski populaciji opaZamo zelo netipi¢no povecevanje indeksa telesne
mase v obdobjih, ko tega ne bi pricakovali. Tako v celotnem pubertetenem obdobju
indeks telesne mase presega indekse telesne mase deklet, ¢eprav je znano, da dekleta v
tem obdobju zaradi hormonskih sprememb pridobivajo maS¢obno maso, fantje pa naj bi
pridobivali miSi¢no maso, zaradi ¢esar naj bi indeks telesne mase deklet v tem obdobju
presegel fantovskega. Glede na to, da imajo dekleta v tem obdobju vec¢jo koZno gubo
verjetno pa je, da se dejansko tudi pri fantih veCa mascobna masa, ki pa se nalaga v
abdominalnem predelu. Glede na manj ugoden gibalni razvoj, ki smo mu prica pri fantih,
menimo, da je bolj mogo¢ drug scenarij.

Problematika debelosti in prekomerne prehranjenosti je pri fantih izraZena bolj, kot pri
dekletih, saj v letoSnjem letu beleZimo okrog 8 % fantov in okrog 5 % deklet, ki jih lahkio
razvrSCamo v skupino debelih, v doloCenih starostnih obdobjih pa je ta odstotek Se
precej visji. Pri fantih je tako kriticno obdobje od 8. do 13. leta, pri dekletih pa od 8. do
10. leta, kar kaZe, da so fantje z vidika debelosti bolj ogrozZeni kot dekleta. Tudi v skupini
prekomerno prehranjenih prevladujejo fantje, vendar pa menimo, da glede na dobre
rezultate gibalnih testov tretjine prekomerno prehranjenih fantov, prihaja do
nenatancne klasifikacije te kategorije. Zaradi tega menimo, da bo potrebno v prihodnje
dolo¢iti nacionalne standarde prehranjenosti po zgledu nekaterih drugih drzav.

Opravili smo tudi primerjave med posameznimi Stiriletnimi obdobji od leta 1989 in
ugotovili, da so bila nihanja v telesnem in gibalnem razvoju precej$nja. Negativni, pa tudi
pozitivni odkloni v posameznih obdobjih, so bili verjetno tudi posledica izboljSanja ali
poslabSanja razmer za Sportno vadbo otrok in mladine v Solskem in zunajSolskem
sistemu.

Primerjava v razvoju med spoloma kaZe na nadaljevanje trenda ugodnejSega razvoja
deklet in veliko bolj izraZenega negativnega trenda razvoja fantov. Dejansko so vse
negativne spremembe pri fantih v primerjavi z dekleti podvojene, v absolutnem smislu
pa se tako dekleta v gibalnih sposobnostih vse bolj pribliZujejo fantom. Dolgoroc¢no
gledano bo to lahko imelo velike posledice na deleZe Sportno dejavnega prebivalstva,
kjer Ze opaZzamo, da se s prostocasnim Sportnim udejstvovanjem danes v Sloveniji Ze
ukvarja vse vec odraslih Zensk, medtem ko Stevilo moskih stagnira.



V analizi regij ugotavljamo, da imamo gibalno najzmogljivejSe otroke in mladino v
Sloveniji na Gorenjskem, GoriSkem, Koroskem in na Spodnjeposavskem, nadpovprecno
zmogljivost pa izkazujejo Se v osrednji Sloveniji, notranjsko-kraski regiji in JV Sloveniji.

Otroci in mladina Pomurja, Zasavja in Obalno Kraske regije, so med najmanj gibalno
zmogljivimi, le nekoliko bolj gibalno zmogljivo mladino in otroke pa imajo Se v Savinjski
in Podravski regiji.

V obdobju zadnjih dvajsetih let so gibalno zmogljivost najbolj povecali otroci in mladina
Spodnjeposavske regije, najbolj pa so poslabsali gibalno zmogljivost pa v Zasavju in
Savinjski regiji.

Za analizo sprememb gibalnih zmogljivosti otrok in mladine v slovenskih regijah v
obdobju zadnjih dvajset let, bi bilo potrebno prouciti vlogo razlicnih dejavnikov, kot so
obseg novogradenj Sportnih objektov, posodobitve Sportnih programov in vsebinska
zasnova dela v procesu Sportne vadbe, obseg in kvaliteta Sportnih strokovnjakov,
zasedenost Sportnih objektov, prilagoditev Sportnih vsebin in nacin dela z vadecimi
razlicnih spolov, obseg finan¢nih sredstev namenjenih vrhunskemu, kakovostnemu,
Sportno rekreativnemu Sportu in Sportu otrok in mladine. Prav tako bi bilo potrebno
opredelite klimatske pogoje in Se posebej odnos med izvajanjem Sportnih vsebin v
urejenih Sportnih objektih in v naravnem okolju. Smiselno bi bilo prouciti vlogo Sportne
vzgoje v Solah (Se posebej v prvem triletju in na srednjih Solah), pomen delovanja
drusStev in zasebne Sportne prakse, kakor tudi samo organiziranost prebivalstva s ciljem,
da zagotavlja boljSe pogoje za Sportno dejavnost. Med dejavnike razvoja Sporta v
posameznih regijah pa bi lahko proucili Se vpliv vrhunskih Sportnikov, velikih Sportnih
prireditev in razvoj komercialnega Sporta na Sportno dejavnost otrok in mladine ter
posredno na razvoj gibalnih zmogljivosti.

Glede vklju¢evanja otrok in mladine v bazo Sportnovzgojni karton smo zadovoljni, ko
gre za osnovnoSolsko populacijo, saj se delez te povecuje, kar kaZe, da starsi, ucitelji in
ostala javnost te informacije Zelijo in jih potrebujejo, nismo pa zadovoljni z
vklju¢evanjem srednjeSolcev. Razlogi razlik med srednjo in osnovno Solo v tem pogledu
so verjetno raznoteri, gotovo pa je vse povezano tudi z dejstvom, da starsi otrok, ki so
trenutno v osnovni Soli, pripadajo generaciji, ki je tudi sama Ze bila vkljuCena v sistem
SVK in jim podatki o razvoju njihovih otrok pomenijo pomembno informacijo, saj jo
lahko primerjajo z lastnimi izku$njami in podatki. Drugi dejavnik so gotovo ucitelji, ki v
osnovnih Solah veliko bolj vestno in sistematicno posredujejo informacije starSem in
otrokom in jih ob zacetku $olanja vklju¢ujejo v sistem SVK. Tretji razlog je verjetno tudi
spremenjen odnos srednjeSolske populacije do Sportne dejavnosti, ki se odraza tudi na
izogibanju tistim dejavnostim, ki jim predstavljajo telesni napor.

Med merjenimi ucenci in dijaki opaZamo, da okrog 2 odstotka ni izmerjenih s
posameznimi testnimi nalogami, le pri obeh tekih je ta delez precej vecji (okrog 10
odstotkov). Ker je delezZ manjkajocih podatkov skoraj enak pri teku na 60 in 600 metrov,
lahko sklepamo, da ni razlog v izogibanju merjenja tekaskih sposobnosti ucencev in
dijakov, paC pa v tem, da Sole tega ne izmerijo zaradi zapletene organizacije v primeru,
da v bliZzini nimajo povrSin za tek ali pa, da v ¢asu organizacije meritev ni ustreznih
vremenskih pogojev. Zato priporo¢amo, da Sole teke izpeljejo na atletskem Sportnem
dnevu v aprilu.



Prav tako bi Zeleli povecati dostopnost podatkov za starse in otroke, za kar pa bi morali
izdelati spletno okolje z ustrezno za$cCito, ki bi posamezniku omogocalo dostop do
njegovih podatkov kadarkoli in s kateregakoli racunalnika. Gotovo bi s takim pristopom
v meritve vkljucili precej vec srednjeSolcev.

Premajhna je tudi izkoriScenost podatkov za dolocanje gibalno manj kompetentnih
otrok in za upoStevanje njihovih pomanjkljivosti, zato v prilogi podajamo obSirnejSo
analizo te skupine v starostnem obdobju od 1. do 4. razreda ter organizacijska
priporocila za njihovo vkljuCevanje v dopolnilni pouk ali druge Sportne dejavnosti, pa
tudi vsebinska in didakti¢na priporocila za sestavo njim primernih programov.

Raznovrstno urejene podatkovne zbirke o telesnem in gibalnem razvoju otrok in
mladine vseh starostnih skupin ustvarjajo zelo dobre pogoje za izdelavo poglobljenih
analiz znotraj posameznih telesnih znacCilnosti in gibalnih sposobnosti, hkrati pa
omogocajo izdelavo regijskih, nacionalnih in mednarodnih primerjav, analiziranje
vzrokov za nastale pojave ter omogocajo izdelavo ustreznih strateskih usmeritev in
izdelavo programskih podlag za izvedbo konkretnih programov, ki bi lahko zagotovili
kvalitetnejSi proces razvoja otrok in mladine.
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S spremljavami telesnega razvoja smo v Sloveniji zaceli Ze pred drugo svetovno
vojno

V Sloveniji bo kmalu preteklo devetdeset let od prvega zbiranja podatkov o telesnem
razvoju otrok. V Pedagoskem zborniku za leto 1926 (Zge¢, 1926) so prikazani podatki
Popisnice o razvojnem stanju otroka, ki jih je zbral Pedagoski kroZek v Mariboru leta 1926
na 31 Solah mariborske oblasti. VkljuCene so bile Sole iz mariborskega okolja, Prlekije,
Haloz, Koroske, meritvam pa so se pridruzili tudi v DomZalah in Trbovljah. Zge¢ (1926)
je izracunal povprecno velikost in teZo deklic in dec¢kov glede na posamezno starost in
predstavil graficna prikaza telesne viSine in teZe 8- in 13-letnikov, lo¢eno po spolu, za
vse merjene Sole. Razlike v telesni viSini in teZi je pojasnil s podrobnejSim opisom
Zivljenjskih razmer otrok, ki so pripadali razlicnim socialnim skupinam (mes$canski,
delavski, uradniski, kmecki, vinicarski sloj).

Pred drugo svetovno vojno so osnovnoSolski ucitelji spremljali telesno viSino in tezo
slovenskih Solarjev v okviru programa UCciteljski pokret. Opozarjali so predvsem na
velike razlike v spremljanih kazalnikih zaradi socioekonomskega poloZaja otrok iz
kmeckega in delavskega okolja (Debevec, Jurancic, Kimovec in Mencelj, 1940).



Skerljeva raziskava Fizi¢no-pubertetni razvoj ljubljanskih srednjesolcev, ki je bila
izvedena v Solskem letu 1939/40, zaradi druge svetovne vojne pa so bili podatki
objavljeni Sele leta 1950, je postavila znanstvene temelje za raziskovanje telesne rasti in
spolnega razvoja otrok in mladine. Skerlj (1950) je v njej analiziral razvoj mladih med
11. in 18. letom starosti, s pomocjo razlicnih telesnih mer pa je predstavil tudi
metodologijo za oceno pubertetnega razvoja.

Pospeseno preucevanje telesnega razvoja po drugi svetovni vojni vse do
osamosvojitve Slovenije

Po drugi svetovni vojni je telesni razvoj otrok in mladine v Sloveniji predstavljen v ve¢
presecnih Studijah:

Studija Telesni razvoj Solske mladine v primerjavi s predvojnim (Lunacek, 1951) temelji
na meritvabh, ki jih je izvedel Centralni higienski zavod v letih 1949 in 1950. Njen namen
je bil izracunati norme za telesno viSino in tezo, ki bi jih uporabljali zdravniki za oceno
telesne razvitosti otrok, podatki pa naj bi omogocali tudi primerjavo s podatki, zbranimi
pred vojno. Raziskovalno delo so nadaljevali ez desetletje in podatke objavili v delu
Telesni razvoj Solske mladine v Sloveniji v letu 1959 (Lunacek in Skerget, 1959).

V naslednji presecni Studiji z naslovom Telesni razvoj otrok in mladine v letih 1969/1971
so raziskovalci uporabili kar 31 antropometri¢nih mer za oceno telesnega razvoja otrok
in mladine med 7. in 18. letom starosti (Dovecar, 1976). V letih 1981/82 so raziskovanje
razSirili na vzorec otrok in mladine med 6. in 20. letom starosti, uporabili pa so 15
antropometri¢nih mer. Zakljucki so bili objavljeni v delu Somatotipska variabilnost v
procesu rasti in razvoja (Brodar, Stefan¢i¢ in Tomazo-Ravnik, 1987).

V letih 1990/1992 so raziskovalci v okviru projekta Antropoloske karakteristike otrok in
mladine v Sloveniji izmerili otroke in mladino med 7. in 18. letom z 20
antropometri¢nimi merami; pri deklicah so beleZili tudi nastop menarhe! (Stefan¢i¢ idr.,
1996, str. 14).

V $tudiji Ocena telesne rasti in razvoja otrok in mladine v Ljubljani (Stefan¢i¢ idr., 1996)
so predstavljeni podatke treh raziskav, opravljenih v Ljubljani v letih 1981/82, 1984 /85
in 1990/91, 1991/92 ter 1992/93. Avtorice ugotavljajo, da so sekularni trendi? po drugi
svetovni vojni izraziti pri obeh spolih v vseh starostnih skupinah in pri vseh merjenih
kazalnikih. Posebej poudarjajo, da na izrazite akceleracijske pojave3 vplivajo zunanji
dejavniki, kot so bolj urejeno prehranjevanje, prizadevanja za zdrav nacin Zivljenja in
veC Sportne dejavnosti mladih. Vendar opaZajo, da se je v zacetku devetdesetih let
akceleracija umirila, zaradi novih druzbeno-ekonomskih pojavov, ki dajejo sekularnemu
trendu specificen pecat, pa priporocajo, da se nadaljuje z raziskovalnim delom.

1 Menarha je prva menstruacija deklet. Njen pojav je odvisen od genov, stopnje prehranjenosti, splosSnega
zdravstvenega stanja, geografske lokacije, izpostavljenosti svetlobi, psiholoskega stanja in telesne
dejavnosti.

2 Sekularni trend pomeni spremembe, npr. rasti in razvoja, v daljSem ¢asovnem obdobju.

3 Akceleracija pomeni pospesitev, npr. pospeSena rast, pospesen razvoj.



Spremljave telesnega razvoja in zmogljivosti otrok so se zacele po drugi svetovni
vojni

V vseh prej omenjenih $tudijah so raziskovalci preucevali le telesni razvoj otrok. Studija,
ki je poleg telesnega razvoja preucevala Se zmogljivost uencev, je bila opravljena na
Institutu za $portno medicino, ki so mu pomagale $portne ambulante (Sef, 1953; 1954).
Dve vzorcni merjenji je organiziral tudi Zvezni zavod za telesno kulturo. Meritve so
opravile tridesetClanske pedagoSko-medicinske skupine na osnovnih in srednjih Solah
na nakljucno izbranem vzorcu. Rezultati so bili objavljeni za vso Jugoslavijo in Slovenijo
(Vucetic¢-Zavrnik, 1964).

Zavod SR Slovenije za Solstvo je preuceval zmogljivost otrok v eksperimentalni osnovni
Soli Fran Levstik v Ljubljani s Kraus-Webrovimi merskimi nalogami minimalne misi¢ne
zmogljivosti (Serpan, 1959). Z merskimi nalogami in rezultati je seznanil razredne
ucitelje na tecajih (Kriznar in Serpan, 1978).

U¢ni nacrt za Sportno vzgojo je pred letom 1970 sicer navajal, naj ucitelji izvajajo
preverjanje telesne zmogljivosti ucencev, vendar ni vklju¢eval navodil za merjenje. Strel
in Sturm (1980) porocata, da so v praksi nekateri ucitelji merili u¢ence in podatke
uporabljali za motivacijo u¢encev in nacrtovanje dela. Uporabljali pa so razli¢ne merske
naloge in primerjali rezultate le znotraj posamezne Sole.

Pred stiridesetimi leti smo zaceli z obveznim zbiranjem podatkov o telesnem razvoju
in gibalni zmogljivosti Solajoce populacije

Prvo za Sole obvezno zbiranje podatkov o telesnih znacilnostih in gibalni zmogljivosti
SolajocCih se otrok predstavlja podatkovna zbirka telesnovzgojni karton, ki so jo zaceli
uporabljati v Solskem letu 1970/71.* Meritve za telesnovzgojni karton je moral ucitelj
izvesti vsako leto v maju in juniju, namenjeno pa jim je bilo od sedem do deset ur v
posameznem Solskem letu. Vsako leto je racunski center dolocil nekaj Sol, ki so poslale
rezultate svojih uCencev v elektronsko obdelavo; podatki so bili obdelani le dvakrat, nato
pa zaradi velikih organizacijskih tezav ne vec (Sluga, 1981).

Merske naloge gibalne zmogljivosti so bile razdeljene v A (obvezni) in B (neobvezni)
program. Vse Sole so morale opraviti meritve telesnih znacilnosti in merske naloge> A-
programa (Navodila za izpolnjevanje telesnovzgojnega kartona za osnovne in srednje
Sole, 1971).

Biometricne meritve Meritve telesne zmogljivosti
A program (obvezno) B program (neobvezno)

Telesna viSina Dotikanje plos¢ z roko

Telesna teza Skok v daljino z mesta

Vitalna kapaciteta Dviganje trupa Dviganje nog

Obseg oprsja Vesa v zgibi Zgibe v meSani vesi
Tek na 30 metrov (za ucence in u¢enke od | Tek na 30 metrov (za ucence od 5.
1. do 4. razreda, za ucCenke od 5. do 8. | do 8. razreda)

4V veljavo je stopil Ze 1. septembra 1969 z objavo v Uradnem listu SRS, $t. 20-158/69.

5Za oceno neke sposobnosti oz. znacilnosti (prikrita, latentna razseznost ¢loveka) uporabljamo merske
naloge (kot vidni oz. manifestni pokazatelj te sposobnosti oz. znacilnosti). Merska naloga mora biti
veljavna, zanesljiva, objektivna in ekonomicna.



razreda, za vse srednjeSolce in
srednjesolke)

Tek na 60 metrov (za ucence in uc¢enke od | Tek na 60 metrov (za ucence in
5. do 8. razreda in srednjeSolce ter | ucenke od 1. do 4.razreda)
srednjesolke)

Tek in hoja na 600 metrov (za
ucence in u¢enke od 5. do 8.
razreda ter srednjesolce in
srednjesolke)

Tek 4 x 15 metrov (za ucence in
ucenke od 1. do 4. razreda)

Tek 6 x 15 metrov (za ucence in
ucenke od 5. do 8. razreda ter
srednjeSolce in srednjesolke).

Ceprav Kriznar in Serpan (1978) navajata $tevilne pozitivne ucinke meritev, so se
ucitelji Sportne vzgoje soocali z razlicnimi problemi, kot so prevec €asa, ki so ga porabili
za meritve zaradi velikega Stevila merskih nalog, premajhna ozaveSCenost o pomenu
meritev za nacrtovanje dela, obdelava podatkov je bila zaradi takrat slabo razvite
racunalniske podpore nemogoca za celotno Slovenijo ipd. (Strel, Sturm in AmbroZic,
1982).

V eksperimentalnem programu, v katerega je bil med leti 1981 in 1985 vsako leto
vklju¢en namenski vzorec 37.000 ucencev osnovnih in srednjih Sol iz devetih slovenskih
obcin (Strel idr., 1982), je potekalo obsezno preucevanje znacilnosti merskih nalog in
organizacijskega modela zbiranja podatkov (Strel idr., 1982; Sturm, 1972). Posledica
preucevanja je:

— sprememba sklopa merskih nalog, tako da izbor omogoca dobro ovrednotenje
telesne zmogljivosti uCencev,

— priprava natanc¢nega protokola meritev, ki pomeni skrajSanje ¢asa merjenja,

— centralna obdelava in posredovanje obdelanih podatkov Solam pa zagotavlja
ucinkovito povratno informacijo za ucitelje in ucence ter njihove starse.

Sole so zacele postopno vpeljevati dana$nji model $portnovzgojnega kartona leta 19866
v prvem in petem razredu osnovne Sole in prvem letniku srednje Sole. Vsako naslednje
leto je bil vkljuCen naslednji oddelek. V Solskem letu 1989/1990 so bile meritve
izpeljane za vso Solajoco se populacijo. S spremembo Solske zakonodaje leta 1996 je
treba za merjenje uCencev in dijakov pridobiti pisna soglasja starSev oziroma dijakov. Na
osnovnih Solah se tako letno vkljuci v meritve okoli 95 % ucencev, v srednjih pa med 60
in 80 %; deleZ je odvisen od srednjeSolskega programa, najmanjsi je na poklicnih Solah
(Strel, Starc in Kovac, 2009).

KA]J JE PODATKOVNA ZBIRKA SPORTNOVZGOJNI KARTON

Sportnovzgojni karton je zbirka podatkov, s katerimi v Sloveniji skladno s $olsko
zakonodajo spremljamo telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti ucencev in dijakov.

6 Enotno obliko in vsebino telesnovzgojnega kartona je dolocil Republiski komite za vzgojo in
izobrazevanje ter telesno kulturo z gradivom St. 66-18/85, Navodila za izpolnjevanje telesnovzgojnega
kartona za osnovne in srednje Sole, ki je bilo objavljeno leta 1987. Navodila so dozivela nekaj popravkov z
dokumentom s$t. 601-4/89, izdanim februarja leta 1992.



Voditi jo mora vsaka Sola v Sloveniji za ucence in dijake, ki imajo pisno soglasje. V
osnovni Soli z meritvami soglaSajo strasi ucencev, v srednji Soli pa dijaki.

V podatkovni zbirki so natan¢no predpisani:

* merske naloge, namen meritve, pripomocki, merski postopki, zapis rezultata,

* vsebina soglasja in postopek pridobivanja soglasij,

* organizacijski model meritev (kdaj merimo, kako poteka merjenje, kdo meri),

* postopek posredovanja izmerjenih surovih rezultatov v centralno obdelavo,

* postopek posredovanja obdelanih podatkov Solam,

* varovanje podatkov (celotne zbirke, podatkov na Soli in podatkov posameznega

ucenca),

* postopki posredovanja in uporabe podatkov.

V okviru podatkovne zbirke Sportnovzgojni karton od leta 1986 ugotavljamo,
vrednotimo in spremljamo naslednje telesne znacilnosti (tri merske naloge) in gibalne

sposobnosti (osem merskih nalog):

Merska naloga

Podrocje merjenja

Telesna viSina
Telesna teza
KoZna guba nadlahti

DolZinska razseZnost telesa
Voluminoznost (masa) telesa
Voluminoznost telesa (koli¢ina podkoZnega mascevja)

Dotikanje plos¢ z roko
Skok v daljino z mesta

Frekvenca izmeni¢nih gibov
Hitra (eksplozivna) moc¢

Premagovanje ovir nazaj
Dviganje trupa

-----

Koordinacija (skladnost) gibanja vsega telesa

MiSi¢na vzdrzljivost ramenskega obroca in rok

Predklon na klopci Gibljivost

Vesa v zgibi

Tek na 60 m Sprinterska hitrost
Tek na 600 m SploSna vzdrZljivost

Zbirka, ki jo vodi posamezna Sola, obsega naslednje podatke:

Vrsta podatka

Kje se podatek nahaja

SploSni podatki ucencev na posamezni
Soli, ki so oddali soglasja (ime in
priimek, datum rojstva, spol, razred in
oddelek)

Osebni Sportnovzgojni karton u¢enca
Zbirni Sportnovzgojni karton oddelka
Racunalniski izpis obdelanih podatkov

[zmerjeni (surovi) podatki o telesnih
znacilnostih in gibalnih sposobnostih

Osebni Sportnovzgojni karton u¢enca
Zbirni Sportnovzgojni karton oddelka
Racunalniski izpis obdelanih podatkov

Obdelani podatki (za posameznega
ucenca, oddelek, razred in Solo, loceno
po spolu)

Racunalniski izpis obdelanih podatkov

Grafi¢ni prikazi obdelanih podatkov

Osebni Sportnovzgojni karton u¢enca

Druga dokumentacija (soglasja,
zahtevek za posredovanje elektronskih
podatkov Soli, zahtevek za vpogled v

Dve pisni soglasji (eno hrani Sola, drugo starsi
ucenca ali dijak)
Soglasja in zahtevek za posredovanje




podatke, zahtevek o popravku, elektronskih podatkov Soli so dosegljiva na
zahtevek o posredovanju podatkov) spletnem naslovu: http://www.fsp.uni-
lj.si/meritve/sportno_vzgojni_karton/obrazci/
Zahtevki, ki jih hrani Sola

NAMEN ZBIRANJA PODATKOV O TELESNEM IN GIBALNEM RAZVO]JU OTROK IN
MLADINE

Spremljave telesnega in gibalnega razvoja potekajo (najveckrat sicer manj sistematicno)
v razlitnih evropskih drzavah, preteZno na podlagi priporoc¢ene evropske zbirke
merskih nalog (Council of Europe, 1988), posebno podatkovno zbirko telesnega razvoja
pa vodi tudi svetovna zdravstvena organizacija WHO, ki na podlagi podatkov razli¢nih
drzav ugotavlja indekse rasti in razvoja otrok za daljSa ¢asovna obdobja (WHO, 2004;
I0TF, 2004).

Zaradi velikih sprememb v telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine Stevilni
mednarodni dokumenti priporocajo drzavam spremljavo stanja telesnih znacilnosti in
gibalnih sposobnosti, npr. resolucija ministrov, odgovornih za Solsko Sportno vzgojo, ki
je bila sprejeta v VarSavi leta 2002 (Council of Europe, 2002) in jo je potrdila tudi
slovenska vlada.

Podatkovna zbirka Sportnovzgojni karton ima tri namene:

1. Starsi lahko spoznajo in spremljajo telesni in gibalni razvoj svojih otrok in
njihove doseZke primerjajo z dosezki enako starih slovenskih vrstnikov. O telesnem in
gibalnem razvoju otroka se lahko pogovorijo s Sportnim pedagogom, trenerjem,
zdravnikom. Ucitelj Sportne vzgoje na podlagi primerjav z objektivnimi podatki
populacije svetuje starSem ter u¢encem in dijakom glede primerne prostocasne
Sportne vadbe.

Pri Sportnih pedagogih lahko ucenci in njihovi starsi dobijo:

* grafitno ponazoritev ucencevega telesnega in gibalnega razvoja za ves cas Solanja
in razlago sprememb,

* nasvet, v katero Sportno dejavnost se naj vkljuci ucenec, da bo koristno preZivel
prosti Cas,

* nasvet o primerni vadbi, ¢e ima ucenec kakrSne koli tezave v telesnem ali
gibalnem razvoju,

* nasvet, kam vkljuciti u€enca, ki je nadarjen za Sport,

* nasvet, s kak$no Sportno opremo se bo ucenec lahko varno in spros$¢eno ukvarjal
s Sportom.

2. Sportnemu pedagogu omogoca objektivno diagnosticiranje stanja za
posameznika oziroma vadbeno skupino, ki jo poucuje, in s tem ustrezno
individualizacijo oziroma diferenciacijo vadbe, kar je eden najpomembnejsSih
dejavnikov kakovostnega dela. Hkrati lahko na podlagi analiz pripravi programe, ki jih
vkljuci v razSirjeni program Sole (interesne dejavnosti, Sole v naravi, pocitniske
programe, programe v ¢asu podaljSanega bivanja ipd.). Uc¢ence in dijake nauci tudi
ovrednotenja njihovih dosezkov in dolo¢anje individualnih obremenitev pri Sportni



vadbi. Tako jih usposablja za samostojno spremljavo njihove telesne zmogljivosti in jih
spodbuja k primerni Sportni vadbi.

Opozarjamo pa, da je vsakrSno postavljanje skupnih norm s strokovnega vidika
popolnoma nestrokovno. Mladim je smiselno predstaviti norme populacije in jim
pomagati oblikovati njihove osebne cilje (npr. izboljSati moc¢ rok, zmanjsati telesno tezo
...). Pedagogi se morajo zavedati, da le realni in dosegljivi cilji spodbujajo k napredku,
doseganje ciljev pa je treba sproti preverjati.

3. Poznavanje trendov sprememb telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti
ucencev in dijakov na nacionalni ravni pa omogoca ustrezno odzivanje stroke, saj
predstavlja uc¢inkovito strokovno pomoc pri oblikovanju strategije razvoja Sportne
vzgoje (Kolar, Jurak in Kovac, 2010; Strel idr., 1996; Strel idr., 2003), pri pripravi u¢nih
nacrtov za Sportno vzgojo in razli¢nih interesnih Sportnih programov, usmerjenih v
oblikovanje zdravega zivljenjskega sloga (Kovac, Jurak, Starc in Strel, 2007). V pomoc so
lahko zdravnikom, izdelovalcem otroskih in Sportnih oblacil in obutve, Solskega pohisStva
... Pomagajo tudi pri pripravi nekaterih politik na nacionalni ravni (npr. politike ustrezne
telesne dejavnosti, prehranjevanja, spodbujanja enakopravnega vkljucevanja v skupine

ipd.).

ZAKONODAJA, KI DOLOCA VZPOSTAVITEV IN VODENJE PODATKOVNE ZBIRKE
SPORTNOVZGOJNI KARTON

Solska zakonodaja (Zakon o osnovni $oli, 2006; Zakon o gimnazijah, 2007; Zakon o
poklicnem in strokovnem izobraZevanju, 2006) doloca, da Sole med drugimi zbirkami
vodijo tudi zbirko podatkov o gibalnih sposobnostih in telesnih (morfoloskih)
znacilnostih uc¢enk in ucencev.

Sola zbira, obdeluje, shranjuje, posreduje in uporablja naslednje osebne podatke o
ucencih in dijakih:

* ime, priimek,

* spol,

* rojstni datum oziroma enotna matic¢na Stevilka,

* podatke o treh telesnih (morfoloskih) znacilnostih in

* podatke o osmih gibalnih sposobnostih.

Skladno s Solsko zakonodajo in z izvrsSilnimi predpisi Sole zbirajo podatke:
* v osnovni Soli s soglasjem starSev ali u¢encevih skrbnikov,
* v srednji Soli s soglasjem dijakov.

Sola pridobi soglasja v prvem razredu uéencevega $olanja, seveda pa ima vsak u¢enec
pravico, da se kadarkoli v ¢asu Solanja naknadno vkljuci v spremljavo ali pada s
sodelovanjem v njej preneha. Za dijake je treba soglasja zbirati za vsako leto posebej.

Enotno obliko osebnega Sportnovzgojnega kartona, ki ga Sole vodijo za u¢ence osnovnih
Sol in dijake srednjih Sol v Republiki Sloveniji, dolo¢i minister.

Vsebina podatkovne zbirke, potek meritev in organizacija ter nacin obdelave so bili
doloceni s publikacijo Sportnovzgojni karton (Strel idr., 1996) in pravilnikoma o Solski



dokumentaciji v osnovni in srednji Soli.” DoloCene spremembe v organizaciji meritev, ki
so posledica sprememb zakonodaje, pa so podrobneje predstavljene v tem gradivu.

Skladno z zakonodajo se osebni podatki lahko uporabljajo le za potrebe izobraZevanja,
to je za programe Sportne vzgoje. Posredujejo se lahko le osebi, na katero se nanasajo,
oziroma starSem mladoletne osebe, razen Ce je z njihovim soglasjem drugace doloCeno.
To velja za surove (izmerjene) ali kakorkoli spremenjene (standardizirane, normirane,
agregirane® itd.) osebne podatke.

Za varovanje in posredovanje osebnih podatkov o telesnih znacilnostih in gibalnih
sposobnostih ucencev je osebno odgovoren njihov ucitelj Sportne vzgoje skladno s
kodeksom ucitelja Sportne vzgoje, Solskimi zakoni in izvrSilnimi predpisi ter zakonom o
varstvu osebnih podatkov.

Z rezultati in obdelanimi podatki ucitelj Sportne vzgoje ali razredni ucitelj seznani
ucence pri rednih urah Sportne vzgoje, starSe pa na govorilnih urah ali v pisni obliki.

Sola je dolZna u¢encem in njihovim star$em ali skrbnikom oziroma dijakom na njihovo
zahtevo:

* zagotoviti vpogled v njihove osebne podatke,

* pripraviti izpis podatkov,

* izbrisati podatke,

* dopolniti in popraviti podatke, ¢e se izkaZe, da so nepopolni ali neto¢ni.

Vsako poseganje v evidenco (izpis, izbris, popravek podatkov) mora biti skladno s
pravilniki ustrezno dokumentirano.

Sola mora varovati osebne podatke, vsebovane v evidencah osebnih podatkov, skladno z
Zakonom o varstvu osebnih podatkov (2007), pravilniki in internimi akti. Vse odgovorne
osebe morajo biti seznanjene z zakonodajnimi dolocili in internimi akti Sole.

Sola hrani podatke na klasi¢nih ali elektronskih nosilcih. Organizacijske in tehni¢ne
ukrepe za varovanje osebnih podatkov doloci ravnatelj. Dostop do osebnih podatkov na
klasi¢nih nosilcih (na osebnih in zbirnih Sportnovzgojnih kartonih ter na listih z
obdelanimi podatki) mora biti zavarovan s klju¢em, dostop do podatkov na elektronskih
nosilcih (raCunalniki ali drugi nosilci informacij z elektronskimi zbirnimi
Sportnovzgojnimi kartoni in elektronsko obdelavo podatkov) pa s sistemom gesel.

Po koncanem Solanju Sola izroci osebne kartone u¢encem oziroma dijakom. Zbirne
Sportnovzgojne kartone, vsa soglasja in obdelane podatke na klasi¢nem ali elektronskem
mediju mora osnovna $ola hraniti eno leto po kon¢anem Solanju ucencev, nato pa jih

7 Publikacija predstavlja spremenjen in dopolnjen ponatis "Navodil za izpolnjevanje telesnovzgojnega
kartona za osnovne in srednje Sole" $t. 66-18/85 z dne 5. 2. 1987, ki jih je dolocil predsednik Republiskega
komiteja za vzgojo in izobrazevanje ter telesno kulturo, in "Navodil za izpolnjevanje Sportnovzgojnega
kartona za osnovne in srednje Sole" §t. 601-4/89 z dne 14. 12. 1992, ki jih je doloc¢il minister za Solstvo in
Sport.

8 Agreirani podatki so zdruZeni podatki neke skupine, npr. povprecne vrednosti u¢encev ali u¢enk nekega
oddelka v dolo¢eni merski nalogi.



unici. V srednjih Solah mora hraniti zbirne Sportno-vzgojne kartone in obdelane podatke
trajno.

Obdelavo podatkov opravi Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport skladno s pogodbo z
Ministrstvom za Solstvo in Sport. Pri fizicnem prenosu podatkov od zbiralcev podatkov
do fakultete in nazaj morajo biti posiljke oznacene z oznako "ZAUPNO".

Vsaka zloraba osebnih podatkov predstavlja hujSo krSitev delovne obveznosti; proti
delavcu se postopa skladno z Zakonom o varstvu osebnih podatkov.

Ministrstvu za Solstvo in Sport se podatki lahko posredujejo za izpeljavo z zakonom
doloc¢enih nalog. Za statisti¢cno in strokovno znanstveno-raziskovalno delo se podatki
lahko uporabljajo le tako, da identiteta osebe, na katero se nanasajo, ni niti doloCena
(razvidna) niti dolocljiva.

Potek pridobivanja podatkov za zbirko Sportnovzgojni karton in uporaba obrazcev

Ob zacetku Solanja | Osnovne Sole pridobijo soglasje star$ev ucencev ali njihovih zakonitih
ucCenca | skrbnikov na zacetku prvega razreda.

Letno | Srednje Sole na zaCetku vsakega Solskega leta pridobijo soglasje dijakov.

Na podlagi enotnih merskih postopkov Sportni pedagogi in razredne uciteljice
pri rednih urah Sportne vzgoje opravijo meritve med 1. in 20. aprilom.
Rezultate meritev zabelezijo na osebni S$portnovzgojni karton ucenca
oziroma dijaka.

Po opravljenih meritvah Sportni pedagogi in razredne uciteljice prenesejo
podatke izmerjenih ucencev vsakega oddelka v loCen zbirni elektronski
Sportnovzgojni Kkarton, ki ga dobijo na spletnih straneh Fakultete za Sport.
Najprej vnesejo podatke ucencev oziroma dijakov, nato pa podatke ucenk
oziroma dijakinj. Izpolnjene zbirne kartone posljejo v obdelavo na Fakulteto
za Sport.

Zbrane podatke obdelajo v Laboratoriju za diagnostiko telesnega in gibalnega
razvoja tako, da obdelave omogocajo ugotavljanje sprememb telesnih
znacilnosti ter gibalnih sposobnosti posameznika, oddelka, razredov in Sole.
Obdelane rezultate Sola prejme na posebnem obrazcu z obdelanimi
rezultati Sportnovzgojnega kartona, kjer je obdelava prikazana za vsakega
posameznika, za skupino ucencev lo¢eno po spoluy, za razred in $olo.

Fakulteta za Sport naredi analizo na drzavni ravni, ki vkljucuje podatke o
delezu izmerjenih ucencev, povprecne vrednosti in standardne odklone
posamezne merske naloge glede na starost in spol, drzavo in pokrajino,
razliko v dosezkih glede na predhodno leto in vecletne primerjave (petletne,
desetletne). Posebej so izracunani Se indeksi telesne mase in njihove
spremembe glede na predhodno leto in trend sprememb v daljSem obdobju.
Analiza je posredovana naroc¢niku obdelave (Ministrstvo za Solstvo in Sport) in
je javno dostopna v knjiznici Fakultete za Sport.

Po prejemu obdelanih rezultatov Sportni pedagogi in razredne uciteljice
naredijo analizo posameznega ucenca in oddelka, povratne informacije pa
posredujejo ucencem in starSem. Analizirane podatke uporabijo za
nacrtovanje letne priprave na pouk za naslednje Solsko leto. Podatke Sportni
pedagogi predstavijo ravnatelju in svetu Sole.

Ob koncu Solanja | Po koncanem Solanju Sola izro¢i ucencem in dijakom njihove osebne
ucencev in dijakov | Sportnovzgojne kartone. Zbirne Sportnovzgojne Kkartone, vsa soglasja
(pozitivna in negativna) in obdelane podatke na klasi¢nem ali elektronskem
mediju mora hraniti eno leto po kon¢anem Solanju ucencev in dijakov, nato pa
jih unici.




DOKUMENTI
Soglasja
Nacelo prostovoljnosti

Sole zbirajo osebne podatke, ki so del podatkovne zbirke $portnovzgojni karton, v
osnovnih Solah s pisnim soglasjem starSev oziroma skrbnikov ucencev, v srednjih Solah
pa s soglasjem dijakov.

StarSi dajo soglasje enkrat v Casu ucencevega Solanja, in sicer ob vstopu v Solo na
zacetku Solskega leta. Dijaki dajo soglasje za vsak letnik posebe;j.

Vsak uCenec prvega razreda oziroma dijak dobi dve soglasji. Na soglasjih starsi oziroma
dijaki oznacijo, ali soglasajo z zbiranjem podatkov v okviru podatkovne zbirke
$portnovzgojni karton; eno vrnejo 3oli, drugo obdrzijo. Ce Zelijo spremeniti svojo
odloc¢itev (kasnejSa vkljucitev ucenca v meritve ali pa prenehanje merjenj), lahko to
naredijo kadarkoli. Novo odlocitev starsi ali dijaki sporocijo Soli tako da jo oznacijo na
obrazcu, ki ga imajo doma, ali pa zaprosijo v Soli za nov obrazec.

Kaj obsega soglasje

Pisno soglasje obsega navedbo podatkov, ki jih Sole zbirajo in vodijo v skladu z zakonom,
natancno opredelitev namena zbiranja podatkov, zagotovilo, da se bodo osebni podatki
uporabljali samo za namen, ki je opredeljen v soglasju in posredovali drugim
uporabnikom skladno z zakonom, ¢as shranjevanja osebnih podatkov in podpis starSev
oziroma dijakov.

Soglasja so v slovenskem, italijanskem in madzarskem jeziku. Sole z italijanskim u¢nim
jezikom in dvojeziCne Sole oblikujejo soglasja tako, da sta na njih tako slovenska kot
italijanska oziroma madZarska razlic¢ica.

Kje Sole dobijo soglasja

Sole natisnejo soglasja s spletne strani http://www.fsp.uni-
lj.si/meritve/sportno_vzgojni_karton/obrazci/.

Hranjenje soglasij

Sola mora imeti za vse u¢ence shranjena vsa soglasja (tako tista, kjer starsi soglasajo, kot
tista, kjer so se starSi odlocili, da ne soglaSajo, da so njihovi podatki vkljuceni v
podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton) Se eno leto po konanem Solanju, nato pa jih
unici.

Ce ucenec prestopi na drugo $olo, poslje $ola soglasje, osebni $portnovzgojni karton in
obdelavo podatkov uc€enca $oli, kjer le-ta nadaljuje Solanje.
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vsebuje ime in priimek u¢enke/uéenca, spol, rojstni datum ter podatke o:
ni viSini - dolzinski razseznosti telesa

ni tezi - voluminoznosti (masi) telesa

gubi nadlahti - voluminoznosti telesa (koli¢ini podkoznega mascevja)

nju plos¢ z roko - frekvenci izmeni¢nih gibov

v daljino z mesta - hitri (eksplozivni) moci

Aagovanju ovir nazaj - koordinaciji (skladnosti) gibanja vsega telesa

ha 60 m - Sprinterski hitrosti
ha 600 m - sploSni vzdrzljivosti.

datke za Sportnovzgojni karton vsako leto meseca aprila. Meritve na podlagi enotnih merskih
B Sola pod vodstvom uciteljev Sportne vzgoje (v nizjih razredih s pomocjo razredne uciteljice) pri
Podatke centralno obdelamo, obdelane podatke pa razredne uciteljice ali Sportni pedagogi
seca maja ali junija u€encem pri pouku, starSem pa pisno in na govorilnih urah. Kadarkoli lahko
le tudi fotokopijo osebnega kartona u€enca oziroma izpis njegovih obdelanih podatkov za ves ¢as
stiCne obdelave in znanstveno-raziskovalno delo se podatki uporabijo tako, da identiteta u¢enca ni
Cljiva.

oje osebne Sportnovzgojne kartone ob koncu Solanja, soglasja in obdelane podatke ter zbirne
hrani eno leto po njihovem kon€anem Solanju, nato pa jih unici.

OSNOVNA

Ime in priimek u¢enke oz. u€enca:
ddelek:
Ime in priimek starSev ali skrbnikov:

Naslov:

SOLA

Rojen(a): Razred in

da je mojag
ARTON".

Prosimo, o

Datun:

SOGLASAM, NE SOGLASAM,

trok v éasu $olanja vkljuéen v spremljavo telesnega in gibalnega razvoja "SPORTNOVZGOJNI

bkrozite svoj odgovor in vrnite Soli.

Podpis starSev ali skrbnikov:




Osebni Sportnovzgojni karton

Merska naloga Podrocje merjenja

Telesna viSina DolZinska razseznost telesa

Telesna teza Voluminoznost (masa) telesa

KoZna guba nadlahti Voluminoznost telesa (koli¢ina podkoZnega mascevja)
Dotikanje ploS¢ z roko Frekvenca izmeni¢nih gibov

Skok v daljino z mesta Hitra (eksplozivna) moc¢

Premagovanje ovir nazaj | Koordinacija (skladnost) gibanja vsega telesa
Dviganje trupa MiSi¢ni vzdrZljivosti sprednje strani trupa
Predklon na klopci Gibljivost

Vesa v zgibi MiSi¢na vzdrzljivost ramenskega obroca in rok
Tek na 60 m Sprinterska hitrost

Tek na 600 m SploSna vzdrzljivost?

Osebni Sportnovzgojni karton je uradni obrazec $t. 1.31, ki ga Sola kupi tako kot vso
drugo Solsko dokumentacijo pri izdajatelju (DrZavna zaloZba Slovenije).

Prva stran osebnega Sportnovzgojnega kartona vkljucuje naslednje podatke:

- datum rojstva,

-  ime in priimek u€enca oziroma dijaka (napiSemo s tiskanimi ¢rkami),
- spol,

-  ime in sedeZ Sole (lahko uporabimo tudi Solski pecat),

- razred in oddelek,

- vrsto Sole,

- rezultate meritev za posamezno Solsko leto,

- datum meritev,

- Zig Sole in uciteljev podpis.

Na enem osebnem Sportno-vzgojnem kartonu je mogoce vpisati podatke o u€encevih
oziroma dijakovih telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih za pet let. Tako ima
vsak osnovnoSolec dva osebna Sportno-vzgojna kartona (podatki meritev od 1. do 4.
razreda in od 5. do 9. razreda ali pa od 1. do 5. razreda in od 6. do 9. razreda),
srednjeSolec pa enega.

9 Z mersko nalogo tek 600 metrov merimo vzdrzljivost posameznika v submaksimalnem kontinuiranem
(dalj ¢asa trajajoCem) naprezanju.



KRATICE POSAMEZNE MERSKE NALOGE OZNACBA

PRVA STRAN OSEBNEGA SPORTNOVZGOJNEGA KARTONA JAVNEGA
MERSKE NALOGE OBRAZCA
Prva stran:
AVA OBRAZCA
|
i REPUBLIKA Q SLOVENIUA g

Osebni Sportnovzgojni karton

Datum rojstva Ime in priimek

Spol
moski Zenski

Ime in sedeZ Sole

Vrsta merjenja

1 [ATV | Telesna visina

2 |ATT |Telesnateza

3 |AKG |Kozna guba nadlahti

4 [DPR | Dotikanje ploSce z roko

5 |SDM | Skok v daljino z mesta

6 |PON |Premagovanje ovir nazaj|

7 |DT Dviganje trupa
DZS d.d.- Obr. 1,81
8 |PRE | Predklon na klopci

9 [VZG |Vesav zgibi

10 |60 m |{Tekna60m

11 |600 m | Tek na 600 m

m
merjenja

UﬂtJlMuﬂwﬁstzac'

Ucitelj vpiSe:
Telesno visino s Stirimestno Stevilko, izrazeno v mm (na 1mm natancno), v okence s
Stirimi predalcki.

(1413 [4]

Primer: zapis 1434 pomeni 143 cm in 4 mm.

Telesno teZo s trimestno Stevilko (na 0,1 kg natanc¢no) v okence s tremi predalcki.

| [3[3 4]




L1919 ]9]

Primer: zapis 334 pomeni 33 kg in 40 dkg, 999 pomeni 99,9 kg ali vec.
Opozorilo: Ce je ucenec teZak ve¢ kot 99,9 kg, poleg zapisa 999 vpise pod rubriko
Opomba dejansko teZo ucenca.

Debelino koZzne gube nadlahti z dvomestnim S$tevilom v mm v okence z dvema
predal¢koma.

L [ Jol9]

N PEEN

Primer: zapis 09 pomeni 9 mm, 25 pomeni 2 cm in 5 mm.

Pri dotikanju ploSc¢e z roko stevilo pravilnih dotikov v 20 sekundah z dvomestnim
Stevilom v okence z dvema predalckoma.

L [ Jols8]

139 ]

Primer: zapis 08 pomeni 8 pravilnih dotikov, 39 pomeni 39 pravilnih dotikov.

Rezultat v skoku v daljavo z mesta v cm v okence s tremi predalcki.

L l2[3]0]

| lo[8[3]

Primer: zapis 230 pomeni 230 cm, 083 pomeni 83 cm.

Rezultat v premagovanju ovir nazaj v desetinkah sekunde natan¢no v okence s tremi
predalcki.

L _lof9 6|

L I3 [1]0]

Primer: zapis 096 pomeni, da je merjenec opravljal nalogo 9 sekund in 6 desetink, 310
pomeni, da je merjenec opravljal nalogo 31 sekund.

Rezultat v dviganju trupa v 60 sekundah v okence z dvema predalckoma.

L [ Jole|

15 [4]




Primer: zapis 06 pomeni 6 ponovitev; 54 pomeni 54 ponovitev.

Rezultat v predklonu na klopci v okence z dvema predalckoma.

L[ f4]0]
s [1]
i3 ]7]

Primer: zapis 40 pomeni, da je merjenec potisnil deS¢ico od zaCetka merila do viSine
stopal (stojiSCe), rezultat je 40 cm; 51 pomeni, da je merjenec potisnil descico 11 cm pod
stojiSce, 37 pa, da je potisnil deSCico 3 cm nad stojiSCem.

Rezultat v vesi v zgibi v sekundah v okence s tremi predalcki.

| [1]1]0]

| lo[8[3]

Primer: Zapis 110 pomeni 1 minuto in 50 sekund, 045 pomeni 45 sekund.
Opozorilo: maksimalni rezultat je 120 sekund.

Rezultat v teku na 60 m v desetinkah sekunde v okence s tremi predalcki.

| lo[8[3]

L f1]1]8|

Primer: zapis 083 pomeni 8 sekund in 3 desetinke, 118 pomeni 11 sekund in 8 desetink.

Rezultat v teku na 600 m v sekundah v okence s tremi predalcki.

L lo]9]9]
| [1[5]5]
L 12]7]0]

Primer: zapis 099 pomeni 1 minuto in 39 sekund, 155 pomeni 2 minuti in 35 sekund,
270 pomeni 4 minute in 30 sekund.

Opozorilo: Ce u¢enec oziroma dijak ne more prete¢i 600 metrov, ampak jih prehodi in za
to porabi 5 minut ali ve¢, vpiSemo rezultat 300.

Ce ucenec pri merski nalogi dviganje trupa v 60 sekundah ni uspel opraviti nobene
ponovitve ali pri vesi v zgibi ni zdrZal na drogu v vesi vsaj eno sekundo, ucitelj vpise
nicle. Ce merske naloge ni izvajal, ne vpisuje nicesar!

Pod rezultati meritev v posameznem letu ucitelj vpiSe datum merjenja, pod datumom pa
se podpiSe. Pod podpisom odtisne pecat Sole. S tem zagotavlja resni¢nost podatkov.



Ce ucenec prestopi na drugo $olo, $ola poslje njegov osebni $portnovzgojni karton in
pisno soglasje skupaj z drugo ucenc¢evo dokumentacijo na Solo, ki jo bo obiskoval.

Sola mora vsakemu ucencu oziroma dijaku, ki je vklju¢en v podatkovno zbirko
Sportnovzgojni karton, ob koncu Solanja izrociti njegov osebni Sportnovzgojni karton.

Druga stran:

Druga stran osebnega Sportnovzgojnega kartona je namenjena grafi¢ni ponazoritvi
rezultatov vsakoletnih meritev ucencevega telesnega in gibalnega razvoja.

Na racunalniSkem izpisu obdelanih podatkov, ki ga dobi Sola, so pri vsakem izmerjenem
rezultatu ucenca prikazane tudi T-vrednosti za vsako mersko nalogo. T-vrednost 50
predstavlja drzavno povprecje. Vrednosti, ki so nad 50, pomenijo, da je ucencev dosezek
boljsi od drzavnega povprecja. Za koliko odstotkov je dosezZek boljsi, od¢itamo v posebni
preglednici oziroma na robu grafi¢nega prikaza. Na levi navpicnici (os y) so navedene T-
vrednosti, na desni pa odstotkovna lestvica (deleZ ucencev, ki so dosegli slabsi rezultat).

Zadnji stolpec predstavlja XT-vrednost (povprecno vrednost rezultatov v osmih gibalnih
merskih nalogah ter odstotkovno lestvico).

Na osi x so s kraticami predstavljene merske naloge. Pri vsaki ucenec (pri mlajSih
ucencih pa ucitelj) oznaci T-vrednost, ki pripada njegovemu izmerjenemu rezultatu.
UcCenec pogleda za vsako mersko nalogo v raCunalniski izpis svojo T-vrednost in v
osebnem Sportnovzgojnem kartonu v ustrezen prostor oznaci vrednost s tocko. Ko je v
osebnem kartonu s tocko oznacil T-vrednost za rezultat vsake merske naloge, pobarva
vsak stolpec od vrednosti T = 50 (kar predstavlja drZavno povprecje) do vrednosti tocke,
ki jo je dosegel. Vrednosti, ki so niZje od 50, pobarva navzdol, vi$je pa navzgor. Prvo leto
merjenja toCke nanasa na prvi stolpec znotraj posamezne merske naloge, drugo leto na
drugi itd. Tako dobimo boljsi pregled pri spremljanju uencevega razvoja.

Velikost pobarvanih stolpcev nazorno pokaze, kje ima ucenec boljSe ali slabSe dosezke
od drZavnega povprecja. Na podlagi takSne ponazoritve je mogoce izdelati individualni
program vadbe za ucenca; predstavlja tudi spodbudo ucencu, da spremlja svoj telesni in
gibalni razvo;j.

Ocena o stopnji razvitosti spremljanih gibalnih sposobnosti je podana v zadnji vrsti
osebnega kartona (oznaka XT) s povprecno T-vrednostjo za vse gibalne merske naloge.

Ponazoritev nariSejo ucenci oziroma dijaki pri rednih urah Sportne vzgoje, v nizjih
razredih pa ucitelj. Ucitelj posreduje uc¢encem njihove obdelane podatke tako, da u€enec
vidi le svoje podatke in povprec¢ja oddelka oziroma drZavna povprecja. UCencem tudi
razloZi, kaj pomeni posamezen podatek. Z rezultati seznani starSe na govorilnih urah,
lahko pa tudi pisno.
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Vse graficne prikaze je mogoce narediti tudi s pomocjo racunalniskih programov, tako
da lahko ucenec dobi na koncu Solskega leta tudi racunalniski izpis podatkov.

Primer izpisa podatkov osebnega Sportno-vzgojnega kartona za obdobje treh let za
anonimnega u€enca

1993 2000 @200

T vrednosti

QO tHENDH

LETO ATV ATT AKG DPR SDMm PON DT PRE VZG T60 T600

vio | T fveo | T Jvr] Tvie| T v | T Jvi| T v | T vie] T v | T Jvi.|T Jw.|T T
1999 |1330) 56| 380 66| 21| 31| 22| 45|105| 34| 191( 47| 27| 47| 40| 46| 4| 33|165| 26|295]| 29 384
2000 [13500 50| 400| 62| 20| 35| 20 31|102| 27| 141| 54| 34| 51| 44| 51| 12| 41| 123] 44|231| 35 4138
2001 |14000 49| 460 63) 21| 36| 27| 42|135| 39| 152( 47| 31| 44| 40| 45| 12| 40| 123 40|183| 44 426

Zbirni Sportnovzgojni karton

Zbirni Sportnovzgojni karton? je obrazec, ki vkljucuje:

* sploSne podatke (to so obcina, naziv Sole, Sifra Sole, vrsta programa, Solsko leto,
razred, oddelek, Stevilo vseh ucencev oziroma dijakov v oddelku, Stevilo u¢encev
oziroma dijakov, ki soglasajo z meritvami) in

* podatke o ucencih oziroma dijakih (priimek in ime, datum rojstva in spol;
izmerjeni podatki posameznih merskih nalog).

Na zbirnem S$portnovzgojenem kartonu se napiSe podatke za tiste ucence oziroma
dijake, ki so dali pozitivna soglasja za meritve. Najprej se v zbirni karton izpiSe podatke
fantov, nato pa podatke deklet.

Vse izpolnjene zbirne Sportnovzgojne kartone posameznih oddelkov Sola po meritvah
poslje v centralno obdelavo na Fakulteto za Sport z oznako ZAUPNO.

10 Vecina Sol uporablja elektronsko razli¢ico, ki jo dobijo na spletni strani http://www.fsp.uni-
lj.si/meritve/sportno_vzgojni_karton/obrazci/. Tam je mogoce dobiti tudi zbirni karton za ro¢ni vnos
podatkov, ki ga Sole natisnejo same.




PODATKI O UCENCIH

SUROVI REZULTATI

GLAVA OBRAZCA
V rubriko Opombe ucitelj vpiSe 1, ¢e ima ucenec razvojne motnje; Stevilko 2 vpiSe, Ce je

ucenec tezji od 99,9 kg, v oklepaju pa napisSe dejansko tezo 6‘;8?8%_ A

Zbirne kartone Sola hrani eno leto po kon¢anem Solanju ucencev, nato pa jih skupaj s

soglasji unici. Srednje $ole hranijo zbirne kartone trajno. ©POMEE
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1 ZBIRNI KARTON s
= GIBALNIH SPOSOBNOSTI

3 TELESNIH ZNACILNOSTI

4
(5 | Obéina: Ljubljana
| 7 | Naziv 3ole: 03 Ljubljana
9 Zifra 3ole: 11111
(1] Vrsta programa: 1
[13] Zolsko leto: 2008/09 Legenda opomb:
15 Razred: 5 1 - uZenec/dijak z ‘_
(17 Oddelek: a razvojnimi motnjami
19 Stevilo vseh fantov v oddelku: integriran v redni
| 21| Stevilo vseh deklet v oddelku: pouk.
[ 23] Stevilo fantov s soglasji: 2 - teanad 100 kg
(25| Stevilo deklet s soglasii: vpiSete realno tezo,
26 npr. 2 (120kg) zaradi
27 realnega izraéuna BMI
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FMNIVIEN NELUL TATUVUY ANUINIIVIINIT

UCENCEV/UCENK ANONIMNE SOLE.

GLAVA
OBRAZCA

Obrazec obdelanih rezultatov sportnovzgojnega kartona za en oddelek

v

SUROVI REZULTATI

Stran:1

REZULTATI MERITEV GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNACILNOSTI
O00dind oo Sola:

20.08.00

N REZULTATI,
PRETVORJENIV T

VREDNOST, LOCENO

PQ SPQLU |

Vrsta: Devetietka

BageiBusg

JROV| REZULTATI
DDELKA, SOLE IN
RZAVE, LOCENO PO

A
o >0LU
04.07.2002

22062002

03.082002
10.04.2002
02.08.2002
02.08.2002 | 1245 51
21122002
28012002
01.102002
13.03.2002
01.102002
20.032002 | 1187 40|

BUYRUSBRIBRR R BB

POVPRECNA TVREDNOST ODDELKA 526

NAVODILA ZA BRANJE REZULTATOV

ZA PROMKOM IN IMENOM JE NAVEDEN DATUM ROJSTVA. CE
UCENEC PO STAROSTI BISTVENO OOSTOPA 0D SVOJIH
VRSTNIKOV, JE TA DATUM OZNACEN S + AUL Z -, SLEDDO
REZULTATI MERSKIH POSTOPKOV IN T VREDNOSTL. V

T 50 IZRACUNANE NA OSNOVI REZULTATOV V
LETU 2008.

Na obrazcu obdelanih rezultatov Sportnovzgojnega kartona, ki ga dobijo Sole za
vsak oddelek posebej po centralni obdelavi rezultatov na Fakulteti za Sport, so navedeni:

* osnovni podatki o o $Soli in merjeni skupini,

* datum izdaje rezultatov Sole,

* njihoviizmerjeni (surovi) rezultati pri posamezni merski nalogi,

e pretvorba teh rezultatov v T-vrednosti,

¢ ekstremna T-vrednost (ET) posameznika,

* povprecna T-vrednost (XT) posameznika, ki predstavlja izracun povprecja osmih

merskih nalog, s katerimi preverjamo gibalno zmogljivost,!!

11 Posamezniki so razvr$ceni na izpisu glede na velikost povprecne XT-vrednosti.



HVIE CHDNSYNREZUL I AT MERSIFHR S ! VRSIA REZNULADWERSKIH FYVITREUINA |
VREDNOSTALOG ZA OC = NALOG ZA OCENO BAZBMOBDEL VREDNOST
%@ﬁ SOLE GIBALNIH sposoBNosTIREBELEATOV  PoSAMEZNIKA

TELESNIH ZNACI » _
SOLE

* povpretne T-vrednosti za posamezno mersko nalogo za skupino ucencev in
skupino ucenk posameznega oddelka,

* povprecne surove vrednosti oddelka, razreda, Sole, obline in drZave za vsako
mersko nalogo posebej, loeno po spolu.

POVPRECNA T- EKSTREMNA T
VREDNOST ODDELKA VREDNOST
Glava Obrazca V IZBRANI MERSKI POSAMEZNIKA
NALOGI

|
v v
REZULTATI MERITEV GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNACILNOSTI
26.08.09
Ob¢ina: LJUBLJANA Sota > 111111 SS Center

Vrsta: Gimndz'u'g\ / Razred: 1.?

V glavi obrazca so osnovni podatki o Soli in merjeni skupini (oddelku):

- ime obcine,

- sSifra Sole,

- Sifra vrste programa/Sole

- ime Sole,

- razred.

Sifra Sole je bila dolo¢ena ob vzpostavitvi baze podatkov.

Sifra vrste programa/vrsta $ole: osnovna $ola, gimnazija (za dolo¢itev nam pomaga
legenda na zbirnem kartonu), srednja-tehniska Sola, poklicna Sola, Sola s prilagojenim

Ucenci A N — A —
DATUM TELESNA SKOK V
PRIIMEK IN IME ROJSTVA VISINA TELESNA TEZA KOZNA GUBA TAPING Z ROKO DALJINO POLIGON NAZA] DVIG TRUPA PRED-KLON VESA V ZGIBI TEK 60M TEK 600M ET XT
IMOJCA POKRACULJA [12.5.2002 (1311 62 1245 49(10 48130 69|70 61[153 60|33 61/42 51/66 70{110 70[163 66|70 63‘5
POVPRECNA T VREDNOST 561 49,4 483 52,9 58,0 57,7 75,9 56,9 59,1 58,9 54,9 57,0
ODDELKA
I

Kaj je surova (izmerjena) in kaj T vrednost?

Surova vrednost je rezultat, ki ga posamezen ucenec doseZe na meritvah. ZapiSemo ga v
doloc¢enih merskih enotah skladno z navodili pri posamezni merski nalogi (v milimetrih,
dekagramih, sekundah, Stevilu ponovitev v €asovni enoti). Ker so rezultati merjenj
izraZeni v razlicnih merskih enotah (v cm, dkg, sekundah, Stevilu ponovitev ...) in pri



nekaterih meritvah vi§ja vrednost pomeni boljsi, v nekaterih pa slabsi rezultat, so
izmerjeni (surovi) rezultati zaradi primerljivosti pretvorjeni v standardizirane T-
vrednosti. Postopek je sledec:

* Od rezultata v posamezni merski nalogi je odSteta srednja vrednost vseh
merjencev; rezultatom Casovnih testov, kjer izvedba v krajSem €asu pomeni boljsi
doseZek, je zamenjan predznak.

* Dobljena vrednost je deljena s standardnim odklonom (mera razprSenosti
podatkov okoli srednje vrednosti); tako dobimo vrednost, ki ni odvisna od vrste
testa. To vrednost imenujemo Z-vrednost (giblje se priblizno od - 3,0 do + 3,0).

* Ker je delo z decimalkami in Stevili z negativnim predznakom slabSe razumljivo,
se Z-vrednosti priSteje 5 in se jo pomnoZi z 10. Tako dobimo T-vrednost, ki se
giblje med 20 in 80, vrednost 50 pa predstavlja povprecni rezultat. Izjemoma
lahko posamezni ucenec doseze tudi rezultat, vecji od 80 ali manjsi od 20.

* Posamezni T-vrednosti je pripisan tudi odstotkovni deleZ merjencev, ki so dosegli
boljsi rezultat. Tako npr. T-vrednost 40 pomeni, da je v neki merski nalogi
doseglo boljsi rezultat 84 % ucencev te starosti, T-vrednost 60 pa pomeni, da je
boljsi rezultat doseglo le 16 % ucencev.

T-vrednost je torej statisticna vrednost, ki nam pove, kje znotraj populacije se nahaja
rezultat posameznika. T-vrednost 50 tako pomeni, da je rezultat na sredini, vrednost,
vi§ja od 50, pomeni, da je rezultat boljsi, nizja pa slabsi. Vsaki T-vrednosti rezultata
ustreza tofno dolocen deleZ ucencev, ki imajo v Sloveniji boljsi oz. slabsi rezultat (gl.
stolpec Ucenec-T v preglednici 1). Opozoriti je treba, da navedeni deleZi veljajo le za
posamezne rezultate, ne pa za povprecja T-vrednosti, kot so povprecna T-vrednost
gibalnih merskih nalog za posameznega ucenca (na izpisu oznacena z XT) ter povprecja
oddelkov, Sol in ob¢in. V tem primeru si lahko pomagamo s pribliZnimi ocenami, ki so
navedene v preglednici 1.

Preglednica velja za oba spola. Vrednosti, ki so navedene v njej, so le pribliZzne, saj se od
merske naloge do merske naloge nekoliko razlikujejo. Posebej so navedene za T-
vrednosti za posamezno mersko nalogo in za XT, t. j. za povprecje vseh osmih gibalnih
merskih nalog. Iz preglednice se vidi, da:

* je doloCeno povprecje bistveno boljSe oz. slabSe, Ce je bilo doseZeno v vedji
"skupini”; tako je npr. povprecna T-vrednost 56 v obcini ocenjena izredno visoko
(praviloma se sploh ne pojavlja), v Soli kot zelo visoka (v Sloveniji je le okrog 2
odstotka ali pribliZzno 10 Sol z viSjim rezultatom), ¢e jo doseZe ucenec, pa je le
nekoliko nadpovprecna (okrog 24 odstotkov uc¢encev ima visjo T-vrednost);

* da je doloCena XT vrednost bistveno boljSa oz. slabsa kot enaka T-vrednost pri
posameznem ucencu oz. v isti "skupini" (oddelku, razredu, Soli, ob¢ini). Tako npr.
T-vrednost 68 ali boljSo pri ucencih kar pogosto zasledimo, enaka XT-vrednost pa
je izredno redka (le okrog 20 ucencev oz. ucenk posamezne starosti v Sloveniji
ima enako ali boljSo XT vrednost).

Vendar je pri analizi podatkov treba vsakega ucenca obravnavati individualno, saj npr.
rezultat s T-vrednostjo 40 ni slab, Ce je imel u¢enec motnje v razvoju, Ce je bil dalj ¢asa
poskodovan ali je imel prejsnje leto rezultat s T-vrednostjo 30 (torej je napredoval za 10
"tock") ipd.



ET-vrednost je ekstremna (najvisja ali najnizja) T-vrednost posameznika.

XT-vrednost je povprecna vrednost osmih T-vrednosti, ki prikazujejo posameznikov
gibalni status. Izracunana je po formuli: (Tppr + Tspm + Tpon + ToT + Tere + Tvze + TTEK60m
+ TTEK60m) /8

Povprecna T-vrednost oddelka je povprecna T-vrednost v doloCeni merski nalogi.
Izracuna se jO Tl(prvi uéenec) + TZ(drugi utenec) + T3(tretji utenec) + ... + Th / n, kjer je n Stevilo
uCencev v skupini. Priporo¢amo, da ucitelj pripravi graficno ponazoritev tudi za
posamezne oddelke, razrede oziroma za celo Solo. O podatkih Sole seznani uciteljski
zbor na pedagoski konferenci.

Preglednica 2: Referen¢ne vrednosti za SVK

Uéenec Oddelek Razred Sola
% nizjih T XT T XT T XT T XT
0,007% 12 23,06 14,55 24,83 14,67 26,11 28,55 34,57
0,011% 13 24,57 15,33 25,70 14,77 26,29 28,70 34,58
0,016% 14 25,25 16,41 25,75 16,20 26,55 28,91 34,59
0,023% 15 25,92 18,47 26,08 17,82 26,88 29,13 34,60
0,034% 16 26,58 20,00 26,80 20,12 26,90 29,15 34,62
0,048% 17 27,24 21,11 26,98 21,52 26,99 29,23 34,64
0,069% 18 27,70 22,47 28,05 22,20 27,41 29,57 34,67
0,097% 19 28,47 23,68 29,27 23,31 28,88 30,40 34,71
0,135% 20 29,15 24,94 29,72 24,61 29,59 30,96 34,77
0,19% 21 30,04 26,18 30,70 26,05 30,77 31,41 34,86
0,26% 22 30,74 27,69 31,64 27,13 31,64 32,10 35,00
0,35% 23 31,48 29,25 32,91 28,74 32,36 33,17 35,18
0,47% 24 32,11 30,75 33,75 30,27 32,84 33,94 35,25
0,62% 25 32,79 32,16 34,84 31,57 33,25 34,66 35,35
0,82% 26 33,50 33,80 36,43 32,97 34,80 35,67 35,44
1,07% 27 34,21 35,27 38,87 34,60 35,74 37,15 37,24
1,39% 28 34,91 36,66 40,31 36,54 38,81 37,95 38,84
1,79% 29 35,63 37,91 41,40 38,17 40,85 39,35 40,24
2,28% 30 36,31 39,00 42,39 39,55 42,48 41,32 40,99
2,9% 31 37,01 39,94 43,04 40,63 43,57 42,52 44,46
3,6% 32 37,69 40,70 43,66 41,57 44,25 43,36 45,29
4,5% 33 38,40 41,44 44,16 42,37 44,90 43,97 45,60
5,5% 34 39,11 42,09 44,65 43,03 45,45 44,52 46,19
6,7% 35 39,79 42,73 45,09 43,65 45,77 44,98 46,59
8,1% 36 40,49 43,30 45,47 44,20 46,16 45,52 46,87
9,7% 37 41,19 43,85 45,85 44,69 46,54 45,91 47,13
11,5% 38 41,87 44,37 46,25 45,20 46,80 46,31 47,42
13,6% 39 42,56 44,87 46,61 45,65 47,12 46,65 47,57
15,9% 40 43,25 45,40 46,91 46,11 47,41 46,98 47,84
18,4% 41 43,93 45,90 47,25 46,53 47,73 47,33 48,11
21,2% 42 44,62 46,39 47,59 46,94 48,00 47,66 48,46
24,2% 43 45,30 46,87 47,92 47,35 48,25 48,00 48,69
27,4% 44 45,98 47,32 48,18 47,74 48,50 48,28 48,92
30,9% 45 46,65 47,77 48,50 48,10 48,74 48,57 49,06
34,5% 46 47,33 48,23 48,80 48,50 49,00 48,88 49,26
38,2% 47 48,01 48,67 49,09 48,88 49,25 49,16 49,48
42,1% 48 48,68 49,12 49,42 49,26 49,48 49,45 49,66
46,0% 49 49,34 49,56 49,71 49,63 49,74 49,73 49,80
50,0% 50 50 50 50 50 50 50 50
54,0% 51 50,66 50,44 50,29 50,36 50,24 50,28 50,23
57,9% 52 51,31 50,88 50,59 50,73 50,49 50,55 50,47
61,8% 53 51,95 51,32 50,87 51,10 50,75 50,80 50,63
65,5% 54 52,61 51,76 51,18 51,46 51,00 51,08 50,75
69,1% 55 53,25 52,21 51,48 51,84 51,26 51,36 50,95
72,6% 56 53,90 52,65 51,77 52,23 51,48 51,69 51,18
75,8% 57 54,54 53,09 52,08 52,62 51,71 51,95 51,40
78,8% 58 55,16 53,55 52,39 53,01 51,94 52,24 51,56
81,6% 59 55,81 54,01 52,72 53,40 52,21 52,52 51,74
84,1% 60 56,43 54,50 53,07 53,79 52,47 52,84 51,89
86,4% 61 57,07 54,97 53,36 54,20 52,72 53,13 52,05
88,5% 62 57,70 55,47 53,67 54,61 53,01 53,45 52,23
90,3% 63 58,33 55,95 53,94 55,05 53,27 53,77 52,51
91,9% 64 58,95 56,47 54,24 55,49 53,57 54,15 52,79
93,3% 65 59,59 56,98 54,52 55,95 53,86 54,50 52,95
94,5% 66 60,22 57,55 54,85 56,41 54,12 54,84 53,26
95,5% 67 60,82 58,12 55,16 56,96 54,38 55,18 53,44
96,4% 68 61,43 58,69 55,48 57,50 54,61 55,62 53,63

97,1% 69 61,99 59,33 55,78 58,07 54,83 56,01 53,95



97,72% 70 62,60 59,97 56,20 58,68 55,12 56,44 54,14
98,21% 71 63,20 60,65 56,54 59,32 55,34 56,84 54,27
98,61% 72 63,79 61,37 57,05 60,01 55,74 57,40 54,51
98,93% 73 64,40 62,16 57,60 60,84 56,08 57,90 54,71
99,18% 74 64,95 62,92 58,08 61,71 56,44 58,48 54,82
99,38% 75 65,54 63,70 58,57 62,38 56,96 59,05 54,94
99,53% 76 66,14 64,68 59,11 63,24 57,53 59,42 55,21
99,65% 77 66,76 65,71 59,75 64,13 58,26 59,79 55,62
99,74% 78 67,36 66,96 60,30 65,15 59,07 60,84 55,84
99,81% 79 67,94 68,04 60,84 66,32 59,59 61,51 56,01
99,865% 80 68,50 69,41 61,32 68,12 60,05 62,21 56,49
99,903% 81 69,16 71,00 61,66 70,66 60,76 64,37 56,93
99,931% 82 69,68 73,20 62,84 73,17 61,17 65,63 57,26
99,952% 83 70,12 74,92 63,69 75,79 61,21 66,02 57,50
99,966% 84 70,66 76,57 64,99 77,63 65,80 66,57 57,67
99,977% 85 71,56 78,18 67,87 79,95 70,22 67,20 57,79
99,984% 86 72,38 78,96 70,13 80,92 73,47 69,57 57,88
99,989% 87 73,15 80,08 70,52 81,70 75,74 71,73 57,94
99,993% 88 73,62 80,56 72,38 82,14 77,32 73,22 57,98

Kaj omogoca T-vrednost?

S T-vrednostmi je mogoce primerjati razlicne rezultate med seboj. Tako lahko
primerjamo:

* rezultate razlicnih merskih nalog posameznega ucenca oziroma dijaka, kjer
so izmerjene vrednosti predstavljene z enakimi ali razlicnimi merskimi
enotami,

Primer 1:
Ucenka je tekla na 60 m 11,0 sekund, na 600 m pa 2 minuti 43 sekund, v daljino pa je
skocila 153 cm. Kateri od teh rezultatov je najboljsi?

Pogledamo T-vrednosti in ugotovimo, da je najboljSi rezultat dosegla v teku na 60
metrov (T-vrednost 70), nato v teku na 600 metrov (T-vrednost 66) in v skoku v daljino
(T-vrednost 60).

* rezultate posameznega ucenca oziroma dijaka med posameznimi Solskimi
leti (longitudinalnal? spremljava),

Primer 2:
Ali je ucenec, ki je v lanskem Solskem letu skocil v daljino 164 cm, letoSnje leto pa 167
cm, napredoval?

Ucenec je sicer skoCil res 3 cm vec¢ kot lansko leto, tako da je sicer izboljSal osebni
rezultat, T-vrednosti pa nam povedo, da je bil napredek njegovih vrstnikov vecji kot
njegov, saj je njegov lanski rezultat ovrednoten s T- vrednostjo 53, letoSnji pa z 51.

* rezultate med wucenci oziroma dijaki, oddelki, razredi, Solami
(transverzalnal3 in longitudinalna spremljava),

12 Longitudinalna spremljava je spremljava istega posameznika ali skupine v nekem ¢asovnem obdobiju,
npr. uCence 1. razreda spremljamo celotno Solanje.

13 Transverzalna spremljava je spremljava istih spremenljivk pri razli¢nih posameznikih ali skupini v
razli¢nih letih, npr. primerjamo rezultate uc¢encev, ki so obiskovali prvi razred neke Sole leta 1990, 2000 in
2010.



Primer 3: Kdo od ucencev je gibalno najbolj in kdo najmanj uc¢inkovit?

Glede na gibalno ucinkovitost so u€enci razvrsceni v svoji skupini po XT-vrednosti tako,
da je na prvem mestu napisan ucenec Miha, ki ima skupni rezultat (XT-vrednost
rezultatov vseh osmih gibalnih nalog) 63, sledi Nal 62, Gregor 58, Miha 53, Lan 50, Gaj
49, Jan 45 in Uros 43.

Primer 4:

V katerem oddelku, A ali B, so ucenci bolj gibljivi?

V oddelku A so ucenci v tem Solskem letu dosegli povprec¢no vrednot 44 cm, XT-vrednost
skupine pa je 52, v oddelku B pa so ucenci dosegli povprecno vrednot 39 cm, XT-
vrednost skupine pa je 48. Lansko Solsko leto so bili dosezki u¢encev oddelka A prav
tako 44 cm, XT skupine pa je bila 51, v oddelku B pa so dosegli povprecno 38 cm, XT-
vrednost skupine pa je bila 48. To pomeni, da so ucenci oddelka A bolj gibljivi od
uCencev oddelka B, kljub enaki izmerjeni vrednosti v obeh letih so bili dosezki ucencev
oddelka A v preteklem Solskem letu nekoliko bolj nad povprecjem populacije enako
starih vrstnikov kot v letoSnjem letu. UCenci oddelka B so dosegli v letoSnjem letu
nekoliko niZji rezultat, a so glede na preteklo letu ostali v enakem poloZaju glede na
populacijo.

¢ rezultate med dekleti in fanti,
Primer 5:
Ali je rezultat ucenca, ki je skocil v daljino 203 centimetre, boljsSi od rezultata ucenke
istega razreda, ki je skocila 180 centimetrov?
Ucenceva T-vrednost je 54, ucenkina pa 53, kar pomeni, da je rezultat ucenca boljsi.

* rezultate populacije med posameznimi leti (longitudinalna spremljava).

Primer 6: Kako so se spreminjali rezultati uencev in ucenk nase Sole? So ucenci, ki so
obiskovali oddelke z dodatno Sportno ponudbo, gibalno ucinkovitejSi od drugih
sovrstnikov?
Rezultate posameznih razredov Sole, posameznih regij oziroma celotne populacije lahko
s pomocjo T-vrednosti primerjamo, pri tem pa so posebej pomembne ugotovitve o
posameznih merskih nalogah (npr. kako se spreminjajo vrednosti merskih nalog vesa v
vzgibi; s tem posredno ovrednotimo miSi¢no moc rok in ramenskega obroca).

Primer 7: Kako se gibljejo rezultati na ravni regij ali drzave?

Preglednica 3: Razlika v telesni viSini med zadnjima dvema desetletjema po regijah (cm)
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OPIS MERSKIH NALOG IN POSTOPKOV MERJENJA

Merjenci morajo biti pri merjenju telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti v
Sportnem oblacilu (kratke hlace in majica ali dres) in bosi, razen pri teku na 60 in 600 m,
ko so obuti v $portne copate. Ce merjenci zaradi tehtnih razlogov ne Zelijo biti bosi,
imajo lahko Sportne copate, ki ne drsijo, razen pri merjenju telesne viSine, telesne teZe in
gibljivosti na klopci.

TELESNA VISINA

Namen meritve: Z merjenjem telesne visSine ugotavljamo dolzinsko razseznost telesa. Z
vsakoletnimi meritvami ugotavljamo rast otrok in dijakov. Podatki omogocajo, da na
ravni posameznika in populacije ugotavljamo, v katerem starostnem obdobju je rast
pospeSena in kdaj se upocasni.

Uporabljena kratica: ATV
Pripomocek: Martinov antropometer ali viSinomer.

Postopek merjenja: Merilna naprava mora stati na vodoravni podlagi. Merjenec je v
vadbenem oblacilu in bos. Stoji vzravnano, stopala ima vzporedno drugo ob drugem.
Glavo ima v poloZaju, v katerem je Crta, ki veZe spodnji rob ocesne orbite in zgornji rob
sluSne odprtine, vodoravna. Merilec stoji na levi strani merjenca in pazi, da je
antropometer navpino ter neposredno vzdolZ merjencevega hrbta. Nato spusti
vodoravno precko na teme merjenca in odc¢ita rezultat na milimeter natanc¢no.

Zapis rezultata: V osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence s Stirimi predalcki;
rezultat telesne viSine vpiSemo v mm. Primer: zapis 1631 pomeni 163,1 cm, 0954
pomeni 95,4 cm.

TELESNA TEZA

Namen meritve: Z merjenjem telesne teZe ugotavljamo maso (voluminoznost) telesa.
Podatki omogocCajo ugotavljanje prirasta telesne teZe v posameznem starostnem
obdobju, na ravni populacije pa z izracuni indeksov telesne mase ugotavljamo tudi
deleZe normalno, prekomerno tezkih in debelih.

Uporabljena kratica: ATT

Pripomocek: Medicinska decimalna tehtnica ali osebna tehtnica.

Postopek merjenja: Tehtnica mora stati na vodoravni podlagi. Merjenec je v vadbenem
oblacilu, vendar ne v trenirki, in bos. Stopi na sredino tehtnice in mirno stoji. Merilec

odcita rezultat z natan¢nostjo 0,1 kg.

Tiste, ki Zelijo pri merjenju zasebnost, izmerimo v posebnem prostoru, kjer ni drugih
merjencev.



Zapis rezultata: Na osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence s tremi predalcki,
rezultat vpisemo do 0,1 kg natan¢no. Primer: zapis 535 pomeni 53,5 kg. Ce je merjenec
tezji od 100 kg, vpiSemo v osebni Sportnovzgojni karton izmerjeni rezultat, v zbirni
Sportnovzgojni karton pa 999, kar pomeni 99,9 kg ali ve¢, v rubriko opombe pa dejansko
teZo merjenca.

KOZNA GUBA NADLAHTI

Namen meritve: Z merjenjem koZne gube nadlahti ugotavljamo koli¢ino podkoZznega
mascevja.

Uporabljena kratica: AKG

Pripomocek: Kaliper, ki je umerjen tako, da je pritisk na koZo 1 bar. Merilna lestvica je
oznacena v mm.

Postopek merjenja: Merjenec, ki je v vadbenem oblacilu s kratkimi rokavi, stoji
vzravnano z ohlapno spro$¢enimi rokami. Merilec s palcem in kazalcem, naravnanima
vzdolz, dvigne kozno gubo na zadnji strani (nad tricepsom) leve nadlahti - na sredini
med akromionom in vrhom olekranona, stisne koZno gubo z vrhomoma krakov kaliperja
in ob pritisku 1 bara odcita rezultat z natan¢nostjo do 1 mm.

Tiste, ki Zelijo pri merjenju zasebnost, izmerimo v posebnem prostoru, kjer ni drugih
merjencev.

Zapis rezultata: V osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence z dvema predalckoma,
rezultat vpiSemo v mm. Primer: zapis 14 pomeni 1 cm in 4 mm, 08 pomeni 8 mm.

DOTIKANJE PLOSC Z ROKO

Namen meritve: z nalogo merimo frekvenco izmenic¢nih gibov. To mersko nalogo lahko
uvrstimo med gibalno in informacijsko enostavnejse, saj zahteva ¢im hitrejSo frekvenco
izvedbe gibov. Rezultat je odvisen od sposobnosti hitrega preklapljanja miSic iz vloge
agonistov v vlogo antagonistov.

Uporabljena kratica: AKG

Pripomocki: Deska z elektronskim merjenjem Stevila dotikov, na kateri sta pritrjeni dve
okrogli plosci s premerom 20 cm; z najbliZjimi robovi sta medsebojno oddaljeni 61 cm.
Miza in stol, prilagojena starostni stopnji in velikosti u¢encev. Ce nimamo deske z
elektronskim merjenjem, mora merilec imeti Stoparico z natantnostjo merjenja do 1
sekunde.

Naloga in postopek merjenja: Merjenec sedi na stolu za mizo, na kateri je deska s
plo$¢ama. ViSina stola naj bo taksna, da merjenec sedi udobno (med stegni in golenmi je
pravi kot, stopala pa se opirajo na tla). Nedominantno roko poloZi na sredino med plosci,
drugo roko pa na plosc¢o na nasprotni strani. Na znamenje "zdaj" se za¢ne z dominantno
roko izmenoma kar najhitreje dotikati obeh plosc. Nalogo opravlja 20 sekund. Vsak dotik

vV v

obeh plosc¢ Steje eno tocko.



Ce $ola nima deske z elektronskim merjenjem $tevila dotikov, nalogo opravljata dva
merilca. En merilec da znamenje za zacetek in konec naloge, drugi Steje dotike. Merilec
Steje dotike plosce le na tisti strani, na kateri merjenec drZi roko ob zacetku izvajanja
naloge. Zadostuje, da se merjenec dotakne plosce le s konico prsta. Merilec ne uposteva
ponovitev, pri katerih se merjenec ni dotaknil obeh plos¢. Izurjen merilec lahko opravlja
meritve sam.

Ce imamo ve¢ desk z elektronskim merjenjem $tevila dotikov, lahko en merilec hkrati
meri tri uCence.

Merjencu, ki izvajau nalogo prvi¢, npr. v 1. razredu, je treba nalogo razloZiti in ga
opozoriti, da po ploS¢i ne udarja, temvec se je le rahlo dotakne, nalogo pa naj izvaja ¢im
hitreje. V takih primerih naj merjenec nekajkrat skuSa ponoviti nalogo.

Zapis rezultata: V osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence z dvema predalckoma,
kamor vpiSemo Stevilo toCk, dosezenih v 20 sekundah. Primer: zapis 35 pomeni 35
dotikov na eni izmed okroglih plos¢.

SKOK V DALJINO Z MESTA
Namen meritve: z nalogo merimo hitro (eksplozivno) moc¢ spodnjih okoncin.

Uporabljena kratica: SDM

Pripomocki: Posebna preproga za merjenje skoka v daljino, kreda ali magnezij. Ce
preproge nimamo, potrebujemo blazino dolZine 3,5 m oziroma dve blazini, ki sta trdno
pritrjeni, samolepilni trak in kovinski merilni trak.

Naloga in postopek merjenja: OdskociS¢e in doskociS¢e morata biti v isti ravnini.
Mesto odriva je oznaceno s Crto (samolepilnim trakom). Pred odrivom se lahko
merjenec vzpne na prste, ne sme pa izvesti odriva s poprejsnjim poskokom. S sonoznim
odrivom in s pomo¢jo zamaha z rokami sko¢i ¢im dlje. Ce odtisi stopal pri doskoku niso
jasno vidni, si merjenec pete namaze s kredo ali magnezijo.

Merjenec opravi najmanj tri skoke, od katerih izmerimo najdaljSega. Rezultat odcita na
mreilni skali. Ce nimamo posebne posebne preproge, z jeklenim trakom izmerimo
pravokotno razdaljo od ¢rte na odskocis¢u do najbliZjega odtisa na doskociS¢u. Merjenje
je racionalno, ¢e imamo vzporedno s smerjo skoka postavljeno merilno skalo od 0 do
300 cm (na preprogi za merjenje skoka v daljino je merilna skala Ze vrisana). Na skali

lahko natancno od¢itamo rezultat najdaljSega skoka.

Zapis rezultata: V osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence s tremi predalcki,
rezultat vpiSemo v cm. Primer: zapis 201 pomeni 201 cm, 095 pa pomeni 95 cm.

DVIGANJE TRUPA V 60 SEKUNDAH

uspesnost v testu sta odgovorna mehanizem za trajanje in mehanizem za intenzivnost
ekscitacije.



Uporabljena kratica: DT
Pripomocki: Blazina in Stoparica.

Naloga in postopek merjenja: Merjenec leZi na blazini s pokréenimi nogami pod
pravim kotom, stopala ima v stiku s podlago, eden od merilcev pa drzi njegove gleZnje.
Roke ima prekriZane na prsih, dlani pa na nasprotnih ramenih.

[zvajanje naloge se zaCne na merilCev znak, merjenec pa se poskusSa v 60 sekundah ¢im
veckrat dvigniti iz leZeCega v sedeci poloZaj in spustiti nazaj v leZo. Pri tem rok ne sme
odmakniti od prsi. Posamezni dvig v sed je koncan, ko se s komolci dotakne stegna, v
zacetni polozaj pa se vraca tako dolgo, dokler se s sredino hrbta ne dotakne podlage.

Merilec, ki drZzi merjenceve noge, Steje Stevilo dvigov trupa. Drugi merilec da znamenje
za zacetek naloge ("pozor - zdaj"), nadzoruje Cas, popravlja morebitne napake pri
izvajanju naloge in da znamenje ob koncu 60 sekund (znak "stoj"). Dobro izurjeni
merilec lahko meri nalogo sam, le stopala mora drzati druga oseba.

Ce merjenec izvaja nalogo prvi¢, mu moramo pokazati in pojasniti izvajanje naloge,
merjenec pa naj nekajkrat samostojno izvede nalogo.

Rezultat je Stevilo pravilno izvedenih ponovitev (pri dvigu dotik stegna s komolci; dotik
podlage s sredino hrbta) v 60 sekundah. Med posameznimi ponovitvami so dovoljeni
odmori; s tem moramo seznaniti merjence pred zaCetkom izvajanja meritev.

Zapis rezultata: V osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence z dvema predalckoma,
vpiSemo Stevilo pravilno izvedenih ponovitev v 60 sekundah. Primer: 09 pomeni 9
ponovitev, 40 pomeni 40 ponovitev.

POLIGON NAZA]J

Namen meritve: naloga meri skladnost (koordinacijo) gibanja vsega telesa. Samo
reSevanje prostorskega problema je odvisno od razvoja Ziv¢énega sistema, ki nadzoruje
gibanje.

Uporabljena kratica: PON
Pripomocki: Stoparica, samolepilni trak in $vedska skrinja.

Naloga in postopek merjenja: Nalogo izvajamo v prostoru, velikem vsaj 12 x 3 metra.
Na ravni podlagi (parket, umetna snov), ki ne drsi, zariSemo ali ozna¢imo s samolepilnim
trakom startno ¢rto, dolgo en meter. V oddaljenosti 10 metrov od startne Crte vzporedno
z njo potegnemo Se ciljno crto, dolgo prav tako en meter. Tri metre od startne Crte
postavimo spodnji del Svedske skrinje, na njega pa Se oblazinjen pokrov skrinje (viSina
skrinje je 50 cm +/-2 cm in je lahko sestavljena tudi kako drugace). Sirina spodnjega dela
skrinje in oblazinjenega pokrova je enaka - 50 cm. Mesto, na katerega postavimo skrinjo,
mora biti oznaceno. Sest metrov od startne ¢rte postavimo okvir $vedske skrinje, ki meri
v globino 23 cm. Postavljen je pravokotno na stezo, tako da se dotika tal s svojo daljSo
stranjo. Oznac¢imo tudi mesto te zapreke.



Zacetni poloZaj merjenca: postavi se na vse S$tiri, tako da so njegova stopala tik pred
startno Crto; s hrbtom je obrnjen proti zaprekam. Naloga merjenca je, da po znaku "zdaj"
s hojo nazaj po vseh Stirih (z dlanmi ne sme drseti) preide prostor med oznacenima
¢rtama. Prvo zapreko mora preplezati, skozi okvir pa zleze. Med izvajanjem naloge lahko
merjenec gleda nazaj med nogami, ne sme pa niti za hip obrniti glave. Ce merjenec kljub
opozorilu obraca glavo, se merjenje prekine in nalogo ponovi. Naloga je koncana, ko
merjenec zZ obema rokama preide ciljno ¢rto.

Merilec hodi s $toparico v roki ob merjencu in nadzoruje njegovo izvedbo. Cas meri v
desetinkah sekunde od znaka "zdaj" do prehoda z obema rokama prek ciljne Crte. Ce
merjenec podre okvir, nalogo ponovi. Okvir lahko drZita tudi dva ucenca.

Merjenec mora nalogo enkrat preskusiti brez merjenja c¢asa. Merjenci lahko nalogo
preskusajo tako, da startajo zaporedoma po eden ali dva hkrati v razdalji nekaj metrov.

Zapis rezultata: V osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence s tremi predalcki,
vpiSemo Cas izvajanja naloge. Primer: zapis 098 pomeni, da je merjenec opravljal nalogo
9 sekund in 8 desetink, 223 pomeni, da je merjenec opravljal nalogo 22 sekund in 3
desetinke.

PREDKLON NA KLOPCI
Namen meritve: naloga meri gibljivost telesa v smeri napre;.
Uporabljena kratica: PRE

Pripomocek: Merilni komplet ali 40 cm visoka klopca, lesen okvir in descica. Na klopco
je navpicno pritrjeno 80 cm dolgo leseno merilo, razdeljeno na cm: sega do tal in je 40
cm nad klopco. Zacetek merske skale je na zgornjem delu merila.

Naloga in postopek merjenja: Merjenec stoji na klopci s stegnjenimi nogami, stopala so
vzporedno. Izvede predklon in pri tem kar najgloblje potisne descico, ki jo drzi merilec
ob lesenem merilu. Merjenec naj v konénem poloZaju ostane dve sekundi. Naloge ne sme
izvajati s sunkom ali zamahom. Pri merjenju mora biti bos.

Merjenec izvaja nalogo dvakrat. Rezultat je poloZaj deScice, od¢itan na navpicnem merilu
v cm. VpiSemo boljsi dosezek od obeh poskusov.

Merilec mora opozarjati merjenca, da ima noge v kolenih popolnoma stegnjene in da
vstraja v predklonu dve sekundi. Pred meritvijo merjenec opravi nalogo poskusno.

Zapis rezultata: V osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence z dvema predalckoma;
rezultat vpiSemo v cm. Primer: zapis 40 pomeni, da je merjenec potisnil desc¢ico od
zaCetka merila do stopal, rezultat je 40 cm; 49 pomeni, da je merjenec potisnil merilo 49
cm globoko, (9 cm pod stojiS¢em), rezultat je 49 cm; 32 pomeni, da se merjenec pri
predklonu ne doseZe stojiS¢a (deScico potisne 8 cm nad stojiS¢em), rezultat je 32 cm.
VESA V ZGIBI



Namen meritve: s testom merimo miSicno vzdrZzljivost ramenskega obroca in rok. Pri
vzdrzljivostni moci gre za ohranjanje izometricnega krcenja. To sposobnost dolocata
motivacija tistega, ki premaguje napor, in zmogljivost njegovih miSic. Sposobnost ima
nizek koeficient prirojenosti, zato se da izdatno izboljsati z ustrezno vadbo.

Uporabljena kratica: VZG

Pripomocki: Nizek telovadni drog (ali drugo orodje, ki ima Zrd z enakim premerom kot
telovadni drog), blazina in Stoparica.

Naloga in postopek merjenja: Merjenec vztraja v vesi s pokrc¢enimi rokami v
podprijemu ¢im dlje ¢asa. Ves ¢as mora imeti brado nad viSino droga. Ko ni ve¢ v tem
poloZaju, merilec ustavi Stoparico, ki jo je sprozil v trenutku, ko je merjenec zavzel
polozaj v vesi. Ce je drog previsok, lahko merjenec pride v veso tudi s pomo¢jo merilca
ali ucitelja. Merjenca med izvajanjem naloge ne smemo spodbujati. Rezultat je ¢as drze v
zgibi, izraZen v celih sekundah. Ce merjenec izvaja nalogo ve¢ kot 2 minuti oziroma 120
sekund, prekinemo izvajanje in zapiSemo maksimalni rezultat (120).

Merjence, ki obiskujejo niZje razrede osnovne Sole, moramo med izvajanjem naloge
varovati, posebno Se v trenutku, ko naloge ne zmorejo vec. Merjenec se z brado ne sme
dotikati droga.

Zapis rezultata: V osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence s tremi predalcki;
rezultat vpiSemo v sekundah. Primer: 105 pomeni 105 sekund ali 1 minuto 45 sekund,
048 pomeni 48 sekund.

TEK NA 60 METROV

Namen meritve: naloga meri Sprintersko hitrost. Pri Sprinterski hitrosti gre pri Startu
za hitro spoznavanje draZljajev in aktiviranje motori¢nih centrov, ki bodo sprozili
gibanje. To mora biti v zaCetku kar se da silovito, da bi omogocilo kar najvecji pospesek.
Hitrost, ki se razvije kasneje, pa je odvisna od medmiSi¢ne koordinacije, hitre moci in
sposobnosti izkoriS€anja elasti¢ne energije elasti¢nih elementov in zato tudi njihove
kapacitete. To imenujemo tudi najveéja hitrost pri $printu. Sprinterska hitrost je v ve¢ini
prirojena in jo lahko z vadbo le malo pridobimo.

Uporabljena kratica: T60

Pripomocki: Stoparice, pis¢alka, zastavica in tekaliS¢e, ki mora biti popolnoma
vodoravno; ne sme biti spolzko ali kotanjasto; zastavica, pi$¢alka. Ce pri $oli ni
atletskega tekaliSCa, merjenci nalogo izvajajo na asfaltni povrSini. Pred zacCetkom
merjenja je treba tekaliS¢e izmeriti.

Naloga in postopek merjenja: Tek se izvaja enkrat, merjenci pa morajo ¢im hitreje
preteci razdaljo 60 metrov. Tecejo v skupinah, najmanj pa v paru. Zacnejo z visokim
startom. Startna povelja so: na mesta in Zvizg s piScalko. Pri ZviZzgu zamahne starter z
zastavico, ki jo drZi vodoravno. Zamah mora biti kratek in hiter.



Cas merimo s Stoparico, ki ima razdelitev na 0,1 sekunde, rezultat zapiSemo v
desetinkah sekunde. Uc¢enci so v copatih.

Navodilo: V osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence s tremi predalcki; rezultat
vpiSemo v desetinkah sekunde. Primer: 096 pomeni 9 sekund in 6 desetink, 112 pomeni
11 sekund in 2 desetinki.

TEK NA 600 METROV

Namen meritve: z nalogo merimo splo$no vzdrzljivost. Njena osnova so aerobni
energijski procesi, ki so odvisni predvsem od delovanja dihalnega, sr¢no-Zilnega sistema
in krvi. Prav poraba kisika je tisti pomembni dejavnik, ki doloCa, do katere stopnje
intenzivnosti obremenitve bo premagovanje napora potekalo s pomocjo aerobnih
energijskih procesov. Zato se le s pravilnim treningom telo privaja na premagovanje
napora.

Uporabljena kratica: T600

Pripomocki: Stoparica, zastavica, pi$¢alka in kroZno tekalis¢e, ki mora biti vodoravno in
gladko, brez jam ali kotanj. En krog mora meriti najmanj 120 m. Ce ni na voljo atletskega
tekaliSCa, nalogo izvajamo na asfaltni ali travnati povrSini. Pred zacetkom meritev je
treba tekaliSCe natanc¢no izmeriti!

Naloga in postopek merjenja: Merjenci morajo ¢im hitreje prete¢i razdaljo 600
metrov. Tisti, ki ne zmorejo preteci proge, lahko med tekom tudi hodijo.TeCejo v
skupinah, v katerih naj ne bo ve¢ kot 16 ucencev. Zacnejo z visokim startom. Startna
povelja so: na mesta in Zvizg s piScalko. Pri ZviZgu zamahne Starter z zastavico. Merilec
mora pred tekom pojasniti u¢encem, kako razporedijo moci na progi. Pri navodilih mora
biti posebno pozoren do ucencev nizjih razredov. Priporo¢amo, da se pri Sportni vzgoji
ucenci nacrtno pripravljajo na tek, vsaj teden pred meritvami pa nja poskusSajo preteci
razdaljo 600 m, tako da znajo razporediti moci na progi.

Cas merimo s $toparico v celih sekundah. U¢enci so v copatih. U¢encem, ki te¢ejo (in
hodijo) ve¢ kot pet minut, vpiSemo rezultat 300 (5 minut), kar je hkrati najslabsi
rezultat, ki ga beleZimo.

Zapis rezultata: Merilce posebej opozarjamo, da se rezultati vpisujejo v sekundah. V
osebnem Sportnovzgojnem kartonu je okence s tremi predalcki, rezultat vpiSemo v celih
sekundah. Primer: 099 pomeni 1 minuto in 39 sekund, 146 pomeni 2 minuti in 26
sekund, 193 pomeni 3 minute in 13 sekund.

ORGANIZACIJSKI MODEL MERITEV

Meritve se izvajajo po vsej Sloveniji na vseh stopnjah osnovnoSolskega in
srednjeSolskega Solanja od 1. do 20. aprila.

Merjenje z enajstimi merskimi nalogami po standardiziranih postopkih v enem oddelku
traja praviloma eno Solsko uro (45 minut). Merjenje teka na 60 in 600 metrov se zaradi



oddaljenosti atletske steze ali drugih vzrokov (vreme, vecje skupine) lahko opravi tudi
pri drugi Solski uri ali na Sportnem dnevu.

Meritve opravljajo ucitelji Sportne vzgoje, ucitelji razrednega pouka ali merilna ekipa
(ucitelj Sportne vzgoje, drugi ucitelji na Soli in ucenci visjih razredov osnovne Sole
oziroma dijaki). Praviloma se meritve na eni Soli opravijo v enem tednu. Meritve
potekajo pri rednih urah Sportne vzgoje.

Rezultati merjenja se vpiSejo v osebne Sportnovzgojne kartone. Vsak uenec oziroma
dijak ima svoj osebni Sportnovzgojni karton, ki ga po koncanih meritvah odda vodji
meritev. Vodja meritev je odgovoren, da se opravi logi¢na kontrola, rezultati vsakega
oddelka pa se prepiSejo na zbirni Sportnovzgojni karton za ves oddelek ali vnesejo v
elektronski zbirni Sportnovzgojni karton. Pri logi¢ni kontroli se pregleda vse vpisane
rezultate; posebej je treba paziti:

* da so vrednosti pri telesni viini in telesni teZi zapisane na 0,1 cm oziroma 0,1 kg
natanc¢no, razen Ce je merjenec tezji od 99,9 kg, kjer se mu vpiSe rezultat 999; v
rubriko Opombe ucitelj vpiSe Stevilko 2, v oklepaju na napiSe dejansko teZo
ucenca;

da se merska naloga dotikanje ploS¢ z roko (DPR) izvaja 20 sekund;

da se merska naloga dviganje trupa (DT) izvaja 60 sekund;

da je maksimalni rezultat pri merski nalogi vesa v zgibi (VZG) 120 sekund in

* da so pri teku na 600 m pretvorjene vrednosti rezultata v sekunde in da je

maksimalni rezultat 300 sekund.

Sole morajo poslati vse zbirne $portnovzgojne kartone oddelkov (elektronska ali pisna
razlicica) s priporoceno posSiljko najkasneje do 25. aprila na Fakulteto za Sport,
Gortanova 22, Ljubljana, z oznako "SV karton - ZAUPNO". Fakulteta za Sport zbrane
podatke raCunalniSko obdela; za vsakega ucenca izracuna T-vrednost rezultatov vseh
merskih nalog in povprecne T-vrednosti gibalnih sposobnosti. Prav tako se izracunajo
povprecja za vsako $olo, obcino in drZavo, lo¢eno po razredih in spolu.

Racunalniske izpise z zgoraj navedenimi podatki Fakulteta za Sport poslje priporoceno z
oznako ZAUPNO vsem Solam tri tedne po prejemu rezultatov meritev.

Ko Sola prejme racunalniSko obdelane podatke, ucitelj Sportne vzgoje osebne
Sportnovzgojne kartone vrne ucencem, ki si na podlagi rac¢unalniSko obdelanih
rezultatov graficno ponazorijo svoj gibalni in telesni razvoj. Na razredni stopnji to
opravijo uciteljice razrednega pouka ali Sportni pedagog skupaj z ucenci.

Obdelani rezultati morajo biti dostopni ufencem, starSem in ucitelju Sportne vzgoje.
Sportnim delavcem, svetovalni sluzbi in zdravstvenim delavcem se jih lahko posreduje le
s soglasjem starSev oziroma dijakov. Z rezultati ucitelj Sportne vzgoje seznani ucence in
dijake pri rednih urah Sportne vzgoje, starSe pa na govorilnih urah ali pisno.

Analizo rezultatov za Solo ucitelj Sportne vzgoje, zadolZen za meritve, predstavi na
pedagoski konferenci, lahko pa tudi svetu Sole in svetu starSev. Analizo mora predstaviti
tako, da ni vidna identiteta posameznika.



MERILNA SKUPINA

Ce meritve izvaja merilna skupina, moramo paziti na izbor njenih ¢lanov, saj je lahko
merilna skupina v modelu ugotavljanja, vrednotenja in spremljanja telesnih znacilnosti
in gibalnih sposobnosti eden najpomembnejsih dejavnikov, ki bistveno vpliva na
objektivnost rezultatov. Zato je treba izboru merilcev posvetiti posebno pozornost; Ce so
v merilno skupino vkljuceni ucenci ali dijaki, moramo pridobiti pisno soglasje ucencevih
starSev oziroma dijakov. Po izboru merilcev jih seznanimo s potekom in namenom
meritev; biti morajo natancni in ustrezno motivirani.

NALOGE VODJE MERILCEV

Pri pripravi in izvedbi meritev ter analizi zbranih rezultatov vodja meritev:

e pred meritvami preveri, ali starSi oziroma dijaki soglasajo z merjenjem,

* izbere, organizira in izuri merilce, Ce bo meritve izvajala posebna merilna
skupina,

* delo organizira in usmerja; sam naj pri meritvah ne meri,

* pripravi nacrt organizacije in poteka meritev po predloZenem modelu, toda ob
upostevanju posebnosti, ki so v dolocenem okolju,

¢ skrbi za natancen potek meritev, nadzoruje in vodi merilce,

* usmerja in vodi merjence na doloCena merilna mesta,

* pred vsakimi meritvami pregleda vse merilne instrumente,

* zmerilno ekipo opravi logi¢no kontrolo rezultatov in zagotovi, da so rezultati
natancno preneseni iz osebnih Sportnovzgojnih kartonov vsakega u€enca na
skupni zbirni karton rezultatov za celotni oddelek,

* poskrbi, da Sola zbrane in logi¢no preverjene rezultate poSlje v pisni ali
elektronski obliki na Fakulteto za Sport z oznako "SV karton - ZAUPNO",

¢ analizira rezultate meritev,

* 7z rezultati seznani ucence, dijake in starse,

* z analizo rezultatov vseh ucencev na Soli seznani uciteljski zbor na pedagoski
konferenci, lahko pa tudi svet Sole in svet starSev.

NALOGE MERILCEV

Ko je vodja meritev izbral ustrezne sodelavce — merilce (ucitelji Sportne vzgoje; uciteljice
razrednega pouka, lahko tudi ucenci zadnjega triletja ali dijaki), jih ustrezno usposobi.
Vsak merilec najprej natancno preuci opis vseh nalog in merilnih postopkov, nato pa
obvezno nekajkrat izvede vsako mersko nalogo. Vsako nalogo najmanj desetkrat sam
izmeri in zapiSe rezultate v osebni Sportnovzgojni karton. Priporo¢amo, da med
usposabljanjem razlicni merilci izmerijo merjence veckrat, nato pa primerjajo
zanesljivost zbranih rezultatov.

Vodja meritev in merilci poskusno merjenje analizirajo in morebitne napake odpravijo
do zacetka meritev.

Merilna skupina mora biti hkrati s merskimi nalogami, merskimi postopki in
organizacijo meritev seznanjena tudi z namenom meritev. Tako se bodo merilci zavestno
in odgovorno lotili dela.



Priporo¢amo, da se posamezni merilci posebej usposobijo za merjenje manjSega Stevila
nalog. Merilci naj bodo pri merjenju posebej pozorni na dejavnike, ki bistveno vplivajo
na kakovost zbranih rezultatov:

v osebni Sportnovzgojni karton ucencev in v skupni zbirni Sportnovzgojni karton
za cel oddelek je treba rezultate vpisovati natancno in skladno z navodili,

na dosledno izpolnjevanje nalog, za katere se je dogovorila skupina in jih
postavlja vodja meritev,

merske naloge je treba merjencem pojasniti na nacin, ki je primeren njihovi
starostni stopnji,

pri razlagi ali prikazu naloge je treba natancno opredeliti faze izvajanja merske
naloge (zacetek, potek in konec),

na natanc¢nost merjenja,

na natancno postavljanje in nadzorovanje pripomockov,

na kontrolo osebnih Sportnovzgojnih kartonov in merjencev, da ne bi prislo do
zamenjave kartonov in s tem rezultatov,

pregledajo, ¢e so merjenci v Sportni dvorani v primernem Sportnem oblacilu,
pregledajo, da dolo¢ene merske naloge izvajajo bosi.

Rezultate vpisujejo samo s kemi¢nim svin¢nikom.

PRIMER ORGANIZACIJE MERJENJA

Meritve potekajo v Sportni dvorani in na tekaliS¢u. Oprema za izvajanje meritev mora
biti kakovostna in skrbno pripravljena. Potrebni pripomocki:

1 viSinomer,

1 tehtnica,

1 kaliper,

1 taping deska,

1 merilni komplet za merjenje gibljivosti ali 1 klopca za predklon in 80 cm dolgo

merilo ter desScica,

1 preproga za skok v daljino ali blazine in 1 merilni trak,
1 Svedska skrinja,

6 blazin,

1 docelni gimnasti¢ni drog,

8 Stoparic,

2 Solski mizi,

1 stol,

2 zastavici,

2 piscalki,

10 kemicnih svincnikov,

10 podlag za pisanje,

1 kreda ali kocka magnezije,

1 samolepilni trak, Sirok 5 cm.



Priporoc¢amo, da merilna skupina uporablja taping desko z elektronskim Stevcem,
posebno preprogo za skok v daljino z vrisano mersko skalo in merilni komplet za
merjenje gibljivosti.

Optimalno je, ¢e merilno skupino sestavlja vodja meritev in 10 merilcev. Vodja meritev
pripravi merilno skupino, merske instrumente in razporeditev meritev po oddelkih na
Soli.

Merilna skupina vsak dan pred zaCetkom meritev postavi in pregleda merski
instrumentarij. Skica merskih postaj in urnik meritev naj bost predstavljena na
posebnem plakatu pri vhodu v Sportno dvorano.

Ob vstopu ucencev v Sportno dvorano vodja meritev na kratko predstavi ucencem
namen in potek meritev ter jih ustrezno motivirai. Priporo¢amo, da ucitelji Sportne
vzgoje uCence seznanijo z meritvami Ze pri urah Sportne vzgoje, ki potekajo pred
meritvami.

Neposredno pred zacetkom meritev gibalnih nalog se ufenci posami¢no ogrevajo z
gimnasticnimi vajami. Intenzivnost in dolZino ogrevanja si dolocijo ucenci sami; o
potrebi in namenu ogrevanja jih seznanimo pri rednih urah Sportne vzgoje. Na razredni
stopnji za to poskrbi ucitelj z vodenjem priprave ufencev na obremenitve pri merjenju.

Meritve telesnih znaCilnosti (predvsem merjenje telesne teZe in podkoZne gube
nadlahti) pri starejSih ucenkah in dijakinjah opravimo v loCenem prostoru, tako da
zagotovimo zasebnost merjenk.

Ko so prvi ucenci opravili meritve telesnih znacilnosti in se ustrezno ogreli, jih takoj
usmerimo na merilna mesta, na katerih se rezultati merijo s Stoparico (dotikanje plos¢ z
roko, premagovanje ovir nazaj, vesa v zgibi in dviganje trupa 60 sekund).

Vodja meritev usklajuje delo in ne opravlja vloge merilca. Trije merilci merijo telesne
znacilnosti oziroma vpisujejo osnovne podatke v kartone, drugih sedem merilcev pa
razporedimo tako, da dva merita dotikanje ploS¢ z roko, dva premagovanje ovir nazaj,
dva veso v zgibi in eden dviganje trupa. Pri merjenju premagovanje ovir nazaj merilca
potrebujeta vsak svojo Stoparico, saj merjenje organiziramo tako, da sta na merilni
postaji hkrati dva ucenca. Drugi ucenec lahko za¢ne nalogo izvajati Ze takrat, ko je prvi
opravil polovico naloge. Vsak od merilcev spremlja potek izvajanja naloge in meri ¢as za
enega ucenca.

Pri nalogi vesa v zgibi dva merilca nadzorujeta in merita potek merjenja za vsakega
ucenca posebej, zato morata imeti vsak svojo Stoparico.

Merjenje dotikanja ploS¢ z roko opravljata dva merilca; eden meri Cas, drugi pa Steje
ponovitve in nadzoruje izvajanje. Ce je merilec dobro izurjen ali ¢e ima Sola taping desko
z elektronskim merjenjem, lahko sam opravlja obe nalogi.

Po konc¢anem merjenju telesnih znacilnosti za¢ne eden od merilcev meriti predklon na
klopci, dva pa skok v daljino z mesta.



Po 30 minutah merjenja nekateri u€enci obiCajno opravijo vse naloge razen teka na 60 in
600 m. Meritve konca tudi merilec pri predklonu na klopci. Zato takoj, ko vsaj Stirje
ucenci koncajo meritve v Sportni dvorani, preidemo na merjenje teka na 60 m. Vlogo
casomerilcev pri teku na 60 m prevzameta en merilec z merilne postaje premagovanje
ovir nazaj in en merilec z merilne postaje vesa v zgibi, vlogo Starterja pa prevzame
merilec, ki je koncal meritve pri predklonu na klopci.

Ko je veCina ucencev opravila merjenje v Sportni dvorani, vsi merilci razen dveh
pomagajo meriti tek na 60 m in pripravljati skupino ucencev za tek na 600 m.

Merilca, ki sta ostala v Sportni dvorani, opravita meritve z u€enci na tistih merilnih
postajah, ki jih Se niso opravili. Ko so meritve v Sportni dvorani koncane, se merilca
pridruzita merjenju teka na 60 m in 600 m.

Pri merjenju teka na 60 m imamo v skupini merilcev starterja, merilca, ki pobira osebne
kartone na startu in jih odnaSa na cilj, Stiri merilce, ki merijo Cas, tako da si razdelijo
proge in vpiSejo rezultate v osebne kartone, medtem ko druga skupina Stirih merilcev
meri rezultate drugih ucencev.

Pri merjenju teka na 600 m imamo v skupini merilcev starterja, ki tudi pobira osebne
kartone (hkrati lahko starta najve¢ 16 u€encev) in jih prinese na cilj, dva merilca merita
Cas, tako da je eden rezerva, drugi pa glasno odcitava rezultate ucencev, in ucenca, ki
zapisuje rezultate. Preostalih Sest merilcev razvrsca ucence v kolono tako, kot prihajajo
v cilj in vpisujejo rezultate v osebne Sportnovzgojne kartone v sekundah.

Po konCanih meritvah se opravi logi¢na kontrola podatkov. Vse kartone takoj po
meritvah poloZimo v vrsto. Vsak merilec mora preveriti to¢nost rezultata v eni nalogi za
vse merjence. Pri kontroli rezultatov smo pozorni predvsem na pravilno zapisovanje
rezultatov, vrednost najmanjSih in najvecjih rezultatov ter na C(itljivost vpisanih
rezultatov. Po logicnem pregledu osebnih Sportnovzgojnih kartonov rezultate
prepiSemo v zbirni Sportnovzgojni karton ali vnesemo v elektronski Sportnovzgojni
karton za ucence celega oddelka.

Predlagani postopek merjenja je izhodis¢ni model organizacije meritev, ki pa ga ucitelj
Sportne vzgoje lahko prilagodi materialnim pogojem, Stevilu u€encev, Stevilu merilcev in
drugim znacilnostim.
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PRIMER ANALIZE ENEGA ODDELKA

Podatki o uc¢encih in u¢enkah 3. a:

telesne znacilnosti

= UcCenci v telesni viSini ne odstopajo bistveno od republiSkega povprecja, pri dekletih pa
sta dve izrazito viSji od vrstnic (T-vrednosti 65 in 67), tri ucenke pa nekoliko zaostajajo v
telesnem razvoju, saj so nizje od vrstnic (T-vrednosti so 39, 41 in 42), pa tudi njihova telesna
teza je precej pod republiskim povprec¢jem (T-vrednosti so 37, 39 in 41).

= Telesna teza je pri fantih primerna njihovi visini (T-vrednosti se gibljejo v razponu od 47
do 56), drugace pa je pri dekletih: poleg treh s precej nizko telesno tezo imamo tudi dve
ucenki, ki imata ob obicajni viSini izrazito povecano telesno tezo (T-vrednosti sta 70 in 68).

= Koli¢ina podkoznega mascevja je pri fantih v mejah normale in skladna z njihovo telesno
tezo razen enega od fantov, ki ima ob malenkostno povecani telesni teZi in obicajni telesni
viSini precej veliko koli¢ino podkoznega mascevja; pri dekletih pa imajo tri dekleta, ki so
izrazito lahka, tudi koZno gubo pod republiskim povprecjem, dve s povecano telesno tezo
imata tudi izrazito povecano podkoZno mascevje; ena od deklet pa ima ob obicajni telesni
tezi (njena T-vrednost je 51) precej visjo koli¢ino podkoZnega mascevja.

gibalne sposobnosti

= Frekvenca enostavnih gibov: skupina fantov je dosegla rezultate okoli republiskega
povprecja, pri dekletih pa tri deklice izstopajo v pozitivni smeri (njihove T-vrednosti so 72,
70 in 69).

= Hitra (eksplozivna) mo¢ nog: trije fantje imajo dosezke precej nad republiskim
povprecjem (T-vrednosti 75, dva 70), pri dekletih pa imajo vsa tri dekleta z nizZjo telesno
viSino in teZo zelo skromne dosezke v testih te gibalne sposobnosti (T-vrednosti pod 42).

= Skladnost (koordinacija) gibanja vsega telesa: fantje kot skupina nekoliko odstopajo od
republiskega povprecja v pozitivni smeri (povprecna T-vrednost skupine je 54), dekleta pa
imajo dosezke razporejene bipolarno (polovica dosega nadpovprecne rezultate, druga
polovica pa pod republiSkim povprec¢jem).

= Gibljivost: celotna skupina fantov dosega rezultate okoli povprecja (T-vrednosti med 48
in 52), dekleta pa kot skupina nekoliko nad republi§kim povprecjem (povprecna T-vrednost
skupine je 52), le ena deklica je izrazito manj gibljiva (njena T-vrednost je 44).

= VzdrZzljivost v moci sprednje strani trupa: fantje kot skupina dosegajo nekoliko
podpovprecCen rezultat (povprec¢na T-vrednost skupine je 48), dekleta pa tudi v tej
sposobnosti dosegajo ali zelo visoke rezultate ali pa precej nizke.

= Moc rok in ramenskega obroca: fantje dosegajo rezultate okoli povprecja razen enega, ki
ima izrazito slab dosezZek (ob izjemno povecani koli¢ini podkoznega mascevja); pri dekletih
pa poleg povprec¢nih doseZzkov izstopa s precej skromnimi rezultati kar pet deklet (med
njimi so vse tri s povecano koli¢ino podkoZnega mascevja)

= Sprinterska hitrost: Rezultati so primerljivi s tistimi, ki so jih u¢enci in u¢enke dosegli v
nalogi, ki meri hitro moc nog.

= SplosSna vzdrZljivost: z nekoliko slabSimi dosezki izstopa en fant in kar pet deklet. Vsi
imajo povecano telesno teZo in koli¢ino podkoZnega mascevja.

= Dva ucenca in Stiri u¢enke imajo XT-vrednost vecjo od 60, hkrati pa je ena ucenka pod
ravnijo XT 40, kar pomeni, da moramo za njo pripraviti individualni program.

= XT vrednost za celoten oddelek je 51,8, kar pomeni, da je 27% oddelkov v Sloveniji na
vi§ji ravni gibalnih zmozZnosti. Pomembna ugotovitev je, da je oddelek v enem letu
napredoval kar za 4,7%.




