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POROCILO O OPRAVLIENIH MERITVAH V SOLSKEM LETU
2010/2011 IN NEKATERE PRIMERJAVE S SOLSKIM LETOM
2009/2010






1. OPRAVLIENO DELO V SOLSKEM LETU 2009/2010

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport je v Solskem letu 2010/11 skladno s pogodbo z
Ministrstvom za Solstvo in Sport koordinirala zbiranje podatkov, opravila centralno obdelavo in
analizo podatkov ter ovrednotila spremljanje gibalnih sposobnosti ter telesnih znacilnosti otrok
in mladine po oddelkih, Solah, lokalnih skupnostih in na ravni drzave.

Za potrebe

zbiranja, obdelave in ovrednotenja obveznih evidenc - podatkovne zbirke

Sportnovzgojni karton je Fakulteta za $port zagotovila:

1.

o

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.

19.

informacijo za vse slovenske osnovne in srednje Sole o zbiranju podatkov tudi v
elektronski obliki; zato je pripravila ustrezno programsko podporo; elektronsko
obvestilo je bilo posredovano tudi prek informacijskega sistema MSS;

sprotne spremembe podatkov o Solah (imena Sol, naslovi, telefonske Stevilke,
elektronski naslovi; vrsta programa) in odgovornih osebah, zadolZenih za zbirke
podatkov na posamezni Soli (ime in priimek, naslov, telefonska Stevilka,
elektronski naslov);

primerno programsko podporo za elektronsko vnasanje podatkov za vse osnovne
in srednje Sole v Sloveniji;

uporabniski program za analizo podatkov SVK, ki je namenjen $olam;

sprejem in evidentiranje prispelih podatkov o meritvah na pisnih zbirnih kartonih;
sprejem in evidentiranje prispelih podatkov o meritvah v elektronski obliki na
elektronskih zbirnih kartonih;

logi¢no kontrolo podatkov;

dvojni vnos podatkov za tiste Sole, ki so oddale podatke na pisnih zbirnih kartonih;
kontrolo vnosa podatkov in kontrola elektronskega vnosa podatkov okrog 30 %
osnovnih in srednjih Sol in dekodiranje elektronsko vnesenih podatkov Sol;
obdelavo podatkov za posamezne ucence oziroma dijake, oddelke, Sole in lokalne
skupnosti, regije ter drzavo lo¢eno po spolu;

pripravo izpisov za posamezne oddelke in Sole lo¢eno po spolu;

kontrolo izpisov;

posiljanje izpisov vsem Solam za posamezne oddelke skladno z delovanjem
sistema, ki je opredeljen v izvriilnem predpisu Sportnovzgojni karton (Strel s sod.,
1996);

sprejem in evidentiranje podatkov zamudnikov;

dvojni vnos, kontrolo in obdelavo zamudnikov;

pripravo in izpis zamudnikov ter poSiljanje podatkov posameznim Solam;

obdelavo podatkov za celotno populacijo u¢encev oziroma dijakov, ki so pisno
soglasali, tako na ravni posameznika, oddelka, razreda oz. letnika posamezne Sole,
Sole kot celote in lokalne skupnosti;

obdelavo podatkov za celotno populacijo u¢encev oziroma dijakov, ki so pisno
soglasali, na ravni drzave glede na referenéno obdobje (obdobje med letom 2000
in 2009);

regijsko primerjavo trendov sprememb gibalno nadarjenih in gibalno manj
kompetentnih otrok in mladine;



20. regijsko primerjavo XT, indeksov in razlik med letoma 1989 in 2010;

21. nacionalno primerjavo telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v obdobjih
1991-2000 in 2001-2010;

22. regijsko primerjavo XT, indeksov sprememb in razlik v telesnih znacilnostih in
gibalnih sposobnostih pri 7- do 14-letnikih v obdobjih 1991-2000 in 2001-2010;

23. pripravo in posredovanje okroZnice osnovnim in srednjim Solam v elektronski in
pisni obliki;

24. pripravo soglasij za ucence in dijake v slovenskem, italijanskem in madZarskem
jeziku;

25. izdelavo sklepnega porocila;

26. svetovanje Solam in posameznikom (vec predavanj in individualnih svetovanj);

27. posodobitev strojne in programske opreme;

28. posodobitev programa vnosa in obdelave glede na spremembe na posameznih
Solah in Solskega sistema (posebna obdelava za devetletko in osemletko;
vzporednost oddelkov devetletke in osemletke na nekaterih Solah; posebna
obdelava za ucence s posebnimi potrebami, vklju¢ene v obicajni osnovnoSolski
program; obdelava podatkov za Sole s prilagojenim programom, ki to Zelijo;
srednjeSolski programi 3+2, delitev srednjesolskih centrov; nove Sole; grafi¢na
ponazoritev obdelanih podatkov);

29. dodatno obdelavo BMI in izra¢une na podlagi mednarodnih kriterijev, ki
opredeljujejo prenizko, primerno in prekomerno telesno tezo ter debelost skladno
s kriteriji IOTF;

30. posebno obdelavo podatkov o Solah za raziskavo svetovne zdravstvene
organizacije WHO.

Vse Sole smo obvestili, da letoSnje leto ne bomo tiskali imen in priimkov na zbirne kartone,
ampak smo jim poslali prazen zbirni karton v elektronski obliki. Predlagali smo jim, da vnesejo
vse zahtevane podatke o oddelku in u¢encih oziroma dijakih (ime in priimek, rojstni datum, spol
in rezultate njihovih meritev) iz njihovih osebnih kartonov v elektronsko razli¢ico zbirnega
kartona in nam nato posljejo podatke telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti za celotno Solo
tako v elektronski kot natisnjeni obliki (na listih A4 — lezece). Pri vnosu podatkov v elektronsko
razlicico smo jih opozorili, da jih v programski podpori vodijo tudi dodatna opozorila v 'oblackih’,
ki jih sproti opozarjajo na nacin zapisa. Vsak natisnjeni zbirni karton za posamezni oddelek mora
imeti Zig $ole in podpis odgovorne osebe, s katerim $ola jam¢i za verodostojnost podatkov. Ce
zaradi kakrSnihkoli razlogov na Solah ne morejo poslati podatkov v elektronski obliki, smo jih
prosili, da stiskajo prazne zbirne kartone in ro¢no vpisejo podatke posameznih u¢encev oziroma
dijakov. Po prejemu rocno izpolnjenih kartonov pa smo na Fakulteti za Sport vnesli podatke v
elektronsko obliko, za tiste Sole, ki se v tako kratkem ¢asu niso uspele prilagoditi na elektronski
nacin zapisa podatkov. V tiskani obliki je podatke predloZilo manj Sol kot v preteklem letu,
vendar gre Se vedno za 5 odstotkov Sol, pri cemer vecji delez predstavljajo srednje Sole.

V mesecu aprilu, maju in juniju je pod vodstvom vodje obdelave dr. Gregorja Starca potekalo
sprejemanje in evidentiranje prispelih podatkov o meritvah. Pri tem je bila opravljena tudi
logi¢na kontrola podatkov, tako pri elektronsko prispelih podatkov, kot tudi pri tistih, ki so
prispeli v pisni obliki. Vse prispele podatke v elektronski obliki smo morali preoblikovati in
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prilagoditi za obdelavo na programski opremi, ki je stara vec kot Sest let. Ob morebitnih napakah
sta se vodja obdelave in koordinator projekta obracala neposredno na Sportnega pedagoga na
Soli, ki je zadolZzen za meritve. Tako sta opravila vec¢ kot 80 pogovorov s Sportnimi pedagogi in
izmenjala Stevilna elektronska sporocila. Po logi¢ni kontroli je bil opravljen dvojni vnos podatkov
za podatke, ki so prispeli v pisni obliki in nato Se kontrola vnosa podatkov za nekaj ve¢ kot
203.000 posameznikov (dvakrat). Zelo veliko dela smo imeli z elektronsko vnesenimi podatki, saj
so bili nekateri neuporabni, tako da smo morali ponovno vzpostaviti stik z ucitelji na Solah in
posredovati dodatna navodila.

Sledila je racunalniska obdelava podatkov za posamezne ucence oziroma dijake, oddelke, Sole in
lokalne skupnosti ter drzavo, priprava izpisov za posamezne oddelke in Sole ter kontrola izpisov.
Za vsakega ucenca se izraCuna T-vrednost rezultatov vseh merskih nalog in povprecne XT-
vrednosti gibalnih sposobnosti. Prav tako se ugotovijo povprecja za vsak oddelek lo¢eno po
spolu in primerjava oddelkov posameznega razreda in letnika med seboj. Izracuna se tudi
povprecja za vsako Solo, obcino in drzavo, lo¢eno po razredih oziroma letnikih in spolu.

Vsem Solam so bili poslani racunalniski izpisi za posamezne oddelke v desetih dneh po prejemu
zbirnih Sportnovzgojnih kartonov. Za pridobitev vseh podatkov smo na $ole, ki podatkov niso
poslale v centralno obdelavo pravocasno, poslali tri dopise, z mnogimi pa smo opravili
telefonske pogovore.

Tako je bilo tudi v Solskem letu 2010/2011 opravljeno Se evidentiranje podatkov zamudnikov,
dvojni vnos, kontrola in obdelava podatkov zamudnikov, priprava in izpis njihovih rezultatov ter
posiljanje podatkov posameznim Solam. Zaradi razli¢nih razlogov so mnoge Sole zamujale z
izvedbo meritev in posiljanjem podatkov, zadnje Sole pa so podatke poslale Sele v zacetku
septembra. Zaradi tega je bilo potrebno obdelavo podatkov, ki je bila sprva izvedena v mesecu
juliju 2011, v mesecu septembru Se enkrat izvesti z vklju¢enimi vsemi prispelimi podatki. Do
sredine septembra je bila opravljena obdelava podatkov za celotno populacijo u¢encev oziroma
dijakov, ki so pisno soglasali, tako na ravni posameznika, oddelka, razreda oz. letnika posamezne
Sole, Sole kot celote in lokalne skupnosti.

Julija in avgusta je bila izvedena prva obdelava podatkov za celotno populacijo u¢encev oziroma
dijakov, ki so pisno soglasali, na ravni drzave. Izpisi so skupaj vsebovali 203.000 vrstic.

Pripravljena je Ze elektronska okroZnica za Sole za Solsko leto 2010/2011 in besedilo soglasij, ki
bodo na Sole poslane v prvem tednu oktobra.

Vsakoletno so opravljene tudi prilagoditve programov za vnos in obdelavo glede na spremembe
Solskega sistema.

V Solskem letu 2010/11 smo zaradi sodelovanja s Svetovno zdravstveno organizacijo, ki podatke
o telesnem razvoju otrok zbira prek sistema Sportnovzgojni karton, ohranili natan¢nost zapisa
podatkov o telesni visini in telesni teZi, ki smo jih v preteklosti zaokroZali na najbliZjo polovico
centimetra oz. kilograma, pri ostalih merskih nalogah pa nismo uvajali nobenih sprememb.
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2. STEVILO VKLJUCENIH OSNOVNIH IN SREDNJIH SOL, UCENCEV IN DIJAKOV V
PODATKOVNO ZBIRKO SPORTNOVZGOJNI KARTON V LETU 2009/2010

V $olskem letu 2010/2011 je meritve opravilo 587 $ol (135 SS in 452 08S). Stevilo srednjih %ol se
je v primerjavi s preteklim Solskim letom zmanjsalo zaradi tega, ker smo morali vecji del Solskih
centrov obravnavati zdruzenih in ne po posameznih Solah, ko t v preteklem letu. Vecina Solskih
centrov je namrec podatke vseh 3ol posiljala v eni datoteki, ki je pri obdelavi nismo drobili na
vec delov zaradi mozZnosti napak. Iz Preglednice 1 je razvidno, da smo prejeli rezultate meritev iz
precej manj poklicnih programov srednjih Sol, medtem, ko je Stevilo osnovnosolskih programov
tehni¢nih srednjesolskih in gimnazijskih programov, ki so izvajali meritve, ostalo skoraj
nespremenjeno.

Preglednica 1: Stevilo razli¢nih izobraZzevalnih programov, ki so izvajali meritve v $olskih letih
2009/10in 2010/11*

Solsko leto Osnovnosolski Gimnazijski Programi Programi
programi programi tehnicnih poklicnih
srednjih Sol srednjih Sol
2010/11 452 73 87 55
2009/10 449 72 85 62

*Sestevki razlicnih programov se ne ujemajo s skupnim stevilom Sol, saj v mnogih srednjih solah
izvajajo tako srednje tehnicne kot tudi poklicne programe. Tudi pri osnovnosolskih programih sol
s prilagojenim programom je treba upostevati, da so nekatere osnovne sole posebej poslale
rezultate tistih otrok s posebnimi potrebami, ki so integrirani v obi¢ajne osnovnoSolske
programe.

Kljub opozorilom nismo prejeli podatkov iz ve¢ srednjih Sol in iz ene osnovne Sole (Waldorfska
Sola Ljubljana, ki gradi Sportno dvorano). Meritev niso opravile naslednje srednje Sole:

- BIC Naklo,

- Srednja Sola DomZale — Gimnazija,

- Srednja Sola DomZale — Poklicna in strokovna 3ola,

- Srednja glasbena in baletna Sola Maribor,

- Srednja poklicna in tehni¢na Sola Murska Sobota,

- Dvojezi¢na srednja Sola Lendava.

Pri vodenju podatkovne zbirke Sportnovzgojni karton so $e vedno precej pomanijkljivo zbrani
podatki o telesnem in gibalnem razvoju v srednjih Solah. Obstaja velika verjetnost, da na vseh
omenjenih Solah dijakom in dijakinjam ucitelji sploh niso dali moZnosti, da se opredelijo za
sodelovanje ali nesodelovanje. Menimo, da so v ospredju osebni zadrzki in samovolja 3ol, ki
presega zakonske podlage. Dogaja, da iz posamezne Sole z vec sto dijaki in dijakinjami dobimo
le rezultate 5 dijakov in dijakinj, kot se je zgodilo v primeru Gimnazije BeZigrad. To so tisti dijaki
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in dijakinje 4. letnika, ki so sami zahtevali sodelovanje, saj potrebujejo podatke o svojem
gibalnem razvoju za vpis na Fakulteto za Sport.

Ker je vodenje podatkovne zbirke za Sole po zakonu obvezno, predlagamo, da nastalo situacijo

preuci InSpektorat RS za Solstvo in Sport, Zavod RS za Solstvo pa svetuje uditeljem teh Sol na
Studijskih skupinah.

Za predstavitev obsega zbranih podatkov osnovnih in srednjih Sol smo v dveh preglednicah
(Preglednica 3 in Preglednica 4) v absolutnih in relativnih vrednostih predstavili Stevilo uc¢encey,
ucenk, dijakov in dijakinj v letu 2011, ki so vklju¢eni v podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton.

Preglednica 2: Odstotek izmerjenih ucenk in u€encev v zadnjem desetletju glede na celotno
Solajoco populacijo

100
95
90
85
80
75
70
65
60
55
50

%

00/01 | 01/02 | 02/03 | 03/04 | 04/05 | 05/06 |06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10
= % izmerjenih uenk 94.06 | 93.28 | 94.91 | 94.60 | 95.91 | 93.55 | 94.48 | 94.63 | 95.35 | 96.39

[T % izmerjenih u€encev | 93.78 | 93.90 | 95.61 | 95.34 | 96.36 | 94.62 | 94.99 | 94.97 | 95.93 | 96.85
=% izmerjene populacije | 83.94 | 81.34 | 85.23 | 84.76 | 84.66 | 82.08 | 81.20 | 80.92 | 83.72 | 85.68

* % izmerjene populacije vklju€uje ucenke, uéence, dijake in dijakinje

Preglednica 3: Odstotek izmerjenih dijakinj in dijakov v zadnjem desetletju glede na celotno
Solajoco populacijo

100
95
90
85 ———
80
75
70
65
60
55
50

%

00/01 |01/02 |02/03 |03/04 |04/05 |05/06 (06/07 (07/08 | 08/09 |09/10
= 9% izmerjenih dijakinj 67.90 | 62.21 | 67.74 | 65.68 | 63.37 | 59.77 | 62.29 | 59.42 | 64.66 | 66.29
[0 % izmerjenih dijakov | 68.24 | 61.26 | 65.58 | 64.04 | 64.37 | 63.89 | 53.81 | 56.96 | 60.74 | 59.19
=9 izmerjene populacije | 83.94 | 81.34 | 85.23 | 84.76 | 84.66 | 82.08 | 81.20 | 80.92 | 83.72 | 85.68
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* % izmerjene populacije vklju€uje ucenke, uéence, dijake in dijakinje
Preglednica 4: Stevilo izmerjenih uéenk in uéencev v zadnjem desetletju glede na $olajo¢o
populacijo

100,000
90,000
80,000
70,000
60,000
o
> 50,000
o
40,000
30,000
20,000
10,000
0
00/01 | 01/02 | 02/03 | 03/04 | 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10
I $t, vseh ucenk 87,980 | 86,707 | 85,518 | 86,203 | 83,343 | 81,557 79,910 | 79,268 | 78,645 | 77,795
[0 §t, vseh uéencev 92,894 1 91,048 | 90,225 (90,880 | 88,015 | 86,333 | 84,567 | 83,940 (83,242 | 82,457
== St. izmerjenih uéenk 82,753 180,881 | 81,168 | 81,548 | 79,937 | 76,299 | 75,498 | 75,013 | 74,988 | 74,988
=== 3t. izmerjenih uéencev | 87,114 | 85,497 | 86,261 | 86,641 | 84,807 | 81,688 | 80,328 | 79,718 | 79,856 | 79,856

Preglednica 5: Stevilo izmerjenih dijakinj in dijakov v zadnjem desetletju glede na $olajo¢o
populacijo
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60,000
50,000
40,000 —
.g e —
3 30,000 — —
K e -
20,000 —
10,000 —
0
00/01 | 01/02 | 02/03 | 03/04 | 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10
. St vseh dijakinj 50,375 (50,488 | 49,494 | 50,238 | 49,331 (48,542 | 45,775 | 43,600 | 41,689 | 40,255
St. vseh dijakov 50,483 (50,121 49,274 | 49,894 | 49,247 | 47,987 | 48,764 | 46,390 | 44,306 | 43,178
=== St. izmerjenih dijakinj | 34,206 | 31,409 | 33,525 | 32,998 | 31,263 | 29,013 | 28,511 | 25,905 | 26,958 | 26,686
=== gt. izmerjenih dijakov | 34,451 | 30,705 | 32,315 | 31,954 | 31,701 | 30,658 | 26,240 | 26,425 | 26,913 | 25,558

V 3Solskem letu 2009/2010 smo nadaljevali s posodobitvijo racunalniske obdelave zbranih
podatkov. Kot vir informacij smo upoStevali uradne podatke Zavoda za statistiko Slovenije in
podatke, ki smo jih zbrali v povezavi s slovenskimi Solami. Pri statisticnih obdelavah so nastale
drobne razlike zaradi zajema podatkov, vzporedno pa smo s posodobljenimi programi odpravili
tudi nekaj manjsih napak pri zbiranju podatkov osnovnih in srednjih Sol. Pri nekaterih Solah smo
tudi letos imeli zelo majhno Stevilo u€encev, ki so bili dvakrat vneseni v bazo podatkov, ker so jih
Sole posiljale po dveh locenih sistemih. Tudi letos v analizo nismo vkljucili tistih u¢encev, ucenk,
dijakov in dijakinj, ki so dali soglasje za vkljucitev v podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton, pa
se potem samih meritev niso udeleZili (takSne podatke nam je posredovalo manjse Stevilo Sol, ki
se Se niso prilagodile na elektronski vnos podatkov). Omenjeni podatek smo izkljucili zaradi tega,
ker so nam nekatere Sole v preteklih letih posiljale sezname, v katerih so bili tudi u¢enci in dijaki,
ki niso dali soglasij (do ugotovitve smo prisli na osnovi ponovnega preverjanja podatkov na
nekaterih Solah). Ker podatki ocitno niso bili to¢ni, smo jih zato izlocili. Podatkovno zbirko smo
uredili tako, da so zdaj vse od zacetka obdelave podatkov vkljuceni v statistiéno analizo izklju¢no
tisti, ki so rezultate meritev telesnega in gibalnega razvoja tudi izmerili in posredovali v
obdelavo. Statisticne analize o vkljucenosti u¢encev in dijakov so zaradi tega Se bolj natan¢ne in
se bistveno ne razlikujejo od Ze objavljenih analiz.

Pri dolo¢anju deleza vkljuéenih dijakinj in dijakov smo upostevali podatke Statisti¢nega urada RS,
vendar smo kot populacijo upostevali le dijake in dijakinje, vklju¢ene v programe nizjega
poklicnega izobrazevanja, programe srednjega poklicnega izobraZevanja, programe srednjega
tehniSkega in drugega strokovnega izobraZevanja, programe gimnazij ter programe poklicno
tehniSkega izobrazevanja. V skupno Stevilo dijakov in dijakinj tako nismo vsteli tistih, ki so bili
vklju€eni v maturitetne ali poklicne tecaje.
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V slovenskem 3Solskem sistemu je bilo v Solskem letu 2009/2010 po podatkih Zavoda za statistiko
Slovenije 243.685 ucencev, ucenk, dijakov in dijakinj ali 5.703 manj, kot v preteklem Solskem
letu. V osnovne Sole je bilo v Solskem letu 2009/2010 vpisanih 160.252 ucencev in ucenk ali
1.635 manj kot v Solskem letu 2008/2009. V srednje Sole pa je bilo v Solskem letu 2009/2010
vpisanih 83.433 dijakov in dijakinj ali 4.068 manj kot v Solskem letu 2008/2009. V Solskem letu
2009/2010 je bilo tako 5.703 ucencev in dijakov manj kot predhodno solsko leto, Stevilo
izmerjenih pa se je v letoSnjem letu kljub temu zmanjsalo le za 1.627.

Odstotek vkljuéenih otrok in mladostnikov je v primerjavi z letom poprej zrasel za 2 % na 85,7 %,
Se vedno pa obstajajo zelo velike razlike med vklju¢evanjem osnovnoSolcev in srednjesolcev.
Medtem, ko delez vkljuenih uc¢enk in u¢encev ostaja dokaj konstanten in se vseskozi giba okrog
95 %, pa smo v preteklih letih lahko sledili postopnemu padanju Stevila vklju¢enih dijakinj in
dijakov, ki je dno doseglo pred dvema letoma, v Solskem letu 2009/10 pa opazamo pozitiven
trend pri dijakinjah, saj je k meritvam pristopilo kar 1,63 % vec dijakinj in negativen trend pri
dijakih, ki jih je bilo v letoSnjem Solskem letu za 1,55 % manj kot leto popre;j.

Pozitivne spremembe so pri¢akovane, saj smo v letoSnjem letu povecali obves¢anje Sol in
komunikacijo z njimi.

Na podlagi preglednic in grafi¢nih prikazov smo pripravili podrobnejsi pregled vkljucenosti
u¢encev in dijakov glede na razli¢ne vrste %ol, pa tudi glede na izpolnitev Sportnovzgojnega
kartona v celoti (rezultati vseh merskih nalog) ali samo delno. Omenjeni podatki omogocajo
poglobljeno analizo kakovosti zbiranja podatkov telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine
po Solah in regijah. Tovrstno Studijo bo potrebno opraviti (podatki obstajajo), ¢e Zelimo, da bodo
v spremljavo telesnega in gibalnega razvoja vkljuceni vsi udelezenci v Solskem sistemu, Se
posebe;j tisti v srednjih Solah.

Glede na dolgoletne izku$nje pri vodenju podatkovne zbirke predvidevamo, da osnovni pogoj za
vecjo vkljucitev otrok in mladine ni v soglasanju starSev, temve¢ v doslednem upoStevanju
obveznosti, ki jih imajo Sole in ucitelji. Ugotavljamo, da obstajajo teZave v sodelovanju med
ucitelji Sportne vzgoje, vodstvi Sol in administrativnim osebjem. Zlasti v srednjih Solah smo imeli
ve€ primerov, ko so ucitelji opravili meritve, podatki pa so obstali v tajnistvih Sol. Tako smo tudi
letos na osnovi poizvedovanja zakaj posamezne srednje Sole niso opravile meritev, pridobili
podatke o meritvah Sele v avgustu in septembru in to zato, ker so v tajnistvih pozabili
pravocasno poslati zbrane podatke na Fakulteto za Sport.

Prepricani smo, da lahko z vedjim spodbujanjem 3ol in posameznih uditeljev doseZzemo
izboljSanje, zaradi ¢esar smo v letoSnjem Solskem letu vloZili ve¢ napora v komunikacijo s Solami,
gotovo pa obstaja Se veliko strokovnih in organizacijskih izboljsav, ki bi lahko Se povecale delez
vklju¢enih otrok in mladostnikov. Se posebej bi bilo treba poiskati tako vsebinske kot
organizacijske reSitve, da bi povecali delez tistih, ki so zmerjeni z vsemi merskimi nalogami
podatkovne zbirke Sportnovzgojni karton. V leto$njem $olskem letu smo Stevilo $ol, ki niso
oddali podatkov v obdelavo nekoliko zmanjsali, ker smo, vkljuéno z avgustom in septembrom,
vodstva Sol in ucitelje opozarjali na obveznosti, ki jih imajo Sole in ucitelji.
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Preglednica 6: Stevilo izmerjenih uéencev in ué¢enk po razredih
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Preglednica 7: DeleZ izmerjenih u¢encev in u¢enk po razredih
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Delez vkljucenih uc¢enk 2009 94.5 94.9 94.8 94.6 95.5 96.0 95.4 94.3 93.4
Delez vklju¢enih ucenk 2010 95.7 95.4 96.1 95.0 96.7 96.8 96.5 94.6 93.5

V $olskem letu 2009/2010 je bilo v podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton vklju¢enih 79.856
80.080 ucencev in 74.988 75.181 ucenk, pri ¢emer velja omeniti, da je bilo izmerjenih 224
ucencev in 193 u¢enk manj, ceprav je bilo v populaciji 785 ucencev in 805 u¢enk manj kot leto

poprej.

Primerjava zbranih podatkov osnovnih $ol med Solskima letoma 2009/2010 in 2008/2009 kaze,

Se posebej v 5., 6. in 7. razredu. Najvecji napredek pri vklju¢evanju otrok se je pokazal v petem
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razredu, kar je razveseljivo, saj se je s tem popravila situacija iz preteklega leta, ko smo med

eves

Preglednica 8: Stevilo izmerjenih dijakov in dijakinj gimnazij v letih 2008/09 in 2009/10
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Preglednica 9: Stevilo izmerjenih dijakov in dijakinj tehni¢nih SS v letih 2008/09 in 2009/10
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Preglednica 10: Stevilo izmerjenih dijakov in dijakinj poklicnih SS v letih 2008/09 in 2009/10
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Preglednica 11: DeleZ izmerjenih dijakov v letu 2009/10
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Preglednica 12: DeleZ izmerjenih dijakinj v letu 2009/10
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Preglednica 13: Stevilo izmerjenih dijakinj in dijakov v letu 2009/10 po programih
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Preglednica 14: Delez izmerjenih dijakinj in dijakov v letu 2009/10 po programih
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Stevilo dijakov in dijakinj, ki so bili v $olskem letu 2009/10 vkljuéeni v podatkovno zbirko
Sportnovzgojni karton (Preglednice 8, 9 in 10), je med dijakinjami absolutno najvisje v
gimnazijah, pri dijakih pa v tehni¢nih srednjih Solah. V primerjavi s preteklim Solskim letom je
bilo v $olskem letu 2009/2010 vklju¢enih v podatkovno zbirko SVK absolutno in tudi relativno
vecje Stevilo dijakinj kot v Solskem letu 2008/2009, dijakov pa je bilo nekoliko manj.

Bistvena razlika v Stevilu vklju¢enih srednjesolcev in srednjeSolk med letosnjim in predhodnim
Solskim letom je v tem, da se je Stevilo izmerjenih zmanjsalo zaradi sploSnega manjsega Stevila
populacije dijakov in dijakin;.

Stevilo izmerjenih dijakov in $e posebej dijakinj v srednjih poklicnih $olah se je bistveno
povecalo, morda tudi zaradi tega ker smo jih opozarjali na izjemno velike tezave v telesnem in
gibalnem razvoju. Kljub temu, da se je stanje izboljsalo, pa so srednje poklicne Sole Se vedno
najslabse pri realizaciji meritev. DelezZ dijakinj poklicnih 3ol je 65,7 %, pri dijakih pa le 41,9 %.
Ugotavljamo pa padec vkljucevanja dijakov in dijakinj v srednjih strokovnih programih, kar je
zelo verjetno mogoce pripisati manjSanju Stevila ur Sportne vzgoje v teh programih. V
preverjanje telesnega in gibalnega razvoja se je vkljucilo 60.4 % dijakov in le 56.5 % dijakinj.
Obseg merjenih dijakov in dijakinj v gimnazijskih programih je stabilno in presega 70 %.

Zaradi sprememb obsega ur Sportne vzgoje v tehni¢nih programih smo Ze v preteklem letu
opozorili, da bo lahko prislo do tezav pri izvedbi preverjanja za SVK in to se je tudi zgodilo. Ce se
bo tako nadaljevalo bodo nastale tezave z vidika delovanja podatkovne zbirke SVK . Bistveno
bodo zmanjSane moZnosti kvalitetnejSega nacrtovanja in s tem tudi manjsa moZnost
skupinskega in individualnega pristopa k urejanju telesnega in gibalnega razvoja otrok in
mladine. Lahko pa tudi zmanjsanje Stevila merjenih dijakov zelo resno vpliva na delovanje
sistema, oziroma na reprezentativnost opravljenih analiz za potrebe drzavne in lokalnih strategij
v skrbi za zdrav razvoj mladih, njihovo zmogljivost in pripravljenost ne samo za kakovostno
zivljenje, v kon¢ni meri pa tudi na bodoco delovno uspesnost dijakov in dijakinj. Zgodi se namrec
lahko, da bomo v prihodnosti imeli reprezentativne podatke le za gimnazijce, ki tradicionalno
prihajajo iz druZin z visjim socialnim statusom, medtem ko bo stanje populacije dijakov iz druzin
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z nizjim socialnim statusom, ki se v vecji meri vkljuCujejo tehni¢ne in poklicne srednje Sole,
postajalo vse vecja neznanka. V prihodnosti se torej lahko zgodi, da ministrstvo in strokovna
javnost ne bo imelo podatka, kaj se dogaja z najbolj deprivilegirano skupino mladih, zaradi ¢esar
tudi ne bo moglo ustrezno ukrepati.

Za izboljSanje takSnega stanja bo treba pripraviti in povecati Stevilo strokovnih seminarjev,
vkljuciti inSpekcijske sluzbe, ki bodo opozorile posamezne srednje Sole, da krsSijo zakone,
vzporedno pa mora tudi Fakulteta za Sport, ki je bila v letoSnjem letu nosilka zbiranja, obdelave
in ovrednotenja telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine, Ze v zaCetku 3olskega leta
opraviti ustrezne aktivnosti, ki bodo vzpodbudile uditelje Sportne vzgoje, da bodo pravocasno in
kakovostno opravili naloge, ki jih predpisujejo Solski zakoni. Na podlagi njih lahko tudi ustrezno
naértujejo in individualizirajo delo. Ker je pogodba med MSS in FS 7e podpisana, ustrezne
aktivnosti Ze potekajo. Menimo, da bi pogodbo morali podpisati za vec let, ker bi le na tak nacin
lahko postavili $e bolj u¢inkovit sistem delovanja podatkovne zbirke za SVK.

Vkljuéenost dijakov in dijakinj v podatkovno zbirko Sportnovzgojni karton je v srednjih $olah
bistveno nizja kot v osnovnih Solah. Veseli nas dejstvo, da se je relativho povecalo vkljucevanje
dijakinj in dijakov gimnazij nekaj ve¢ kot 73 %, zmanjsal se je deleZ dijakov in dijakinj srednjih
strokovnih 3ol na nekaj vec kot 58 %, bistveno pa se je povecal delez vkljucenih dijakov in
dijakinj srednjih poklicnih Sol, ki presega 53 %.

Predlagamo, da v naslednjem S3olskem letu skupaj s svetovalci za Sportno vzgojo, prek
stanovskega zdruZenje in strokovnega izpopolnjevanja zagotavljati primerne resitve, ki bodo
izboljSale obstojece stanje. Svoje pa morajo storiti tudi vodstva srednjih Sol, in§pekcijske sluzbe
in Ministrstvo za 3Solstvo in Sport, saj je velika verjetnost, da se kaZejo posledice tudi pri
uresni¢evanju drugih nalog, ki jih predpisuje Solska zakonodaja.

Delez vkljuéenih dijakov in dijakinj v podatkovno zbirko SVK je v $olskem letu 2009/2010
nekoliko visji kot v lanskem Solskem letu, a Se vedno dosega le 63,74 % celotne srednjeSolske
populacije, kar je predvsem posledica izjemno nizkega vklju¢evanja dijakov in dijakinj poklicnih
srednjeSolskih programov.

Tudi letos MSS ponovno priporo¢amo, da za razreditev problemov diagnostike telesnega in
gibalnega razvoja ter ukrepanja za izboljSanje stanja razpiSe raziskovalno nalogo, ki bi
interdisciplinarno proucila ta problem in nakazala resitve za osebnostni, telesni in gibalni razvoj
dijakov in dijakinj, Se posebej srednjih poklicnih Sol. Primerni preventivni ukrepi bi po nasem
mnenju lahko bistveno izboljsali ne samo telesni in gibalni razvoj in njihovo zdravje, temvec tudi
njihov ucni uspeh.

Preglednica 15: Delez manjkajocih meritev v letu 2009/10
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Za uporabo zbranih rezultatov telesnega in gibalnega razvoja je za vsakega ucenca, ucenko,
dijaka in dijakinjo zelo koristno, ¢e je opravil preizkuse v vseh merskih nalogah, ker na ta nacin
lahko analiti¢no in kompleksno ovrednoti svoj telesni in gibalni razvoj, Se posebej, ¢e taksno
analizo opravi za vec let nazaj. Nekoliko manj je pomembno, da imamo tudi na drzavni ravni
zbrane rezultate v vseh merskih postopkih. Popolnost podatkov namre¢ povecuje zanesljivost
opravljenih analiz in hkrati omogoca bolj natan¢no ukrepanje in bolj verodostojno primerjavo s
trendi v drzavah Evropske unije in drugih delih sveta.

Po pricakovanjih (podobno kot v prejSnjih letih) je najvec izmerjenih otrok in mladine pri
merskih postopkih za ugotavljanje telesne visSine, teZe, gibljivosti in hitrosti izmenic¢nih gibov
(Preglednica 15). Pri vseh ostalih merskih postopkih je bilo vklju¢enih nekaj tiso¢ uéencev in
dijakov manj. To so predvsem tisti, ki na dan meritev niso sposobni izvajati merskih nalog
praviloma zaradi bolezni, glede na to, da ostaja delez manjkajocih meritev skozi leta na zelo
podobni ravni, pa predvidevamo, da se nekateri otroci vedno izogibajo tistim nalogam, ki so
telesno nekoliko zahtevnejSe. Prav zato je najmanj izmerjenih v splodni vzdrZljivosti (tek na 600
m ) in v preizkusu tekaske hitrosti, ceprav je manjkajocih podatkov v teh dveh meritvah nekoliko
manj kot leto poprej.

Stevilo izmerjenih ucencev, ucenk, dijakov in dijakinj v posameznih merskih nalogah
(Preglednica 15) se je v Solskem letu 2009/2010 nekoliko zmanjsalo, ni pa pomembne razlike
med posameznimi merskimi postopki. Bolj so testne naloge zahtevne z vidika obremenitve,
vecje je Stevilo tistih, ki se meritev ne udeleZijo. Preseneca, da se je Stevilo merjencev v testu
»vesa v zgibi« najmanj zmanjsalo, negativno pa nas preseneca Se vecji deleZ tistih u¢encev in
dijakov, ki niso opravili tekaske preizkusnje.

Preglednica 16: Stevilo vseh izmerjenih v letih 2008/09 in 2009/10 po merskih nalogah

23



210,000

205,000

200,000 \\ —

195,000 \\
190,000 \

185,000

Stevilo

180,000

175,000
ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600

e===2008/09 | 204,791 | 204,458 | 202,913 | 203,356 | 202,201 | 200,079 | 201,714 | 203,368 | 200,652 | 192,464 | 190,042
e=2009/10 | 201,519 | 201,525 | 200,103 | 200,443 | 199,109 | 196,541 | 198,692 | 200,186 | 197,818 | 187,793 | 184,985

Glede na to, da je delez manjkajocih podatkov pri posameznih merskih enotah skozi vsa leta na
priblizno enaki ravni, menimo, da se nekateri otroci namerno izogibajo dolo¢enim meritvam ali
pa imajo na Solah organizacijske teZzave z nadomestnimi meritvami zaradi vremenskih pogojev.
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3. PRIMERJAVA ARITMETICNIH SREDIN IN STANDARDNIH ODKLONOV TELESNIH
ZNACILNOSTI IN GIBALNIH SPOSOBNOSTI UCENCEV, UCENK, DIJAKOV IN
DIJAKINJ MED SOLSKIMA LETOMA 2008/2009 IN 2009/2010

Analizo letnih sprememb srednjih vrednosti in standardnih odklonov telesnih znacilnosti in
gibalnih sposobnosti smo tudi letos opravili zaradi ustrezne uporabe izhodis¢nih vrednosti
(obdobje med 2000-2010) za vsakoletni izracun standardiziranih koeficientov (X in XT) in zaradi
ugotavljanja sprememb, ki pogojujejo ustrezna ravnanja pri svetovanju otrokom in mladini. V
doloceno leto starosti so vkljuceni otroci, ki so se rodili od za¢etka do konca tistega leta, npr. v
starostno skupino Sestletnikov so vkljuceni otroci, ki so se rodili med 72. in 84. mesecem od
meseca meritev (od 6 do 6,9 let starosti v mesecu merjenja), prej pa smo starost dolocali tako,
da so npr. v skupino Sestletnikov vkljuéeni otroci, stari med 65 in 77 mesecev (od 5,5 do 6,5 let

starosti).

Preglednica 17: Srednje vrednosti telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti fantov od 6. do 18.
leta starosti za Solski leti 2008/2009 in 2009/2010

Starost Leto ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600
2009 124,21 25,09 10,07 21,97 119,91 21,47 24,89 41,26 19,93 13,32 205,73
olet 2010 124,19 25,30 10,34 22,39 119,82 21,22 25,71 41,52 20,31 13,38 206,88
2009 128,80 27,96 10,85 24,44 128,88 18,87 28,80 41,73 24,26 12,61 194,70
7let 2010 128,94 28,10 10,95 24,72 128,86 18,72 29,50 41,79 24,31 12,59 194,47
2009 134,17 31,84 11,81 27,43 139,11 16,78 33,00 41,95 28,20 11,93 183,34
Blet 2010 134,38 32,09 11,94 27,71 139,24 16,59 33,52 42,05 28,50 11,93 182,70
2009 139,65 36,02 12,87 30,40 148,21 15,53 36,11 41,89 31,22 11,45 175,73
3t 2010 139,84 36,21 12,95 30,56 148,25 15,36 36,78 42,03 31,67 11,44 175,96
2009 145,12 40,39 13,75 33,04 156,62 14,66 38,89 41,59 32,79 11,05 170,20
10tet 2010 145,14 40,64 13,88 33,28 156,27 14,56 39,14 41,80 32,75 11,06 171,20
2009 150,54 44,83 14,24 35,56 163,94 14,01 41,27 41,10 33,28 10,71 166,94
et 2010 150,79 45,39 14,54 35,73 163,53 14,00 41,33 41,08 32,62 10,74 167,51
2009 156,85 50,28 14,30 38,03 173,02 13,34 43,84 41,12 34,65 10,36 163,05
12let 2010 157,18 50,70 14,32 38,14 172,56 13,27 44,17 41,06 34,06 10,39 162,69
2009 164,25 56,39 13,35 40,73 186,20 12,33 47,07 41,72 39,24 9,87 155,70
13let 2010 164,44 57,04 13,47 40,62 185,17 12,32 47,08 41,74 38,63 9,87 155,95
2009 170,81 62,78 12,43 43,16 199,24 11,34 49,63 43,07 44,60 9,39 149,16
1atet 2010 171,29 63,18 12,34 43,26 199,17 11,31 49,97 42,86 45,08 9,38 148,12
2009 174,92 67,24 11,41 45,25 208,34 10,49 50,96 44,10 47,60 8,99 141,66
15tet 2010 175,14 67,92 11,80 45,36 207,07 10,48 51,15 43,92 47,72 9,02 142,18
2009 177,90 71,51 11,17 46,91 215,91 9,90 52,24 45,20 49,39 8,75 137,27
16let 2010 177,82 71,56 11,16 46,86 214,63 9,84 52,40 44,92 49,43 8,76 136,61
2009 179,12 73,47 10,90 48,22 220,90 9,42 53,16 46,00 50,77 8,59 134,80
17tet 2010 179,23 73,99 10,80 48,11 220,54 9,45 53,41 45,79 51,07 8,63 135,14
2009 179,89 75,75 11,00 49,09 223,80 9,28 52,53 46,44 48,46 8,57 135,87
18let 2010 179,73 75,16 10,84 49,05 223,38 9,24 53,31 46,02 50,77 8,55 134,80
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Preglednica 18: Srednje vrednosti telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti deklet od 6. do 18.
leta starosti za Solski leti 2008/2009 in 2009/2010

Starost Leto ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600
2009 123,12 24,44 11,36 21,86 111,90 24,08 24,25 43,13 19,38 13,70 217,45
Slet 2010 123,37 24,68 11,60 22,34 112,30 23,99 24,70 43,56 19,66 13,71 218,61
2009 127,93 27,32 12,18 24,55 120,79 20,82 27,99 43,95 22,65 12,93 207,02
7let 2010 127,99 27,38 12,25 24,94 121,27 20,47 28,72 44,27 23,02 12,90 206,39
2009 133,28 31,00 13,26 27,85 130,52 18,33 32,09 44,66 25,36 12,28 195,32
Blet 2010 133,63 31,40 13,34 28,07 130,89 18,13 32,53 44,84 25,05 12,25 195,39
2009 139,09 35,27 14,20 30,72 139,40 16,93 34,89 44,72 26,93 11,78 186,13
3t 2010 139,18 35,40 14,22 30,92 139,43 16,65 35,47 45,32 26,90 11,76 186,77
2009 145,26 39,66 14,52 33,49 148,46 15,68 37,64 45,16 28,33 11,33 179,57
10let 2010 145,34 40,11 14,89 33,60 147,66 15,64 37,83 45,48 28,05 11,35 180,01
2009 151,99 45,07 14,58 36,17 156,89 14,76 40,20 46,00 29,34 10,92 173,75
et 2010 151,98 45,28 14,68 36,30 156,84 14,55 40,39 46,39 30,04 10,94 174,50
2009 157,72 50,08 14,48 38,60 164,03 13,99 42,12 47,29 31,06 10,59 172,01
12 et 2010 158,06 50,88 14,78 38,74 163,67 13,92 42,66 47,64 31,28 10,60 171,58
2009 161,99 54,58 15,10 40,93 169,32 13,35 44,44 48,65 32,30 10,37 172,22
13 et 2010 162,00 54,85 15,04 40,88 168,38 13,29 44,27 48,91 32,57 10,36 171,20
2009 164,32 57,21 15,54 42,61 171,61 12,83 46,07 49,78 33,11 10,30 173,43
1alet 2010 164,36 57,78 15,72 42,72 170,67 12,85 45,99 49,92 33,26 10,32 172,73
2009 165,39 59,05 15,77 43,81 170,24 12,47 46,28 50,29 32,04 10,26 174,56
15 et 2010 165,39 59,26 15,92 43,81 169,20 12,54 46,31 50,46 32,27 10,26 173,13
2009 166,01 60,23 15,74 44,72 170,60 12,11 47,14 50,86 32,30 10,27 174,07
16 et 2010 166,07 60,38 15,99 44,86 169,12 12,16 46,94 50,79 31,71 10,28 174,98
2009 166,30 60,52 15,87 45,36 170,60 11,90 47,98 51,19 31,80 10,33 175,17
17let 2010 166,40 61,19 15,94 45,28 169,96 11,94 47,53 51,08 32,14 10,30 175,87
2009 166,65 61,09 15,79 45,61 170,15 11,86 48,44 51,05 30,84 10,41 178,37
18 et 2010 166,38 60,98 15,96 45,51 169,14 11,84 47,82 51,00 31,06 10,42 179,07

Preglednica 19: Razlika med aritmeti¢nimi sredinami telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti
fantov od 6. do 18. leta starosti med solskima letoma 2008/2009 in 2009/2010 v odstotkih

Spremembe glede

Starost A A AKG DPR  SDM  PON PRE VZG 00 o starost
6 let -0,03 0,22 0,27 042 = -0,09 0,25 0,82 0,25 038 -007 -1,15 0,10
7 let 014 0,14 0,10 0,28 = -0,03 0,15 0,71 0,06 0,05 0,02 0,22 0,18
8 let 0,21 0,25 0,13 028 0,13 0,20 0,51 0,10 0,29 0,01 0,64 0,27
9 let 018 0,19 0,08 0,16 004 0,16 067 0,14 045 0,00 = -0,24 0,17
10 let 0,02 0,25 0,14 024 = -035 0,09 0,25 021 -005 -001 -1,00 -0,08
11 let 0,25 0,56 0,30 0,17 = -0,42 0,01 0,06 -002 -0,67 -0,03 -0,57 0,18
12 let 0,33 0,42 0,02 0,11 = -0,45 0,07 033 -006 -0,59 -0,03 0,36 -0,03
13 let 0,19 0,65 0,12 = -0,11  -1,03 0,02 0,01 0,02 = -061 -001 -025 0,24
14 let 048 0,40 | -0,09 0,11 = -0,07 0,04 033  -021 048 0,01 1,05 0,22
15 let 0,22 067 0,39 012 = -1,27 0,01 0,19 = -0,18 0,12 | -0,03 -052 -0,20
16 let -008 005 -001 -006 -128 0,05 0,16 = -0,28 004 = -001 0,66 -0,09
17 let 0,11 052 -010 -010 -036 -0,03 024 -021 030  -003 -034 -0,07
18 let -016 -058 -0,16 -0,04 -0,43 0,05 0,78 = -0,43 2,31 0,03 1,07 0,42
Skupaj 0,14 029 0,09 0,12 = -0,43 0,08 039 = -005 019 | -001 0,00 0,04
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Preglednica 20: Razlika med aritmeti¢nimi sredinami telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti
ucenk in dijakinj od 6. do 18. leta starosti med Solskima letoma 2008/2009 in 2009/2010 v
odstotkih

Spremembe glede

Starost ATV ATT T60 T600 o ST
6 let 0,25 0,24 0,23 0,48 0,40 0,09 0,45 0,43 0,28 -0,01 -1,17 0,12
7 let 0,06 0,06 0,07 0,39 0,48 0,35 0,73 0,33 0,36 0,03 0,63 0,41
8 let 0,35 0,39 0,08 0,21 0,37 0,20 0,44 0,18 -0,30 0,04 -0,07 0,13
9 let 0,08 0,13 0,02 0,20 0,04 0,28 0,58 0,60 -0,03 0,02 -0,64 0,13
10 let 0,09 0,44 0,37 0,11 -0,79 0,04 0,19 0,32 -0,28 -0,02 -0,44 -0,11
11 let -0,01 0,20 0,10 0,12 -0,05 0,21 0,20 0,39 0,70 -0,01 -0,75 0,10
12 let 0,34 0,80 0,30 0,14 -0,36 0,07 0,54 0,35 0,22 -0,01 0,42 0,17
13 let 0,02 0,27 -0,05 -0,05 -0,94 0,06 -0,16 0,26 0,27 0,01 1,03 0,06
14 let 0,05 0,58 0,18 0,11 -0,94 -0,02 -0,07 0,13 0,15 -0,03 0,70 0,00
15 let 0,00 0,22 0,15 0,00 -1,04 -0,06 0,03 0,18 0,23 -0,01 1,44 0,09
16 let 0,06 0,16 0,24 0,14 -1,48 -0,04 -0,19 -0,07 -0,60 -0,01 -0,92 -0,40
17 let 0,10 0,67 0,07 -0,07 -0,64 -0,04 -0,46 -0,11 0,34 0,03 -0,70 -0,21
18 let -0,01 0,20 0,10 0,12 -0,05 0,21 0,20 0,39 0,70 -0,01 -0,75 0,10
Skupaj 0,11 0,34 0,14 0,15 -0,39 0,10 0,19 0,26 0,16 0,00 -0,09 0,05

Pri prikazu rezultatov (Preglednice 17, 18, 19 in 20) je treba upoStevati, da so razlike srednjih
vrednosti, ki so vrednostno negativne, oznalene z rumeno barvo. Razlike v povprecnih
vrednostih med 3Solskima letoma 2008/2009 in 2009/2010 so ugotovljene skoraj pri vseh testih
telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih, pri obeh spolih in skoraj vseh starostnih skupinah.
Smeri sprememb so zelo razlicne, vendar kaZejo nekatere zakonitosti.

V telesni visini se trend akceleracije nadaljuje in ni bistvenih razlik med spoloma. Povprecne
spremembe glede na starost dosegajo 0,14 % pri fantih in 0,11 % pri dekletih. Proces
pospesSenega razvoja pri fantih je posebno izrazit med 11. in 15. letom starosti. Telesna viSina na
zakljucku obdobja rasti pa se Ze nekaj let bistveno ne spreminja, kar pomeni, da so skoraj v
celoti iz€rpani dednostni potenciali. Povprecna visina 18-letnih fantov v letu 2010 je 179,73 cm,
deklet pa 166,35 in je celo nekoliko niZja kot pred letom dni.

PrecejSne spremembe ugotavljamo pri telesni tezi, ki se je povecala pri fantih za 0,29 %, pri
dekletih pa kar za 0,34 %. Ve¢ji del sprememb je prisoten predvsem v starostnem obdobju
najvecjega prirasta v telesno visino. Pri obeh spolih so v povprecju spremembe vrednosti kozne
gube nadlahti majhne, pri fantih povecanje za 0,09 % in nekoliko vec pri dekletih za 0,14 %. Ker
so spremembe koZzne gube manjSe od sprememb telesne teze predvidevamo, da se povecuje
miSi¢na masa. Toda ta predvidevanja ni nujno, da so to¢na, saj obstajajo resne hipoteze, da se je
ob bistvenem povecanju debelosti, razporeditev mas¢obne mase prerazporedila na druge dele
telesa. Znana je ugotovitev, da se pri debelih osebah mascobna masa kopici predvsem na
predelu trebuha, kar je bilo znacilno predvsem za odraslo populacijo, morda pa je z hitrejSim
dozorevanjem in Se posebej s povecevanjem debelosti, ta specificnost znacilna tudi za del
populacije otrok in mladine. Odgovor na to vprasanje bomo mogoce dobili z realizacijo
primerjalne transverzalne Studije (1970-1983-1993-2003-2013) na reprezentativhem vzorcu
otrok in mladine v letu 2013, ko bomo uporabili bistveno vecje Stevilo mer za ugotavljanje
podkoZnega mascevija.
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Spremembe pri gibalnih razseinostih so zelo raznovrstne, v nekaterih primerih tudi velike in
presenetljive ter jih ni mogoce v celoti pojasniti na podlagi obstojecih podatkov. Razveseljivo je,
da so tudi v letoSnjem letu v primerjavi s preteklimi Solskimi leti spremembe v celoti gledano
pozitivne tako pri fantih (0,04 %), kot pri dekletih (0,05 %). V nasprotju s preteklim letom, so
pozitivne spremembe gibalnih sposobnosti pri dekletih veéje, kot pri fantih, ¢eprav so
primerjalno pozitivhe spremembe letos manjse, kot so bile preteklo leto.

Pomembna pozitivha sprememba pri fantih je, po nenehnem padanju v zadnjih letih, opaZena zZe
drugo leto zapored v misi¢ni vzdriljivosti rok in ramenskega obroca, ki se je v primerjavi s
preteklim Solskim letom povecala za 0,19 % pri fantih in za 0,16 % pri dekletih. Pozitivhe
spremembe so sicer manjse, kot smo jih ugotovili v preteklem letu, toda so vsaj pozitivne.

Ponovno po nekaj letih ugotavljamo pozitivne spremembe pri misi¢ni vzdrzljivosti trupa in to za
0,39 % pri fantih in 0,19 % pri dekletih. Misi¢na vzdrzljivost trupa se je povecala pri vseh 13
starostnih skupinah fantov.

Sprememb v hitrosti izmenic¢nih gibov, ki opredeljuje zmogljivost koli¢ine in hitrosti informacij, ki
omogocajo hitro izvajanje enostavnih gibov skoraj, so pozitivne pri fantih za 0.12 % in pri
dekletih za 0.15 %. Pri koordinaciji gibanja vsega telesa tako pri dekletih (0.10 %) in pri fantih
(0.08 %) ugotavljamo v nasprotju s preteklim letom ponovno pozitivhe spremembe, ¢eprav niso
posebej izrazite.

Pozitivne spremembe v miSi¢ni vzdriljivosti trupa so v letoSnjem letu pri fantih (0,39 %)
pomembno kompenzirale negativni trend v preteklem letu, medtem, ko je pri dekletih (0,19 %)
ostal pozitiven trend tudi v letoSnjem letu.

Najvecje negativne spremembe ugotavljamo pri eksplozivni moci, ki so pri fantih bolj izrazite
(0,42 %) kot pri dekletih (0,38 %). Spremembe, Se posebej pri fantih, so nepricakovane, Se zlasti
¢e upoStevamo Sportne vsebine, s katerimi se fantje najpogosteje ukvarjajo.

Spremembe gibalnih sposobnosti pri u¢enkah in dijakinjah so pozitivne pri vseh sposobnostih,
razen pri eksplozivni moci in sploSni vzdriljivosti, pri uéencih in dijakih pa so negativne
spremembe prisotne pri eksplozivni moci, gibljivosti, sprinterski hitrosti in sploSni vzdrZljivosti.
Nadaljuje se vecletni trend sprememb, ko ugotavljamo, da so razvojne spremembe pri dekletih
bolj pozitivne kot pri fantih.

Pri merjencih obeh spolov je izrazen trend izboljSevanja gibalnih sposobnosti predvsem v prvem
triletju, pri dekletih pa v 2. in 3. letniku srednje Sole, kar je zelo verjetno posledica zmanjsanja ur
Sportne vzgoje, kar smo predvidevali Ze v preteklem letu. Pozitivnhe spremembe v prvem triletju
so zelo verjetno povezane z vse vecjim Stevilom Sportnih pedagogov, ki poucujejo tudi ucence in
ucenke teh starostnih skupin tako pri rednem pouku Sportne vzgoje kot tudi med popoldanskim
varstvom. Nedvomno pa imajo dolo¢en vpliv tudi Stevilni Sportni programi drustev, zasebnikov,
zavodov, zasebnih Sportnih delavcev, pa tudi starSev, ki za omenjene starostne skupine ponujajo
Stevilne Sportne dejavnosti. Pri ucencih drugega in tretjega triletja ter srednjeSolci, razen
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zaklju¢nega razreda osnovne S3ole in srednje Sole, pa je viden trend padanja gibalnih
sposobnosti. Zaradi zmanjSanja obsega Sportne vzgoje v srednjih Solah, lahko tam v naslednjih
letih pricakujemo Se bolj neugodne trende.

Tudi v letoSnjem porocilu lahko ponovno poudarimo, kar kazejo vec letni trendi, da smo Se
vedno v resni krizi telesnega in gibalnega razvoja otrok, predvsem zaradi spremenjenega nacina
Zivljenja (potrosnistvo, informacijska in zabavna tehnologija), bo potrebno dosledno upostevati
deklaracijo EU, ki od vlad EU pri¢akuje uvedbo najmanj 3 ure Sportne vzgoje v vseh stopnjah
Solanja, potrebno pa bi bilo dodati vsaj Cetrto uro Sportne vzgoje v drugem triletju in zagotoviti
boljse kadrovske pogoje v prvem triletju osnovne Sole. Zelo pozitiven trend gradnje Sportnih
objektov pri Solah, ki traja Ze vec kot desetletje, pa bi bilo potrebno nadaljevati (z vecjo
pozornostjo na srednjih poklicnih Solah), nujno pa je potrebno zadeti z rekonstrukcijo Ze
amortiziranih Sportnih objektov in posebno pozornost posvetiti kvaliteti vgradne Sportne
opreme, Sportnim pripomockom in ne nazadnje tudi zunanjim Sportnim povrSinam. lzjemnega
pomena je, da bomo v bodoce v Se vecji meri uporabljali naravne danosti za Sportno aktivnost
(pohodnistvo, plavanje in podobno) otrok in mladine. Ce bomo uresni¢ili navedena
prizadevanja, potem lahko pri¢akujemo Se bolj pozitiven odnos do Sporta tudi odraslih
drzavljanov, Se posebej pa od starsSev, ki so izjemno pomemben motivacijski dejavnik za Sportno
aktivnost otrok in mladine.

Preglednica 21: Standardni odkloni telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti fantov od 6. do
18. leta starosti za solski leti 2008/2009 in 2009/2010

Starost Leto ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600
2009 5,49 4,85 4,25 3,85 17,11 65,38 7,33 6,14 16,78 1,39 31,69
Blet 2010 5,34 4,95 4,37 3,89 17,12 63,57 7,50 6,01 18,04 1,52 33,51
2009 5,55 5,90 4,86 4,14 18,70 59,23 7,83 6,17 19,82 1,41 32,84
7let 2010 5,58 5,98 4,83 4,17 18,68 59,37 7,93 6,27 20,26 1,38 33,49
2009 6,03 7,05 5,44 4,30 19,61 51,33 8,24 6,50 22,63 1,27 32,56
Blet 2010 5,87 7,24 5,53 4,27 19,66 51,61 8,07 6,58 23,31 1,34 32,16
2009 6,49 8,41 6,02 4,52 20,36 48,21 8,40 6,62 25,33 1,21 31,60
9let 2010 6,44 8,49 6,07 4,42 20,33 47,92 8,38 6,75 25,69 1,29 32,34
2009 6,82 9,79 6,57 4,59 21,06 46,92 8,96 6,96 27,26 1,21 31,89
10let 2010 6,84 9,93 6,50 4,51 21,32 45,51 8,93 7,02 27,23 1,21 31,96
2009 7,24 10,84 6,72 4,57 22,20 43,99 9,47 7,11 27,50 1,15 32,02
1tlet 2010 7,33 11,40 6,90 4,57 22,51 45,17 9,47 7,25 27,64 1,18 33,37
2009 8,20 12,30 6,98 4,96 24,20 41,57 10,29 7,45 27,45 1,18 32,98
12 et 2010 8,14 12,28 6,89 4,94 24,10 42,25 9,90 7,61 28,04 1,20 32,31
2009 8,76 13,01 6,84 5,38 26,20 38,15 10,43 7,98 28,41 1,20 32,54
13 let 2010 8,79 13,31 6,83 5,32 26,54 38,39 10,56 8,05 28,08 1,22 32,40
2009 8,28 13,15 6,63 5,81 27,61 34,95 10,86 8,36 28,52 1,19 32,67
14 let 2010 8,26 13,10 6,49 5,74 27,91 33,76 10,81 8,59 28,87 1,24 31,92
2009 7,37 12,71 6,06 5,82 27,66 30,66 10,82 8,60 27,44 1,08 29,33
15 let 2010 7,48 12,73 6,28 5,68 27,62 31,41 10,51 8,52 27,61 1,05 29,68
2009 6,79 12,06 5,86 5,78 26,63 26,03 10,56 8,22 26,73 0,94 25,95
16let 2010 6,79 12,28 5,91 5,94 27,55 26,82 10,90 8,60 26,53 0,95 26,39
2009 6,60 11,18 5,59 5,98 25,87 22,98 10,52 8,25 25,50 0,85 24,63
17let 2010 6,70 11,67 5,66 5,85 26,37 23,59 10,55 8,41 26,52 0,88 25,79
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18 let

2009

6,70

11,44

5,67

5,89

25,86

23,23

10,48

8,04

25,31

0,89

26,34

2010

6,57

11,24

5,65

6,04

26,31

23,25

10,92

8,57

25,76

0,89

25,60

Preglednica 22: Standardni odkloni telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti deklet od 6. do
18. leta starosti za solski leti 2008/2009 in 2009/2010

Starost Leto ATV ATT AKG DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600
2009 5,56 4,74 4,40 3,94 15,73 73,35 7,32 5,57 17,57 1,38 32,41
Slet 2010 5,34 4,95 4,37 3,89 17,12 63,57 7,50 6,01 18,04 1,52 33,51
2009 5,65 5,77 4,85 4,01 17,06 63,87 7,71 5,96 19,32 1,30 33,14
7 et 2010 5,58 5,98 4,83 4,17 18,68 59,37 7,93 6,27 20,26 1,38 33,49
2009 5,98 6,93 5,31 4,27 18,23 54,42 7,74 6,26 21,06 1,20 31,66
Blet 2010 5,87 7,24 5,53 4,27 19,66 51,61 8,07 6,58 23,31 1,34 32,16
2009 6,63 8,13 5,78 4,43 19,60 49,12 7,95 6,59 22,82 1,18 31,32
3t 2010 6,44 8,49 6,07 4,42 20,33 47,92 8,38 6,75 25,69 1,29 32,34
2009 7,21 9,48 6,12 4,56 20,79 45,71 8,34 6,69 23,92 1,11 30,48
10let 2010 6,84 9,93 6,50 4,51 21,32 45,51 8,93 7,02 27,23 1,21 31,96
2009 7,60 10,81 6,07 4,67 21,23 40,56 8,60 7,03 24,69 1,07 30,09
1 et 2010 7,33 11,40 6,90 4,57 22,51 45,17 9,47 7,25 27,64 1,18 33,37
2009 7,13 11,19 6,15 4,75 22,75 38,73 9,27 7,34 24,42 1,09 30,06
12 et 2010 8,14 12,28 6,89 4,94 24,10 42,25 9,90 7,61 28,04 1,20 32,31
2009 6,48 10,96 6,02 5,06 23,06 36,32 9,68 7,46 24,02 1,05 30,65
13 et 2010 8,79 13,31 6,83 5,32 26,54 38,39 10,56 8,05 28,08 1,22 32,40
2009 6,06 10,56 6,06 5,22 24,04 33,95 10,09 7,50 23,86 1,11 31,56
1alet 2010 8,26 13,10 6,49 5,74 27,91 33,76 10,81 8,59 28,87 1,24 31,92
2009 6,19 10,13 5,79 5,20 23,62 32,59 10,06 7,36 23,24 1,10 30,91
15 et 2010 7,48 12,73 6,28 5,68 27,62 31,41 10,51 8,52 27,61 1,05 29,68
2009 5,96 9,93 5,57 5,34 23,14 29,08 10,08 7,51 22,82 1,06 30,88
16 et 2010 6,79 12,28 5,91 5,94 27,55 26,82 10,90 8,60 26,53 0,95 26,39
2009 6,11 9,48 5,67 5,19 22,72 29,52 10,11 7,32 22,62 1,03 30,68
17 et 2010 6,70 11,67 5,66 5,85 26,37 23,59 10,55 8,41 26,52 0,88 25,79
2009 6,09 9,73 5,66 5,36 23,02 28,37 10,23 7,53 22,24 1,13 31,67
18 et 2010 6,57 11,24 5,65 6,04 26,31 23,25 10,92 8,57 25,76 0,89 25,60

Preglednica 23: Razlika med standardnimi odkloni telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti
fantov od 6. do 18. leta starosti med solskima letoma 2008/2009 in 2009/2010

Spremembe glede

Starost ATV ATT AKG DPR  SDM  PON DT PRE VZG T60  T600 5 starost
6 let -1,51 1,03 0,12 0,04 0,01 | -181 0,17 = -0,13 1,26 1,25 1,82 0,33
7 let 028 0,78 | -0,03 0,03 -002 014 040 0,10 044 | -034 0,65 0,14
8 let -1,56 1,93 0,09 = -0,03 0,05 028 -017 009 068 0,69 = -0,39 0,15
9 let 048 08 004 -010 -003 -029 -002 0,13 0,36 0,80 0,75 0,20
10 let 0,23 142 | 007 -008 027 -142 -0,03 0,05 = -0,03 0,00 0,07 0,15
11 let 0,89 560 0,18 0,00 0,32 1,18 | -0,01 0,13 0,14 0,32 1,35 0,43
12 let 056 020 -009 -001 -010 0638 -040 016 059 0,15 = -0,67 0,05
13 let 0,35 297  -001 -007 0,33 0,24 0,12 0,06  -0,33 0,28 @ -0,13 0,06
14 let -022 056 -014 -007 030 -1,19 -006 0,23 0,35 0,50 = -0,75 -0,08
15 let 1,05 0,22 022 -014 004 075 -031 -008 017  -0,33 0,35 0,05
16 let 0,02 2,22 0,05 0,16 0,93 0,79 034 038 | -020 0,09 045 0,37
17 let 098 488 007 -0,3 0,51 0,60 0,03 0,16 1,02 0,30 1,16 0,46
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18 let -1,34 -2,00 -0,03 0,15 0,46 0,02 0,44 0,53 0,45 0,03 -0,74 0,17

Skupaj -0,14 1,47 0,03 -0,02 0,23 0,00 0,02 0,14 0,38 0,29 0,30 0,17

Preglednica 24: Razlika med standardnimi odkloni telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti
deklet od 6. do 18. leta starosti med Solskima letoma 2008/2009 in 2009/2010 v odstotkih

Spremembe glede

Starost ATV ATT T60 T600 ST
6 let -1,20 1,08 0,02 0,26 -0,39 2,48 0,06 -0,26 0,47 -0,51 1,35 0,43
7 let 0,69 0,07 0,14 -0,11 -0,21 0,79 -0,06 -0,12 0,37 -0,53 0,69 0,10
8 let -0,75 0,67 -0,02 -0,16 -0,35 -0,32 -0,20 -0,02 -0,17 -0,80 -0,50 -0,32
9 let 0,24 2,78 0,03 -0,05 0,41 -0,46 -0,10 0,14 0,22 0,22 1,30 0,21
10 let 0,10 0,97 0,16 0,08 1,01 0,86 -0,03 -0,06 0,30 0,12 1,19 0,43
11 let -0,77 -0,50 -0,06 0,02 0,06 -0,92 -0,24 0,01 0,57 0,07 0,55 0,01
12 let 0,56 3,22 0,09 -0,10 0,52 0,49 0,07 0,02 0,53 0,37 -0,62 0,16
13 let -0,92 1,99 -0,06 0,01 -0,11 0,58 0,01 0,10 0,22 -0,19 -0,92 -0,04
14 let 0,35 0,93 0,05 -0,08 0,32 -1,01 -0,31 -0,09 0,31 0,36 -0,57 -0,13
15 let -2,15 0,03 0,03 -0,13 0,33 1,09 -0,04 -0,15 -0,02 0,71 -0,55 0,16
16 let 1,08 1,44 -0,02 0,10 0,25 -1,52 -0,11 0,22 0,08 0,27 0,81 0,01
17 let -0,67 5,85 0,12 -0,07 -0,39 0,82 -0,03 -0,21 0,34 -0,54 1,09 0,13
18 let -0,77 -0,50 -0,06 0,02 0,06 -0,92 -0,24 0,01 0,57 0,07 0,55 0,01
Skupaj -0,32 1,39 0,03 -0,02 0,12 0,15 -0,09 -0,03 0,29 -0,03 0,34 0,09

Velja splosSna ugotovitev, da se razprSenost rezultatov pri obeh spolih povecuje pri telesnih
znacilnostih in gibalnih sposobnostih, kar potrjuje Ze znano ugotovitev o razslojevanju slovenske
druzbe tudi na tem podrocju. Standardni odkloni, ki kaZejo razprSenost rezultatov telesnih
znacilnosti in gibalnih sposobnosti, so se med Solskima letoma 2008/09 in 2009/10 pri obeh
spolih med posameznimi razredi spreminjali. Posebej velik porast razprSenosti rezultatov je
mogoce opaziti pri telesni teZi, kjer se je pri obeh spolih bistveno povecala. Bistveno vecja
razprienost rezultatov pa je pri fantih v koordinaciji gibanja celega telesa, splosni vzdrzljivosti,
miSi¢ni moci rok in ramenskega obroca ter pri eksplozivni moci. Pri dekletih je posebej opazna
vecja razprsenost rezultatov pri misi¢ni moci rok in ramenskega obroca in splo$ni vzdrZljivosti.

Bistvenih sprememb pri zmanjSanju razprSenosti rezultatov v letosSnji analizi v primerjavi z
analizo v prejsnjih letih nismo ugotovili, kar je Se en dokaz, da se razslojevanje pospeseno
nadaljuje, minimalno zmanjSevanje razprSenosti pa je pri obeh spolih mogoce opaziti v hitrosti
izmenicnih gibov, pri dekletih pa posebej izstopa moc trebusnega misicja.

Vzrokov za poveclevanje razprSenosti rezultatov v telesnem in gibalnem razvoju so v splosnih
druzbenih razmerah, ki ustvarjajo pogoje za razslojevanje, svojo odgovornost pa bomo morali
prevzeti tudi Sportni strokovnjaki, ki nismo nasli reSitev predvsem za zagotavljanje boljsih
programov za najmanj zmogljive otroke in mladino. Predvidevamo pa, da se razlike verjetno
pojavljajo tudi zaradi razlik v materialnih pogojih, razli¢nih strokovnih kompetencah uciteljev in
Se zlasti motiviranosti uciteljev, kakor seveda tudi od Stevilnih dejavnikov v druzbi
(informatizacija, industrija zabave ipd.), ki sooblikujejo tudi telesno in gibalno samopodobo
mladostnikov. Sola in druzina morata posvetiti bistveno ve¢ pozornosti zmanjsevanju razlik v
telesnem in gibalnem razvoju mladostnikov, predvsem v tistih primerih, ko prihaja do taksnih
razvojnih odklonov, ki zelo resno vplivajo na njihovo zdravje in kakovost Zivljenja. Vprasljive so
tudi aktivnosti trzno naravnane industrije zabave, potrosnistva in predvsem vzpodbujanje
prehranjevanja s hitro prehrano dvomljive kakovosti. Posebno odgovornost prevzemajo Sportni
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pedagogi v sodelovanju s tistimi ucitelji (biologija, gospodinjstvo), ki imajo v okviru u¢nih nacértov
posebno priloZznost in dolZznost, da navedene probleme ¢im bolj u¢inkovito resujejo.

Skladno s porocili v zadnjih letih ugotavljamo, da bo treba preucevanju sprememb standardnih
odklonov posvetiti ve¢ pozornosti, predvsem zaradi pojasnjevanja sprememb, ki nastajajo na
skrajnih polih krivulje porazdelitve rezultatov. Dodatne analize so potrebne tudi zaradi razli¢nih
trendov, ki se kaZejo pri nekaterih gibalnih sposobnostih, pa tudi telesnih znacilnostih. lzdelava
omenjenih analiz presega zahteve omenjenega porocila in ostaja odprt problem, ki ga bi bilo
koristno ¢im prej razresiti.

Vecje razlike v znadilnostih in sposobnostih znotraj istih starostnih skupin uéencev in ucéenk
zahtevajo zahtevnejSe in bolj obcutljivo nacrtovanje in Se posebej izvedbo ustreznega
pedagoskega procesa. Tudi v letosSnji analizi ponovno poudarjamo, da je velik problem
premajhno upostevanje razlik med ucenci v izvajanju pedagoskega procesa, Se posebej je prevec
odsotno prizadevanja za izvedbo ustreznih programov z otroki, ki so manj motivirani za Sportno
vadbo in imajo zelo skromen telesni in gibalni potencial.
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4. PRIMERJAVA POVPRECNIH VREDNOSTI TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNIH
SPOSOBNOSTI MED SPOLOMA — INDEKSI SPREMEMB V SOLSKEM LETU
2009/2010 GLEDE NA PREDHODNO SOLSKO LETO 2008/2009

Pri primerjavi aritmeti¢nih sredin se bomo osredotoCili na relativne spremembe, ki jih
prikazujemo v obliki izrac¢unanih indeksov sprememb aritmeti¢nih sredin telesnih znacilnosti in
gibalnih sposobnosti lo¢eno po starosti in spolu v Solskem letu 2009/2010 glede na 3Solsko leto
2008/2009. Posebej so prikazani indeksi vseh merskih nalog, nato pa Se povprecja telesnih
znacilnosti, vseh gibalnih sposobnosti skupaj in indeks sprememb razlicno prehranjenih
(podhranjenih, normalno prehranjenih, prekomerno tezkih in debelih) otrok in mladine

Preglednica 25: Primerjava telesne visine fantov med letoma 2008/09 in 2009/10

180

170

160

150

ATV (cm)

140

130

o m i

6 let 7 let 8let 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let
HATV 2009 | 124.21 | 128.80 | 134.17 | 139.65 | 145.12 | 150.54 | 156.85 | 164.25 | 170.81 | 174.92 | 177.90 | 179.12 | 179.89
HATV 2010 | 124.19 | 128.94 | 134.38 | 139.84 | 145.14 | 150.79 | 157.18 | 164.44 | 171.29 | 175.14 | 177.82 | 179.23 | 179.73

Preglednica 26: Primerjava telesne visine deklet med letoma 2008/09 in 2009/10
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170

160

150

ATV (cm)

140
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6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let
HATV 2009 | 123.12 | 127.93 | 133.28 | 139.09 | 145.26 | 151.99 | 157.72 | 161.99 | 164.32 | 165.39 | 166.01 | 166.30 | 166.65
H ATV 2010 | 123.37 | 127.99 | 133.63 | 139.18 | 145.34 | 151.98 | 158.06 | 162.00 | 164.36 | 165.39 | 166.07 | 166.40 | 166.38
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Preglednica 27: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) telesne visine leta 2009/10 glede na leto
2008/09

0.5
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0.3

0.2

AN
Al

0.0

Indeks ATV (%)

-0.5
6let | 7let | 8let | 9let |10let | 11let |12let |13 let |14 let |15let | 16let | 17 let | 18 let

== == meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ATV 2010 fantje |-0.02 | 0.11 | 0.15 | 0.13 | 0.02 | 0.17 | 0.21 | 0.12 | 0.28 | 0.13 | -0.05 | 0.06 | -0.09
=== ATV 2010 dekleta | 0.20 | 0.05 | 0.26 | 0.06 | 0.06 | -0.01 | 0.22 | 0.01 | 0.03 | 0.00 | 0.03 | 0.06 | -0.16

Preglednica 28: Primerjava telesne teZe fantov med letoma 2008/09 in 2009/10
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6 let 7 let 8 let 9 let 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17let | 18let
B ATT 2009 | 25.09 | 27.96 | 31.84 | 36.02 | 40.39 | 44.83 | 50.28 | 56.39 | 62.78 | 67.24 | 71.51 | 73.47 | 75.75
B ATT 2010 | 25.30 | 28.10 | 32.09 | 36.21 | 40.64 | 45.39 | 50.70 | 57.04 | 63.18 | 67.92 | 71.56 | 73.99 | 75.16
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Preglednica 29: Primerjava telesne teze deklet med letoma 2008/09 in 2009/10
80
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40
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.l

6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 161let | 17 let | 18 let
B ATT 2009 | 24.44 | 27.32 | 31.00 | 35.27 | 39.66 | 45.07 | 50.08 | 54.58 | 57.21 | 59.05 | 60.23 | 60.52 | 61.09
W ATT 2010 | 24.68 | 27.38 | 31.40 | 35.40 | 40.11 | 45.28 | 50.88 | 54.85 | 57.78 | 59.26 | 60.38 | 61.19 | 60.98

Preglednica 30: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) telesne teZze leta 2009/10 glede na leto
2008/09

14 A

0.9
g 04 V v W
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= -0.1 \
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£

-1.1
-1.6
6let | 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 151let | 16 let | 17 let | 18 let
= = meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ATT 2010 fantje 0.86 | 050 | 0.79 | 0.53 | 0.62 | 1.25 | 0.84 | 1.15 | 0.64 | 1.00 | 0.07 | 0.71 | -0.77
ATT 2010 dekleta | 0.97 | 0.24 | 1.27 | 0.37 | 1.12 | 0.45 | 1.60 | 0.50 | 1.01 | 0.36 | 0.26 | 1.10 | -0.19
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Preglednica 31: Primerjava koZne gube fantov med letoma 2008/09 in 2009/10

18
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AKG (mm)

0
6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17let | 18 let

W AKG 2009 | 10.07 | 10.85 | 11.81 | 12.87 | 13.75 | 14.24 | 14.30 | 13.35 | 12.43 | 11.41 | 11.17 | 10.90 | 11.00

B AKG 2010 | 10.34 | 10.95 | 11.94 | 12.95 | 13.88 | 14.54 | 14.32 | 13.47 | 12.34 | 11.80 | 11.16 | 10.80 | 10.84

Preglednica 32: Primerjava koZne gube deklet med letoma 2008/09 in 2009/10
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6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let

HAKG 2009 | 11.36 | 12.18 | 13.26 | 14.20 | 14.52 | 14.58 | 14.48 | 15.10 | 15.54 | 15.77 | 15.74 | 15.87 | 15.79

B AKG 2010 | 11.60 | 12.25 | 13.34 | 14.22 | 14.89 | 14.68 | 14.78 | 15.04 | 15.72 | 15.92 | 15.99 | 15.94 | 15.96
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Preglednica 33: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) koZzne gube leta 2009/10 glede na leto
2008/09
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"\ XX

00 -— Y = esas e

Indeks AKG (%)

-1.0

6let | 7let | 8let | 9let |10let | 11let | 12let |13 let |14 let|15let | 161let |17 let | 18 let
== = meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

o= AKG 2010 fantje 270 | 0.94 | 1.09 | 0.61 | 099 | 2.14 | 0.16 | 0.92 | -0.69 | 3.44 | -0.05 | -0.94 | -1.44
AKG 2010 dekleta | 2.04 | 0.61 | 0.59 | 0.14 | 2.55 | 0.69 | 2.09 | -0.36 | 1.15 | 0.95 | 1.56 | 0.43 | 1.08

Zgoraj prikazane ponazoritve indeksov povprecnih vrednosti telesnih znacilnosti nazorno kazejo
spremembe, ki so nastale pri razli¢nih starostnih kategorijah in obeh spolih slovenskih otrok in
mladine. Nadaljuje se pricakovan proces akceleracije v telesno visino do 12. leta pri uenkah in
do 14. leta pri u€encih. Konc¢na visina pri 18. letnih dijakih in dijakinjah pa je celo nekoliko niZja
kot pri lanski generaciji mladostnikov. Generacija 17-letnih dijakov je nekoliko visja, zato
pri¢akujemo naslednje leto visje vrednosti telesne viSine, ki se bo verjetno zelo pribliZzala 180
cm. Posebej pa velja opozoriti na nadpovprecno visoko generacijo 14-letnih ucencev, ki bo zelo
verjetno leta 2014 dosegla ali celo presegla povprecno visino 180 cm.

Spremembe pri telesni tezi otrok in mladine so bistveno bolj izrazite kot pri telesni visini in
dosegajo v povprecju skoraj 1 %, kar je zelo veliko. Povecanje teZe pri dekletih je relativno
nekoliko visje kot pri fantih. Porast telesne teZe lahko ozna¢imo kot negativen razvoj mladih, saj
je glede na podatke o telesni visini zelo velika verjetnost, da je prevelik delez tiste telesne teze,
ki vsebuje neaktivno maso telesa.

Najvisje negativne spremembe indeksov v posamicni starostni skupini so opazne v koZni gubi
nadlahti pri 15-letnih dijakih, kjer je prislo do ve¢ kot 3 % povecanja, zelo visok indeks pa
belezimo tudi pri 6-letnih uc¢encih in u€enkah. V povprecju se je koZzna guba nadlahti povecala
skoraj za 2 %, kar je v primerjavi z ostalimi spremembami telesnega razvoja izjemno veliko.
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Presenetljivo pa je, da se je koZna guba nadlahti pri 18-letnih dijakih zmanjsala, kar smo lahko
opazili Ze pri generaciji 17-letnih fantov v preteklem letu. V analizi preteklega leta smo ugotovili,
da prakti¢no ni priSlo do povecanja podkoZnega mascevja, zato nas preseneca letoSnja strma
rast povecane koli¢ine podkoZznega mascevja, ki pa bi lahko bila povezana s spremenjenim
rezZimom prehranjevanja in subvencioniranim obrokom v srednjih Solah.

Preglednica 34: Primerjava dotikanja plosce z roko fantov med letoma 2008/09 in 2009/10

50

45
—_ 40
(7]
o
o
~
5
2 35
o
o
[a]

30

25

., L

6 let 7 let 8 let 9 let 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17let | 18let

EDPR 2009 | 21.97 24.44 27.43 30.40 33.04 35.56 38.03 40.73 43.16 45.25 46.91 48.22 49.09
BDPR2010 | 22.39 | 24.72 | 27.71 | 30.56 | 33.28 | 35.73 | 38.14 | 40.62 | 43.26 | 45.36 | 46.86 | 48.11 | 49.05

Preglednica 35: Primerjava dotikanja plosce z roko deklet med letoma 2008/09 in 2009/10
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6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 141let | 15let | 16let | 17 let | 18 let
HDPR 2009 | 21.86 | 24.55 | 27.85 | 30.72 | 33.49 | 36.17 | 38.60 | 40.93 | 42.61 | 43.81 | 44.72 | 45.36 | 45.61
B DPR 2010 | 22.34 | 2494 | 28.07 | 30.92 | 33.60 | 36.30 | 38.74 | 40.88 | 42.72 | 43.81 | 44.86 | 45.28 | 45.51
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Preglednica 36: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) dotikanja plosce z roko leta 2009/10
glede na leto 2008/09

2.5

2.0 \\

15

1.0

0.5

0.0

Indeks DPR (%)

-0.5

-1.0

6let | 7let | 8let | 9let | 10let | 11let |12let |13 let |14 let|15let | 16let | 17 let | 18 let
= = meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

== DPR 2010 fantje 189 | 1.15 | 1.02 | 051 | 0.72 | 0.48 | 0.29 | -0.26 | 0.24 | 0.26 | -0.12 | -0.21 | -0.08
=== DPR 2010 dekleta | 2.18 | 1.60 | 0.77 | 0.66 | 0.34 | 0.34 | 0.35 | -0.13 | 0.26 | 0.01 | 0.31 | -0.16 | -0.22

Preglednica 37: Primerjava skoka v daljino z mesta fantov med letoma 2007/08 in 2008/09
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6 let 7 let 8 let 9 let 10let | 11let | 12let | 131let | 14let | 151let | 16let | 17 let | 18let
HSDM 2009 | 119.91 | 128.88 | 139.11 | 148.21 | 156.62 | 163.94 | 173.02 | 186.20 | 199.24 | 208.34 | 215.91 | 220.90 | 223.80
B SDM 2010 | 119.82 | 128.86 | 139.24 | 148.25 | 156.27 | 163.53 | 172.56 | 185.17 | 199.17 | 207.07 | 214.63 | 220.54 | 223.38
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Preglednica 38: Primerjava skoka v daljino z mesta deklet med letoma 2008/09 in 2009/10
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6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 161let | 17 let | 18 let
HSDM 2009 | 111.90 | 120.79 | 130.52 | 139.40 | 148.46 | 156.89 | 164.03 | 169.32 | 171.61 | 170.24 | 170.60 | 170.60 | 170.15
®SDM 2010 | 112.30 | 121.27 | 130.89 | 139.43 | 147.66 | 156.84 | 163.67 | 168.38 | 170.67 | 169.20 | 169.12 | 169.96 | 169.14

Preglednica 39: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) skoka v daljino z mesta leta 2009/10
slede na leto 2008/09
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6let | 7let | 8let | 9let [10let |11 let | 121let | 13let |14 let | 15let | 161let | 17 let | 18 let

== == meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

SDM 2010 fantje | -0.08 | -0.02 | 0.09 | 0.03 | -0.22 | -0.25 | -0.26 | -0.55 | -0.03 | -0.61 | -0.59 | -0.16 | -0.19

SDM 2010 dekleta | 0.36 | 0.40 | 0.29 | 0.03 | -0.53 | -0.03 | -0.22 | -0.56 | -0.55 | -0.61 | -0.87 | -0.37 | -0.59
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Preglednica 40: Primerjava poligona nazaj fantov med letoma 2008/09 in 2009/10
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= PON 2009

21.47

18.87

16.78

15.53

14.66

14.01

13.34

12.33

11.34

10.49

9.90

9.42 9.28

H PON 2010

21.22

18.72

16.59

15.36

14.56

14.00

13.27

12.32

11.31

10.48

9.84

9.45 9.24

Preglednica 41: Primerjava poligona nazaj deklet med letoma 2008/09 in 2009/10
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= PON 2009

24.08

20.82

18.33

16.93

15.68

14.76
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12.47
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11.90

11.86

H PON 2010

23.99

20.47

18.13

16.65

15.64

14.55

13.92

13.29

12.85

12.54

12.16

11.94

11.84
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Preglednica 42: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) poligona nazaj leta 2009/10 glede na
leto 2008/09

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0

Indeks PON (%)

-1.0

-2.0

-3.0

-4.0
6let | 7let | 8let | 9let |10let|11llet |12let| 13 let | 14let |15let|16let | 17 let | 18 let

= = meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PON 2010 fantje 1.17 | 0.79 | 1.18 | 1.06 | 0.64 | 0.06 | 0.53 | 0.14 | 0.35 | 0.09 | 0.54 | -0.37 | 0.51
PON 2010 dekleta | 0.38 | 1.67 | 1.06 | 1.65 | 0.28 | 1.42 | 0.51 | 0.46 | -0.14 | -0.51 | -0.36 | -0.34 | 0.21

Preglednica 43: Primerjava dviganja trupa fantov med letoma 2008/09 in 2009/10

60
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E 45
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~
S 40
£
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35
30
25
20
6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 12let | 131let | 14let | 15let | 16let | 17let | 18let
EDT2009 | 24.89 | 28.80 | 33.00 | 36.11 | 38.89 | 41.27 | 43.84 | 47.07 | 49.63 | 50.96 | 52.24 | 53.16 | 52.53
B DT 2010 | 25.71 | 29.50 | 33.52 | 36.78 | 39.14 | 41.33 | 44.17 | 47.08 | 49.97 | 51.15 | 52.40 | 53.41 | 53.31
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Preglednica 44: Primerjava dviganja trupa deklet med letoma 2008/09 in 2009/10
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20

6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17let | 18 let

EDT 2009 | 24.25 | 27.99 | 32.09 | 34.89 | 37.64 | 40.20 | 42.12 | 44.44 | 46.07 | 46.28 | 47.14 | 47.98 | 48.44
W DT 2010 | 24.70 | 28.72 | 32.53 | 35.47 | 37.83 | 40.39 | 42.66 | 44.27 | 45.99 | 46.31 | 46.94 | 47.53 | 47.82

Preglednica 45: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) dviganja trupa leta 2009/10 glede na
leto 2008/09
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6let | 7let | 8let | 9let [10let |11llet |12let |13let | 141let [ 15let | 161let | 17 let | 18 let

= = meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
= DT 2010 fantje 330 | 245 | 156 | 1.84 | 0.65 | 0.14 | 0.75 | 0.03 | 0.67 | 0.37 | 0.31 | 0.46 | 1.48
@ DT 2010 dekleta | 1.85 | 2.61 | 1.37 | 1.67 | 0.49 | 0.49 | 1.27 | -0.37 | -0.16 | 0.05 | -0.41 | -0.95 | -1.27
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Preglednica 46: Primerjava predklona fantov med letoma 2008/09 in 2009/10
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50

48

46

PRE (cm)

44

42

40

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

|

11 let

|

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let | 18let

H PRE 2009

41.26

41.73

41.95

41.89

41.59

41.10

41.12

41.72

43.07

44.10

45.20

46.00 | 46.44

H PRE 2010

41.52

41.79

42.05

42.03

41.80

41.08

41.06

41.74

42.86

43.92

44.92

45.79 | 46.02

Preglednica 47: Primerjava predklona deklet med letoma 2008/09 in 2009/10
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6 let

7 let

8 let

9 let
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13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

H PRE 2009

43.13

43.95

44.66

44.72

45.16

46.00

47.29

48.65

49.78

50.29

50.86

51.19

51.05

B PRE 2010

43.56

44.27

44.84

45.32

45.48

46.39

47.64

48.91

49.92

50.46

50.79

51.08

51.00
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Preglednica 48: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) predklona leta 2009/10 glede na leto

2008/09
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6let | 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13 let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let

= = meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
== PRE 2010 fantje | 0.61 | 0.15 | 0.24 | 0.33 | 0.51 | -0.05 | -0.14 | 0.06 | -0.49 | -0.42 | -0.62 | -0.46 | -0.92
@ PRE 2010 dekleta | 1.00 | 0.74 | 0.40 | 1.34 | 0.70 | 0.85 | 0.74 | 0.53 | 0.27 | 0.35 | -0.14 | -0.22 | -0.10

Preglednica 49: Primerjava vese v zgibi fantov med letoma 2008/09 in 2009/10
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15

10
6 let 7 let

8 let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let | 18let

BVZG 2009 | 19.93 | 24.26

28.20

31.22

32.79

33.28

34.65

39.24

44.60

47.60

49.39

50.77 | 48.46

BVzZG 2010 | 20.31 | 24.31

28.50

31.67

32.75

32.62

34.06

38.63

45.08

47.72

49.43

51.07 | 50.77
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Preglednica 50: Primerjava vese v zgibi deklet med letoma 2008/09 in 2009/10

55
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15

10

6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 141let | 151let | 16let | 17 let | 18 let
BVZG 2009 | 19.38 | 22.65 | 25.36 | 26.93 | 28.33 | 29.34 | 31.06 | 32.30 | 33.11 | 32.04 | 32.30 | 31.80 | 30.84

HVZG 2010 | 19.66 | 23.02 | 25.05 | 26.90 | 28.05 | 30.04 | 31.28 | 32.57 | 33.26 | 32.27 | 31.71 | 32.14 | 31.06

Preglednica 51: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) predklona leta 2009/10 glede na leto
2008/09
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6let | 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let

= = meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

e \/7G 2010 fantje 190 [ 0.19 | 1.04 | 1.43 | -0.14 | -2.00 | -1.70 | -1.55 | 1.08 | 0.25 | 0.07 | 0.59 | 4.77
VZG 2010 dekleta | 1.42 | 1.61 | -1.20 | -0.09 | -0.99 | 2.39 | 0.72 | 0.83 | 0.44 | 0.71 | -1.85 | 1.08 | 0.71
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Preglednica 52: Primerjava teka na 60 m fantov med letoma 2008/09 in 2009/10
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6
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6 let

7 let

8let

9 let

10 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16let | 17 let

18 let

= T60 2009

13.32

12.61

11.93

11.45

11.05

10.71

10.36

9.87

9.39

8.99

8.75

8.59

8.57

ET60 2010

13.38

12.59

11.93

11.44

11.06

10.74

10.39

9.87

9.38

9.02

8.76

8.63

8.55

Preglednica 53: Primerjava teka na 60 m deklet med letoma 2008/09 in 2009/10
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6 let

7 let

9 let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

= T60 2009

13.70

12.93

11.78

10.92

10.59

10.37

10.30

10.26

10.27

10.33

10.41

®T602010

13.71

12.90

11.76

10.94

10.60

10.36

10.32

10.26

10.28

10.30

10.42
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Preglednica 54: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) teka na 60 m leta 2009/10 glede na leto
2008/09
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0.4

N\ Al
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o ~—_/ V \/A\/

Indeks T60 (%)

-0.6
6let | 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let

== == meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
== T60 2010 fantje | -0.51 | 0.18 | 0.05 | 0.03 | -0.13 | -0.27 | -0.27 | -0.07 | 0.09 | -0.33 | -0.14 | -0.39 | 0.30
e===T60 2010 dekleta | -0.11 | 0.24 | 0.31 | 0.20 | -0.20 | -0.12 | -0.07 | 0.12 | -0.26 | -0.05 | -0.06 | 0.25 | -0.09

Preglednica 55: Primerjava teka na 600 m fantov med letoma 2008/09 in 2009/10

220

200

180

160

T600 (s)

140

120

100
6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17let | 18 let

B T600 2009 | 205.73 | 194.70 | 183.34 | 175.73 | 170.20 | 166.94 | 163.05 | 155.70 | 149.16 | 141.66 | 137.27 | 134.80 | 135.87
B T600 2010 | 206.88 | 194.47 | 182.70 | 175.96 | 171.20 | 167.51 | 162.69 | 155.95 | 148.12 | 142.18 | 136.61 | 135.14 | 134.80
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Preglednica 56: Primerjava teka na 600 m deklet med letoma 2008/09 in 2009/10

220

200

180

160

T600 (s)

140

120

100
6 let 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 161let | 17 let | 18 let

B T600 2009 | 217.45 | 207.02 | 195.32 | 186.13 | 179.57 | 173.75 | 172.01 | 172.22 | 173.43 | 174.56 | 174.07 | 175.17 | 178.37
HT600 2010 | 218.61 | 206.39 | 195.39 | 186.77 | 180.01 | 174.50 | 171.58 | 171.20 | 172.73 | 173.13 | 174.98 | 175.87 | 179.07

Preglednica 57: Primerjava srednjih vrednosti (indeksa) teka na 600 m leta 2009/10 glede na
leto 2008/09
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6let | 7let | 8let | 9let |10let |11llet|12let |13 let |14 let|15let | 16let |17 let | 18 let
== == meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

== T600 2010 fantje | -0.56 | 0.11 | 0.35 |-0.13 | -0.58 | -0.34 | 0.22 | -0.16 | 0.70 | -0.37 | 0.48 | -0.25 | 0.79
e====T600 2010 dekleta | -0.54 | 0.30 | -0.04 | -0.34 | -0.25 | -0.43 | 0.25 | 0.60 | 0.40 | 0.82 | -0.53 | -0.40 | -0.39
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Preglednica 58: Indeks povprecij vseh gibalnih nalog po spolu leta 2009/10 glede na leto
2008/09
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Indeks gibalnega razvoja (%)

-0.5
-1.0
15 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Glet | 7let | 8let | 3 let let let let let let let let let let
== = meritev 2009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

=== |Indeks gibalnega razvoja fantov | 0.97 | 0.62 | 0.69 | 0.64 | 0.18 |-0.28 |-0.07 |-0.29 | 0.33 |-0.10|-0.01|-0.10 | 0.83
Indeks gibalnega razvoja deklet | 0.82 | 1.15 | 0.37 | 0.64 |-0.02 | 0.61 | 0.44 | 0.19 | 0.03 | 0.10 |-0.49|-0.14 |-0.22

Spremembe indeksov povprecnih vrednosti gibalnih sposobnosti v Solskem letu 2009/10 v
primerjavi s Solskim letom 2008/2009, so glede na negativhe spremembe telesnega razvoja
presenetljive, saj kazejo, v nasprotju s pri¢akovaniji, na pozitiven razvoj gibalnih sposobnosti. Se
posebej razveseljiv je trend izboljSanja gibalnih sposobnosti v prvem triletju (ki se ponavlja Ze
tretje leto), tudi spremembe pri u¢enkah so pozitivne vse do 15. leta starosti. Zelo presenetljiv
pa je zelo pozitiven razvoj gibalnih zmogljivosti pri 18-letnih dijakih, ki pa je z vidika sprememb
telesnih znadilnosti, pricakovan. Opazno je namre¢ zmanjSanje podkoZznega mascevja pri 18-
letnih dijakih, kar ustvarja dobre pogoje za vecjo gibalno ucinkovitost.

Stanje telesnega in gibalnega razvoju otrok in mladine je v Solskem letu 2009/10, v primerjavi s
preteklim letom, ponovno nekoliko boljSe, vendar e vedno obcutno slabse kot pred leti. Ker se
je tudi letos nekoliko povecalo Stevilo ucencev, ucenk, dijakov in dijakinj, ki so vkljuceni v
podatkovno zbirko SVK in so se tudi rezultati nekoliko popravili, lahko sklepamo, da je bojazen,
da se meritev SVK ne udeleZujejo manj zmogljivi, zaenkrat neutemeljena, jo je pa potrebno tudi
v prihodnosti nenehno spremljati.

Primerjava s preteklim Solskim letom kaZe, da se je sposobnost ucenk in uéencev do 12. leta

starosti v merskem postopku dotikanje plos¢e z roko izboljsala, kar Se posebej velja za u€ence in
ucenke, stare Sest in sedem let. Pri ostalih starostnih skupinah ni bistvenih sprememb.

50



Pri eksplozivni moci so spremembe zmerno negativne, razen pri u¢enkah med 7. in 9. letom, ko
beleZimo pozitivne spremembe. Koordinacija gibanja vsega telesa se je v osnovni 3oli
pomembno izboljSala, v srednji Soli pa poslabsala. MiSicna moc¢ trupa se je v osnovni 3Soli
izboljSala — Se posebej do 9. leta starosti— v srednji Soli pa belezZimo zmerno poslabsanje pri
dijakinjah. Gibljivost se je izboljSala v osnovni Soli in poslab3ala predvsem pri dijakih. Misi¢no
moc¢ ramenskega obroca in rok so najbolj izboljsali 18-letni fantje v primerjavi s preteklim
Solskim letom, poslabSanje pa ugotavljamo pri ucencih, ki so vstopili v pubertetno obdobje.
BoljSe rezultate v sprinterski hitrosti ugotavljamo predvsem pri 6-letnikih, od desetega leta
naprej pa je vec pozitivnih kot negativnih sprememb, ki pa niso velike. V splodni vzdrzljivosti so
praviloma minimalne negativne spremembe pri obeh spolih.

Na nastale spremembe je mogoce gledati z dveh zornih kotov. Ce upostevamo sicer negativne
trende razvoja mladih v Evropi in svetu, kjer je telesna samopodoba bistveno bolj negativna kot
pri nas in kjer je tudi gibalni potencial mladih vse slabsi, so nekatere spremembe boljSe od
pri¢akovanih. Tudi negativni vplivi informacijske in potrosniske druzbe se poznajo na razvoju
gibalne zmogljivosti otrok in mladih, toda kljub temu ugotavljamo pozitiven trend razvoja
gibalnega potenciala, kar pomeni da delujejo pozitivni kompenzacijski ucinki Sportne vzgoje in
tudi drugih dejavnikov.

Na osnovi ugotovitev o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine je potrebno Se naprej
posebno pozornost posvetiti kvaliteti in obsegu Sportne vzgoje v prvem in drugem triletju in Se
posebej v srednjih Solah, kjer so, ob vseh drugih problemih, prisotni tudi vsebinski in
organizacijski problemi, ki ne zagotavljajo primerne vkljucitve dijakov in dijakinj v podatkovno
zbirko SVK. Majhen dele? vklju¢enih v poklicnih srednje$olskih programih kaze na zelo resne
tezave v delovanju srednjesolskega sistema in Se posebej procesa Sportne vzgoje, ki ni v stanju
niti kompenzirati negativnih pojavov sodobnega nacina Zivljenja na telesni in gibalni razvoj, kaj
Sele, da bi zagotavljal pozitiven razvoj. Zaradi tega predvidevamo, da bomo v prihodnosti lahko
prica zelo velikemu padcu vkljucenih srednjesSolcev iz teh programov (in tudi iz programov
tehnicnih srednjih Sol) ter poslabsanju njihovih gibalnih sposobnosti in telesnega razvoja.

Se bolj dosledno kot do zdaj bo potrebno upostevat priporocila strokovnjakov, da morajo mladi
biti vsak dan vsaj dve uri telesno in Sportno aktivni (obremenitve, ki dosegajo vsaj 75 %
maksimalne sréne frekvence), da se bodo lahko zoperstavili negativnim vplivom informacijske in
zabavne tehnologije, ki od njih zahteva dnevno vsaj nekajurno popolno telesno neaktivnost. To
je predpogoj, da bomo trende razvoja telesnih in gibalnih sposobnosti bolj u¢inkovito usmerili v
pozitivno smer.

Lahko pa na navedeni problem, gledamo tudi z drugega zornega kota in ovrednotimo relativno
dobre materialne pogoje, nadpovprecno izobrazen strokovni kader, ki mu manjka nekaj vec
motiviranosti za pedagosko delo, boljSo klimo v Solskih kolektivih in predvsem ve¢ nacrtnosti in
sistemati¢nosti pri vzgojno-izobraZevalnem delu in seveda bistveni velji obseg strokovnega
izpopolnjevanja in usposabljanja za tiste Sportne vsebine s katerimi lahko dosegamo vedje
u¢inke in so praviloma tudi zelo primerne v $olskem sistemu (ples, fitnes, tek). Ce bi upostevali
neaktivirane kadrovske, materialne in motivacijske dejavnike in seveda tudi sploSno druzbeno
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klimo, ki bi morala biti odgovornejSa za zdrav razvoj otrok in mladine, potem bi bili lahko
rezultati Se bistveno boljsi.

Preglednica 59: Indeks sprememb vseh gibalnih nalog razli¢no prehranjenih leta 2009/10 glede
na leto 2008/09
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Podhranjenost | Podhranjenost | Podhranjenost Normalna Prekomerna Debelost
tipa 3 tipa 2 tipal prehranjenost | prehranjenost ebelos
H Fantje 1.45 -0.07 -0.04 0.08 -0.16 -0.43
B Dekleta -0.08 0.06 0.11 0.16 0.00 -0.63

Iz zgornje tabele je razvidno, da stopnja prehranjenosti zelo mocno vpliva na gibalno zmogljivost
in to v razliénih smereh. Izrazita podhranjenost ima na spol diametralni vpliv. U¢enci z zelo nizko
telesno tezo so hkrati tudi relativno zelo zmogljivi, prav nasprotno pa velja za skupino deklet, ki
z ekstremnim hujSanjem ogroZajo tudi svoje gibalne zmozZnosti. Zanimiv pa je podatek, da
podhranjenost tipa 2 in tip 3 (zmerna podhranjenost ustvarja pozitivne pogoje za gibalno
ucinkovitost. To pomeni, da nekatera dekleta hujSajo s pomocjo velike Sportne in telesne
aktivnosti, kar jim zagotavlja »estetsko« telesno samopodobo, hkrati pa omogoca tudi velike
energijske kapacitete.

Pricakovan in Ze veckrat dokazan negativni vpliv prekomerne prehranjenosti in debelosti na
gibalno zmogljivost nas ne preseneca, je pa ta vpliv nekoliko vedji pri dekletih kot pri fantih.
Ocitno je na posreden nacin potrjeno predvidevanje, da je po mednarodnih merilih, ki
opredeljujejo debelost, doloceno stevilo fantov, ki so napacno uvrséeni med debele, ker njihov
BMI ne uposteva, da imajo nadpovprecno veliko misiéne mase, ki omogoca pozitiven razvoj
gibalnih zmogljivosti.
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Iz zgoraj navedenega je razvidno, da lahko gibalno zmogljivost povecujemo s kvalitetnimi
Sportnimi programi in tudi z telesno aktivnostjo, hkrati pa na relativno zmogljivost lahko
vplivamo tudi z zmanjSanjem telesne teZe, Se posebej tiste, ki je posledica prekomernega

podkoZnega mascevija.
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5. REGIJSKA PRIMERJAVA TRENDOV DELEZA GIBALNO NADARJENIH OTROK IN
MLADINE TER TRENDOV DELEZA OTROK IN MLADINE Z NIZKO RAZVITIMI
GIBALNIMI SPOSOBNOSTMI MED LETOMA 2008/09 IN 2009/10

Zaradi negativnih razvojnih trendov gibalnih sposobnosti, ki smo jih ugotavljali v preteklosti,
smo se v letoSnjem letu znova odlocili, da bomo preverili kaj se dogaja z delezem otrok in
mladostnikov, ki imajo nizko razvite gibalne sposobnosti (gibalno ogrozZeni) in tistih, ki so gibalno
nadarjeni.

Med tiste z nizko razvitimi gibalnimi sposobnostmi priStevamo tiste otroke in mladostnike,
katerih povprecna T vrednost vseh motori¢nih testov ne presega vrednosti 40. Ta skupina otrok
in mladostnikov je tako z zdravstvenega kot tudi z gibalnega vidika ogroZena, saj se zaradi svojih
izjemno skromnih gibalnih sposobnosti ni ve¢ sposobna ukvarjati s Sportom.

Med gibalno nadarjene pristevamo tiste otroke in mladostnike, katerih povprecna vrednost vseh
motori¢nih testov presega vrednost 60. To so gibalno nadarjeni, ki so pogosto vkljuceni v
procese treninga v drustvih ali pa imajo prirojene izjemne gibalne sposobnosti. Z vidika Sporta je
to tista skupina otrok in mladostnikov, ki imajo potencial za vrhunske dosezke in predstavljajo
bazo vrhunskemu $portu, hkrati pa so tisti posamezniki, ki so tudi zaradi energijskega potenciala
zelo uspesni tudi na drugih podrocjih (dokazano — zlati maturanti), njihovo zdravstveno stanje
pa je zelo stabilno.

XT vrednosti so bile dolo¢ene na podlagi podatkov obeh let skupa;.

Preglednica 60: Primerjava trendov deleZa gibalno ogroZenih in gibalno nadarjenih fantov med
letoma 2008/09 in 2009/10
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2009 | 2010 2009 | 2010

Gibalno ogrozeni fantje Gibalno nadarjeni fantje
Dele 6.23% | 6.88% 5.51% | 6.18%
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Preglednica 61: Primerjava trendov deleZa gibalno ogrozenih in gibalno nadarjenih deklet med
letoma 2008/09 in 2009/10
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2009 | 2010 2009 | 2010

Gibalno ogrozena dekleta Gibalno nadarjena dekleta
Dele’ 5.85% | 6.43% 5.99% | 6.91%

Tudi v letoSnjem letu opazamo porast deleza fantov in deklet, ki so gibalno ogrozeni (Preglednici
69 in 70). Med fanti je takSnih skoraj 7 % celotne populacije, med dekleti pa le malenkost manj.
V primerjavi s predhodnim letom se je deleZ gibalno ogroZzenih v populaciji povisal za nekaj vec
kot pol odstotka, med deklet in fanti pa ni zaznati bistvenih razlik v tem trendu.

Delez gibalno nadarjenih se je v letu 2010 sicer zvisal tako pri dekletih kot pri fantih, vendar pa
pri fantih delez gibalno ogroZenih Se vedno bistveno presega delez gibalno nadarjenih.
Razveseljivo je dejstvo, da se je v letoSnjem letu deleZ nadarjenih deklet v populaciji povisal za
skoraj en odstotek. Ta trend kaZe na to, da pri fantih prehajajo povprec¢no gibalno sposobni
otroci in mladostniki pretezno proti gibalni ogrozenosti, medtem ko pri dekletih opazamo ravno
obraten trend, saj se je povisal pozitivni ekstrem.

V nadaljevanju so predstavljeni deleZi gibalno ogrozenih in nadarjenih po regijah, vendar smo v
te primerjave vkljucili le osnovnosolsko populacijo, saj so nesorazmerja v Stevilu srednjih 3ol po
regijah prevelika, ob tem pa je treba upoStevati tudi dejstvo, da srednjesSolska populacija
pogosto obiskuje Solo izven regije domovanja. V ta vzorec so tako vkljuceni tudi tisti 15-letniki, ki
so v solskem letu 2009/10 obiskovali osnovno $olo.
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Preglednica 62: Primerjava trendov deleZa gibalno ogrozZenih fantov po regijah
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V primerjavi s preteklim letom ostajajo trendi razvoja gibalno ogrozenih fantov po regijah zelo
podobni. Zopet po delezu ogrozenih izstopa Zasavje, kjer je gibalno ogrozenih fantov Ze skoraj
13 %, ocitno pa gre po enaki poti tudi Pomurje, kjer je deleZ gibalno ogroZenih fantov Ze
presegel 11 % in je v enem letu zrasel za skoraj pol odstotka. Tudi obalno-kraska regija ima Se
vedno visok deleZ gibalno ogroZenih fantov, vendar se je delez le teh v letoSnjem letu nekoliko
zmanijsal.

Najmanjse deleZe gibalno ogrozenih fantov imajo Koroska, Gorenjska, in Goriska, vendar pa je
med njimi le goriska edina regija, kjer se delez gibalno ogrozenih fantov zniZuje. Pozitiven trend
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zniZzevanja deleZa gibalno ogrozZenih fantov je mogoce opaziti Se v podravski, notranjsko-kraski
in obalno-kraski regiji, vendar pa v slednji delez gibalno ogrozenih Se vedno presega 8 %.

Preglednica 63: Primerjava trendov deleZa gibalno ogroZenih deklet po regijah
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Pri dekletih je mogoce opaziti bistveno nizji delez gibalno ogrozenih kot pri fantih. V primerjavi z
delezem gibalno ogrozenih fantov tudi pri dekletih izstopata pomurska in zasavska regija,
vendar v obrnjenem vrstnem redu, Ceprav se je pri obeh deleZ gibalno ogroZenih deklet v
preteklem letu znizal za en na Pomurskem oziroma za en in pol odstotka v Zasavju.
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Podobno kot pri fantih imajo najmanjSe deleze gibalno ogroZenih deklet Goriska, Gorenjska,
Osrednjeslovenska, Spodnjeposavska in Koroska, vendar pa se je delez gibalno ogroZenih
zmanijsal le na Goriskem in Spodnjeposavskem.

Preglednica 64: Primerjava trendov deleZa gibalno nadarjenih fantov po regijah
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Razveseljiv je podatek, da se je deleZ gibalno nadarjenih fantov v zadnjem letu spet nekoliko
dvignil, Se posebej, ker se je dvignil tudi v regijah, ki so imele v preteklosti najmanj gibalno
nadarjenih otrok. Negativne trende pa je mogocfe opaziti na KoroSkem, Goriskem in v
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Jugovzhodni Sloveniji. Posebej viden je enoodstotni padec deleZa nadarjenih fantov v koroski
populaciji.

Tako kot v velikem delezu gibalno ogroZenih, tudi v pi¢lem deleZzu gibalno nadarjenih izstopata
Zasavje in Pomurje, kjer se je delez gibalno nadarjenih fantov sicer nekoliko povecal, vendar se

vedno ne presega 5 %.

Preglednica 65: Primerjava trendov deleZa gibalno nadarjenih deklet po regijah
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Na nacionalnem nivoju pri dekletih beleZzimo pozitivhe spremembe v delezu gibalno nadarjenih,
regijska slika pa kaze podobne trende kot pri fantih. Edini padec deleza gibalno nadarjenih
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deklet beleZijo na Koroskem, enako kot pri fantih, pa tudi pri dekletih po delezu gibalno
nadarjenih izstopa spodnjeposavska regija.

Na KorosSkem je delez gibalno nadarjenih deklet v enem letu padel kar za 0,5 %, tak negativni
trend pa opazamo Ze drugo leto zapored. NajviSje deleZe gibalno nadarjenih deklet sicer ob
Posavju najdemo na Goriskem in Gorenjskem, medtem, ko so najbolj skromni delezi nadarjenih
deklet zopet izrazeni v Zasavju in Pomurju. Najvecje povecanje deleza gibalno nadarjenih deklet
sicer beleZijo v obalno-kraski regiji.

Preglednica 66: Delez gibalno ogroZenih fantov v regijah po spolu v letu 2009/10

Pomurska Podravska
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6 let ! ! | 6 let

0.0 5.0 10.0 15.0 10.0 15.0
Koroska Savinjska

15 let 5.3 15 let
14 let 6.8 14 let
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Zasavska Spodnjeposavska
15 let 15 let
14 let 14 let
13 let 3.8 13 let
12 let 14.2 12 let
11 let 15.1 11 let
10 let 10 let
9 let 9 let
8 let 8 let
7 let 7 let
6 let 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 0.0 5.0 10.0 15.0
Jugovzhodna Slovenija Osrednjeslovenska
15 let 4.8 15 let
14 let 6.3 14 let
13 let 5.5 13 let
12 let 6.7 12 let
11 let 6.5 11 let
10 let 7.3 10 let
9 let 6.8 9 let
8 let 6.7 8 let
7 let 6.1 7 let
6 let . ! 6.3 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 0.0 5.0 10.0 15.0
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Gorenjska Notranjsko-kraska
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Preglednica 67: Delez gibalno ogroZenih deklet v regijah po spolu v letu 2009/10

Pomurska Podravska
15 let 8.7 15 let
14 let 10.7 14 let
13 let 9.4 13 let
12 let 12.0 12 let
11 let 11.9 11 let
10 let 12.3 10 let
9 let 12.8 9 let
8 let 11.9 8 let
7 let 9.5 7 let
6 let . . ! 10.9 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 15.0
Koroska
15 let 15 let
14 let 14 let
13 let 13 let
12 let 12 let 7.3
11 let 11 let 8l6
10 let 10 let 8.4
9 let 9 let 7.4
8 let 8 let .
7 let 7 let 7.6
6 let 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 10.0 15.0
Zasavska Spodnjeposavska
15 let 15 let 8.0
14 let 14 let
13 let 10.8 13 let
12 let 10.2 12 let
11 let 10.9 11 let
10 let 11.9 10 let 8.0
9 let 10.7 9 let
8 let 8 let
7 let 7 let
6 let 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 10.0 15.0
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Jugovzhodna Slovenija Osrednjeslovenska

15 let
14 let
13 let
12 let
11 let
10 let

9 let

9.3 15 let
14 let
13 let
12 let
8.5 11 let
10 let
7.4 9 let

8 let 7.2 8 let
7 let 7.0 7 let
6 let 7.4 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 10.0 15.0
Gorenjska Notranjsko-kraska
15 let 15 let 11.4
14 let 14 let
13 let 13 let
12 let 12 let
11 let 11 let
10 let 10 let
9 let 9 let
8 let 8 let 6.3
7 let 7 let 4.7
6 let 6 let 5.0
10.0 15.0 0.0 5.0 10.0 15.0
Obalno-kraska
15 let 15 let
14 let 14 let
13 let 13 let
12 let 12 let
11 let 11 let 8.8
10 let 10 let 6.8
9 let 9 let 7.4
8 let 8 let 6.2
7 let 7 let 6.9
6 let 6 let 6.7
10.0 15.0 0.0 5.0 10.0 15.0

V Preglednicah od 66 in 67 so predstavljeni trendi deleza otrok in mladine z nizko razvitimi
gibalnimi sposobnostmi po regijah, iz preglednic pa je razvidno, da je pri dekletih znacilen porast
gibalno ogrozenih med 10. in 12. letom, medtem, ko se pri fantih to zgodi z enoletnim zamikom.
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Splosen trend kaZe, da se deleZ gibalno ogrozenih povecuje predvsem v drugi triadi tako pri
dekletih kot pri fantih, v vecini primerov pa delez te skupine otrok zacne narascéati z vstopom v
Solo, kar nujno klice k izboljSavi kvalitete dela predvsem v zacetku Solanja. Fantje so v povprecju
bolj gibalno ogroZeni, kar je mogoce pripisati tudi zelo spremenjenemu Zivljenjskemu slogu
fantov, ki v primerjavi z dekleti prezivijo vecji del svojega €asa v ukvarjanju s sodobnimi
tehnologijami.

Preglednica 68: DeleZ gibalno nadarjenih fantov v regijah po spolu v letu 2009/10
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Jugovzhodna Slovenija

Osrednjeslovenska

15 let 11.7 15 let 10.7
14 let 14 let
13 let 13 let
12 let 12 let
11 let 11 let
10 let 10 let
9 let 9 let
8 let 8 let
7 let 7 let
6 let 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 0.0 5.0 10.0 15.0
Gorenjska Notranjsko-kraska
15 let 8.7 15 let
14 let 14 let
13 let 6.9 13 let 7.4
12 let 7.1 12 let
11 let 7.3 11 let
10 let 7.9 10 let
9 let 8.2 9 let
8 let 7.4 8 let
7 let 7 let
6 let ! | 4.6 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 10.0 15.0
Goriska Obalno-kraska
15 let 11.1 15 let 816
14 let 14 let
13 let 13 let
12 let 12 let
11 let 11 let
10 let 10 let
9 let 9 let
8 let 8 let
7 let 7 let
6 let 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 0.0 5.0 10.0 15.0

67




Preglednica 69: Delez gibalno nadarjenih deklet v regijah po spolu v letu 2009/10

Pomurska

Podravska
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14 let 4.3 14 let
13 let 5.5 13 let
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11 let 5.0 11 let
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8 let 2.7 8 let
7 let 2.7 7 let
6 let ! 2.1 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 10.0 15.0
Podravska Savinjska
15 let 15 let 5.4
14 let 14 let 5.9
13 let 13 let 6.3
12 let 12 let 6.3
11 let 11 let 5.2
10 let 10 let 5.3
9 let 9 let 5.7
8 let 8 let 5.1
7 let 7 let .2
6 let 6 let . 3. ]
0.0 5.0 10.0 15.0 0.0 5.0 10.0 15.0
Zasavska Spodnjeposavska
15 let 15 let 11.5
14 let 14 let
13 let 13 let
12 let 12 let
11 let 11 let
10 let 10 let
9 let 9 let
8 let 8 let 10.5
7 let 7 let
6 let 6 let
10.0 15.0 0.0 5.0 10.0 15.0
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Jugovzhodna Slovenija Osrednjeslovenska
15 let 15 let
14 let 14 let
13 let 13 let
12 let 8.2 12 let
11 let 7.3 11 let
10 let 10 let
9 let 9 let
8 let 8 let
7 let 7 let
6 let 6 let ! | 4.7 |
10.0 15.0 0.0 5.0 10.0 15.0
Gorenjska Notranjsko-kraska
15 let 8.9 15 let 9.1
14 let 8.7 14 let
13 let 9.1 13 let
12 let 8.8 12 let 9.2
11 let 8.0 11 let
10 let 8.4 10 let 7.7
9 let 7.4 9let 6.5
8 let 7.3 8 let 7.1
7 let 7 let 7.4
6 let 6 let ! |
10.0 15.0 0.0 5.0 10.0 15.0
Goriska Obalno-kraska
15 let 15 let 7.6
14 let 14 let
13 let 10.1 13 let
12 let 9.5 12 let
11 let 10.8 11 let
10 let 9.9 10 let 7.3
9 let 9.7 9 let
8 let 8 let
7 let 7 let
6 let 6 let
0.0 5.0 10.0 15.0 10.0 15.0

Pri pregledu deleZa gibalno nadarjenih fantov in deklet je splosno gledano mogoce v vecini regij
opaziti narascanje deleza teh otrok z leti Solanja, kar kaZze na to, da se na gibalni razvoj otrok
ocitno da odlocno vplivati, vendar pa bi bilo potrebno podrobneje preuditi dejavnike, ki na to
vplivajo, vklju¢no s kvaliteto in pogoji dela pri Sportni vzgoji ter drugimi okoljskimi dejavniki.
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6. PRIMERJAVA STANDARDIZIRANIH (XT) VREDNOSTI, INDEKSOV IN RAZLIK V
TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNIH SPOSOBNOSTIH PRI UCENKAH, UCENCIH,
DIJAKIH IN DUJAKINJAH MED LETOMA 1989 IN 2010

Primerjave s preteklim Solskim letom dajo sicer koristne informacije o tem, kaksni so kratkoroc¢ni
trendi telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine, vendar pa ne smemo izgubiti celotne
slike, zaradi cesar smo pripravili tudi primerjavo zadnjih dveh let s predhodnimi Stiriletnimi
obdobiji. Zaradi tega, ker je bil pred uvedbo devetletke vzorec Sestletnikov zanemarljivo majhen
in nereprezentativen, precej manjsi od ostalih pa je bil tudi vzorec devetnajstletnikov, smo se
odlocili, da predstavimo podatke v starosti med 7. in 18. letom.

Zaradi boljSega razumevanje sprememb v telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine smo
pripravili tri razli€ne ponazoritve in sicer:

- izraCunali smo XT vrednosti lo¢eno po spolu in starosti (standardizirana povprecna
vrednost vseh osem merskih postopkov gibalnih sposobnosti v obdobju 1989-2010),
nato pa opravili primerjave med obdobjem 1989-2000 ter dvema naslednjima
Stiriletnima obdobjema, na koncu pase z obdobjem 2009-2010;

- izra€unali smo XT<40 (delez gibalno ogroZenih otrok in mladine) in XT>60 ( delez gibalno
nadarjenih otrok in mladine) lo¢eno po spolu in starosti po zgoraj omenjenih obdobjih;

- - lzracunali smo BMI in prikazali Stevilo debelih otrok in mladine ter posebej tiste s
prekomerno telesno tezo, lo€eno po spolu in starosti od leta 1989 do 2010;

- izra€unali smo indeks sprememb v telesnih znacilnostih in gibalnih sposobnostih med
posameznimi Stiriletnimi obdobji in posebej za leto 2010 na nacin, da smo za izhodi$¢no
obdobje upostevali povprecno stanje razvoja telesnih in gibalnih sposobnosti v obdobju
1989-2000.

Za ugotavljanje razlik smo se zaradi preglednosti odlocili, da skupaj predstavimo prejSnje
desetletje, nato loceno prvo in drugo Cetrtletje tega desetletja in zadnje dvoletno obdobje. Na
ta nacin smo poenostavili predstavitve prikazov sprememb v razvoju otrok in mladine in dosegli
boljso preglednost. Ker obdobja sovpadajo tudi s parlamentarnimi volitvami, ima vsaka vlada (za
prejSnje desetletje v porocilo leta 2009), tudi moZnost analizirati preteklo mandatno obdobje in
vsako leto tudi sproti spremljati pozitivne ali negativne spremembe v telesnem in gibalnem
razvoju otrok in mladine. Razvoj otrok in mladine seveda ni odvisen predvsem od vsake
vladajoce strukture, ni pa mogoce trditi, da nima dolocenega vpliva. Iz dosedanjih analiz je
mogoce sklepati, da imajo izboljSanje materialnih pogojev za Sport in Sportno vzgojo, kakovost
in Stevilo uciteljev Sportne vzgoje, spremembe ucnih nacrtov, povecanje ali zmanjSanje obsega
Sportne vzgoje, povecanje ali zmanjSanje Stevila otrok v vadbenih skupinah, povecanje
interesnega programa, dolocen vpliv na spremembe pri razvoju otrok. Seveda pa na telesni in
gibalni razvoj vplivajo tudi razmere v druZini, prehrana, obseg in kakovost Sportne vzgoje v
Solskem okolju in civilni Sportni sferi, odnos do telesnega napora, kakovost preZivljanja prostega
Casa, obseg uporabe sodobne informacijske tehnologije pri otrocih in mladini in Se nekateri
drugi dejavniki.
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Vse primerjave so izraCunane tako, da smo kot referenéne vrednosti upostevali vse rezultate
meritev v zadnjih dvajsetih letih.

Preglednica 70: Gibanje vrednosti XT pri fantih v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010

52
51.5
51
50.5
1 50
49.5
» ~S——
48.5
48
7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13let|14let|15let|16let|17 let|18 let
==1989-2000 | 50.3 | 50.1 | 50.2 | 50.3 | 50.4 | 50.4 | 50.4 | 50.4 | 50.4 | 50.4 | 50.3 | 50.4
=l=2001-2004 | 49.6 | 499 | 49.8 | 49.9 | 49.8 | 49.8 | 499 | 49.7 | 499 | 49.9 | 49.8 | 49.7
=/==2005-2008 | 49.6 | 499 | 496 | 49.4 | 49.3 | 49.4 | 495 | 493 | 49.4 | 495 | 495 | 49.4
=>¢=2009-2010 | 49.7 | 49.8 | 49.4 | 49.0 | 48.8 | 48.8 | 49.0 | 49.0 | 49.1 | 49.3 | 49.4 | 49.0

Preglednica 71: Gibanje vrednosti XT pri dekletih v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010
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Preglednica 72: Gibanje vrednosti XT celotne populacije v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010
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Standardizirana statisticna vrednost XT 50 predstavlja povprec¢no gibalno zmogljivost otrok in
mladine v zadnjih dveh desetletjih. Iz grafov je razvidno, da so se razlike sprememb s starostjo
otrok in mladine med obdobji povecevale, Se posebej pa so bila opazna velika nihanja v gibalni
zmogljivosti pri srednjesSolski mladini, kjer smo imeli v preteklem desetletju pomembne
pozitivne spremembe, zelo negativhe spremembe pa belezimo v tem desetletju. Pomembna
ugotovitev letosSnje analize v primerjavi z tisto iz preteklega leta je, da se je zmanjsal zaostanek v
gibalni zmogljivosti otrok in mladine v zadnjih dveh letih v primerjavi z obdobji od leta 1989 do
2008. Se ve¢ ucéenke stare 7 in 8 let so v taksni primerjavi celo med najboljdimi v zadnjih
dvajsetih letih. Zmanjsal pa se je tudi zaostanek v drugih starostnih obdobjih. Omenjena
ugotovitev je zelo pomembna, ker se je prvi¢ po desetih letih gibalni razvoj otrok in mladine

eves

dvajsetih letih.

Preglednica 73: DeleZ gibalno ogrozenih fantov (XT<40) v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010

14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

7let | 8let | 9let |10let|11let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let|18 let
M 1989-2000 | 4.1% | 5.5% | 5.5% | 5.7% | 5.8% | 5.9% | 5.9% | 5.8% | 5.4% | 5.0% | 5.0% | 4.5%

M 2001-2004 | 6.3% | 6.7% | 7.3% | 7.6% | 7.8% | 8.0% | 7.9% | 7.7% | 7.1% | 6.8% | 6.6% | 6.5%
2005-2008 | 7.2% | 7.5% | 8.4% | 9.1% | 9.8% |10.2%|10.0%| 9.7% | 9.1% | 8.4% | 8.1% | 7.6%
M 2009-2010 | 7.4% | 8.2% | 9.5% (11.3%|11.8%|12.0%(11.6%|11.4%|11.0%(10.3%| 9.2% | 9.9%
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Preglednica 74: DeleZ gibalno ogroZenih deklet (XT<40) v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010

12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%
7let | 8let | 9let |10let|11let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let|18 let
M 1989-2000 | 4.0% | 5.2% | 5.3% | 5.6% | 5.8% | 5.7% | 5.5% | 5.3% | 5.3% | 5.4% | 5.4% | 4.7%
B 2001-2004 | 6.1% | 6.3% | 6.6% | 6.6% | 6.9% | 6.8% | 6.7% | 6.6% | 6.1% | 6.4% | 6.3% | 6.7%
12005-2008 | 6.3% | 6.1% | 7.2% | 7.8% | 8.2% | 8.3% | 8.6% | 8.5% | 7.8% | 7.6% | 8.0% | 8.4%
B 2009-2010 | 6.2% | 6.3% | 7.8% | 8.9% | 9.7% |10.4%10.8%(10.9%|10.1%10.1%|10.1%11.2%

Stevilo gibalno ogrozenih otrok in mladine z zelo nizko razvitimi gibalnimi sposobnostmi, pri
katerih XT ne presega vrednosti 40, se je v zadnjem desetletju podvojilo in se zelo hitro povecuje
ter Ze dosega 10 ali ve¢ odstotkov. Med spoloma ni bistvenih razlik, ¢eprav je opazno bistveno
hitrejSe narascanje deleZa gibalno ogrozenih fantov kot deklet. Z veliko verjetnostjo je mogoce
sklepati, da ima ve¢ kot 10 % otrok in mladostnikov z nizko razvitimi gibalnimi sposobnostmi,
zelo velike zdravstvene tezave, teZave z u¢no uspesnostjo in kvaliteto preZivljanja prostega casa,
v prihodnosti pa bo ravno ta del populacije verjetno najvec prispeval k obremenjevanju
zdravstvene blagajne. Primerjava letosnje analize z letom 2009 pokaZe, da se je dvoletni delez
otrok in mladine, ki ne presegajo XT 40, nekoliko zmanjsal, ¢eprav je Se vedno rekordno visok.

Preglednica 75: DeleZ gibalno nadarjenih fantov (XT>60) v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010

7%

6%
5% -
4% -
3% -
2% -
1% -
0% -

M 1989-2000 | 4.5% | 5.3% | 5.7% | 5.9% | 6.2% | 6.3% | 6.5% | 6.4% | 5.6% | 5.5% | 5.2% | 5.5%
M 2001-2004 | 4.4% | 5.6% | 5.7% | 6.0% | 5.9% | 6.3% | 5.8% | 5.5% | 5.3% | 5.2% | 5.0% | 4.7%
©2005-2008 | 5.5% | 6.4% | 6.2% | 6.0% | 6.0% | 6.0% | 6.2% | 5.5% | 5.2% | 4.9% | 5.0% | 4.5%
M 2009-2010 | 6.2% | 6.5% | 6.4% | 6.1% | 6.0% | 6.0% | 5.9% | 5.2% | 5.5% | 5.7% | 5.0% | 4.4%




Preglednica 76: DeleZ gibalno nadarjenih deklet (XT>60) v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010

9%
8%
7%
6% -
5% -
4% -
3% -
2%
1% -
0% -

7let | 8let | 9let |10let|11let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let |18 let
M 1989-2000 | 4.3% | 5.0% | 5.3% | 5.8% | 6.1% | 6.4% | 6.3% | 6.2% | 6.0% | 6.0% | 5.9% | 5.9%
M 2001-2004 | 4.6% | 5.9% | 6.2% | 6.8% | 6.9% | 7.1% | 7.1% | 6.8% | 7.4% | 7.6% | 7.7% | 7.1%
12005-2008 | 6.0% | 6.8% | 7.4% | 7.4% | 7.4% | 7.1% | 7.0% | 6.7% | 7.0% | 7.5% | 7.0% | 6.0%
M 2009-2010 | 6.5% | 8.2% | 8.0% | 7.7% | 7.4% | 6.8% | 6.4% | 6.4% | 6.4% | 6.9% | 6.6% | 5.5%

Ravno nasprotno sliko naras¢anju deleZa ogroZzenih otrok opazimo pri gibalno nadarjenih. DelezZ
gibalno nadarjenih otrok in mladostnikov ( XT>60) z izrazito nadpovprec¢no razvitimi gibalnimi
sposobnostmi se je v zadnjem desetletju bistveno zmanjsal pri mladih, kar Se posebej velja po
petnajstem letu starosti, pri fantih pa Ze nekoliko prej. Nasproten, pozitiven trend je prisoten le
pri otrocih od Sestega do devetega leta starosti, pri deklicah pa do enajstega leta starosti. Iz
grafiénih ponazoritev je razvidno, da je Stevilo gibalno nadarjenih deklet vecje kot fantov, pa
tudi nizko gibalno razvitih deklet je vec kot fantov. V letu 2010 je stanje boljSe kot je bilo v letu

2009.

Preglednica 77: DeleZ fantov s prekomerno telesno tezo v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010

30%

25%

20% -

15% -

10% -

5% 7

0% -

1989-2000 | 17.1% | 17.9% | 18.8% | 19.2% | 19.1% | 18.7% | 17.3% | 15.7% | 15.5% | 14.6% | 13.1% | 13.5%
M 2001-2004 | 16.6% | 18.5% | 20.3% | 21.2% | 21.6% | 21.3% | 20.3% | 18.1% | 16.9% | 15.9% | 14.5% | 15.5%
92005-2008 | 17.5% | 19.4% | 21.6% | 23.0% | 23.3% [ 22.9% | 21.7% | 20.3% | 20.1% | 19.0% | 18.7% | 19.5%
M 2009-2010 | 17.1% | 20.1% | 21.8% | 23.1% | 23.9% | 24.3% | 22.7% | 21.3% | 20.4% | 20.3% | 19.8% | 22.4%




Preglednica 78: Delez deklet s prekomerno telesno tezo v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do

leta 2010

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
7let | 8let | 9let | 10let|11let | 12let| 13let | 14let | 15let | 161let | 17 let | 18 let
B 1989-2000 | 16.7% | 17.5% | 18.1% | 18.0% | 17.0% | 16.3% | 14.9% | 12.8% | 11.8% | 10.2% | 8.8% | 7.1%
B 2001-2004 | 17.8% | 19.7% [ 20.3% | 20.3% | 19.7% | 18.2% | 16.1% | 13.8% | 12.4% | 10.6% | 9.4% | 8.4%
72005-2008 | 18.4% | 21.0% | 21.9% | 21.8% | 20.8% | 19.6% | 17.5% | 15.3% | 14.0% | 12.4% | 11.7% | 10.5%
B 2009-2010 | 18.2% | 21.4% [ 22.7% | 22.5% | 22.5% | 21.2% | 19.3% | 16.7% | 15.3% | 13.9% | 13.0% | 11.7%

Prekomerna telesna teZa se je pri obeh spolih najbolj povecala v obdobju 2005-2008, v zadnjih
dveh letih pa se ta trend nadaljuje. S prekomerno telesno tezo se sre€uje Ze nekaj ve¢ kot 21 %
fantov, deklet s prekomerno telesni teZo pa je nekaj manj. Med devetim in Stirinajstim letom
starosti je Stevilo fantov s prekomerno telesno tezo najvecje, pri dekletih pa med devetim in

dvanajstim letom starosti.

Preglednica 79: Delez debelih fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010

20%
18%
16%
14%
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6%
1%
2%
0%
7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13 let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let
M 1989-2000 | 9.2% | 9.9% |10.2% | 10.1% | 9.0% | 7.4% | 5.8% | 4.4% | 3.9% | 3.2% | 2.4% | 1.3%
M 2001-2004 | 12.1% | 13.5% | 14.2% | 13.7% | 12.8% | 10.8% | 8.6% | 6.9% | 5.9% | 4.7% | 3.8% | 2.0%
12005-2008 | 13.8% | 16.1% | 16.8% | 16.6% | 15.6% | 13.8% | 11.2% | 9.0% | 7.5% | 6.5% | 4.5% | 2.4%
M 2009-2010 | 13.9% | 17.2% | 18.9% | 19.3% | 18.0% | 15.7% | 13.0% | 10.8% | 9.2% | 8.2% | 5.8% | 3.5%
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Preglednica 80: DeleZ debelih deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010

20%

18%

16%

14%

12%

10%
8%
6%
4%
2%
0%

7 let

8let | 9let | 10 let

11let | 12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

al al

17 let

18 let

1989-2000 | 6.5%

6.6% | 6.5% | 5.8%

5.1% | 4.2%

3.4%

2.6%

2.1%

1.7%

1.3%

0.9%

M 2001-2004 | 8.5%

9.2% | 8.7% | 7.9%

6.6% | 5.5%

4.3%

3.2%

2.7%

2.3%

1.8%

1.4%

2005-2008 | 10.0%

10.7% | 10.9% | 10.0%

8.8% | 7.1%

5.5%

4.3%

3.3%

2.9%

2.4%

1.6%

M 2009-2010 | 9.5%

11.4% | 11.8% | 11.2%

10.1% | 8.6%

7.2%

5.6%

4.6%

4.1%

3.3%

2.8%

Iz Preglednic 88 in 89 je razvidno, da je z vidika debelosti veliko bolj ogroZena populacija fantov.
Stevilo debelih fantov in deklet se je v zadnjih dveh letih povecalo. Najbolj se je povecalo $tevilo
debelih v srednjih Solah in to tako pri fantih kot pri dekletih. Zelo zaskrbljujoce pa je stanje pri
fantih od 9. do 11. leta, kjer imamo Ze vec kot 40 % fantov, ki so debeli ali prekomerno tezki po
mednarodnih standardih. Ce se bo nadaljeval dvoletni trend povedevanja debelosti, lahko
naslednje leto prvi¢ pricakujemo ve¢ kot 20 % debelih fantov v starosti devet in deset let.
Debelost je pri dekletih bistveno manj izrazena kot pri fantih, saj je debelih deklet skoraj za

polovico manj kot fantov.

Preglednica 81: Indeks telesne visine fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010
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7 let

8let | 9let

10 let

11let |12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

=4--1989-2000

100.0

100.0 | 100.0

100.0

100.0|100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

==2001-2004

100.4

100.7 1100.6
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100.6 | 100.7
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100.6

100.5

100.4

100.3

100.2

2005-2008

100.4
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101.0

101.0|101.1

101.1

100.7

100.7

100.5

100.5

100.3

=>¢=2009-2010

100.4
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1014
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100.5
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Preglednica 82: Indeks telesne visine deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010

102
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100
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99
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98 7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13 let|14 let|15let|16let|17 let|18 let

=46-—1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#~2001-2004 | 100.3 | 100.6 | 100.5 | 100.5 | 100.4 | 100.4 | 100.3 | 100.2 | 100.2 | 100.1 | 100.1 | 100.1

2005-2008 |100.3 |100.9 | 100.9 | 100.9 | 100.8 | 100.7 | 100.5 | 100.3 | 100.2 | 100.3 | 100.2 | 100.1
=>¢=2009-2010 |100.3 | 100.8 | 100.8 | 100.9 | 101.0 | 100.9 | 100.6 | 100.4 | 100.3 | 100.3 | 100.3 | 100.2

PospesSena rast je prisotna pri obeh spolih, vendar je pri fantih bolj izrazita. Pri dekletih doseze
vrh pri enajstih letih, pri fantih pa pri trinajstih letih. Pri fantih se je telesna visina v zadnjih
dvajsetih letih povecala za nekaj vec¢ kot 1 cm, pri dekletih pa nekaj vec kot pol cm. V zadnjem
obdobje se je pospesena rast pri sedem in osem let starih fantih in dekletih umirila.

Preglednica 83: Prirast telesne teZe fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010

110
108
106
104
102
100
98
96
94
92
90

%

7let | 8let [ 9let |10let|11let|12let|13let| 14 let|15let|16let| 17 let| 18 let
=6=1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

=#—2001-2004 | 101.4 | 103.0|103.4 | 103.5|103.7 | 104.0 | 103.9|103.1|102.2 | 101.6 | 101.1 | 100.9
2005-2008 |102.4|105.1|105.9 | 106.3 | 106.6 | 107.0 | 106.7 | 105.1 | 104.4 | 103.8 | 103.3 | 102.8
=>¢=2009-2010 |102.4 | 105.9 | 107.1 | 108.2 | 108.8 | 109.3 | 108.6 | 107.3 | 105.3 | 105.1 | 104.5 | 104.3
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Preglednica 84: Prirast telesne teZe deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2009
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7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13 let|14 let|15let|16let|17 let|18 let
=6=1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 [ 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

=#~2001-2004 | 101.5|103.0|102.9|103.0 | 102.5|102.2 | 101.4 | 100.7 | 100.3 | 100.3 | 100.2 | 100.3
==/==2005-2008 (102.4 | 104.8 | 105.4 | 105.5 | 105.1 | 104.4 | 103.2 |102.3 | 102.0 | 102.1|102.3 | 102.3
=>=2009-2010 |102.0 | 105.3 | 106.2 | 106.7 | 107.0 | 106.5 | 105.4 | 104.2 | 103.2 | 103.5 | 103.6 | 103.7

Spremembe telesne teZe pri otrocih in mladini so zelo velike. V zadnjih desetih letih se je telesna
teza v primerjavi s prejSnjim desetletjem bistveno povecevala, kar je znacCilno tudi za zadnji dve
leti, Se posebej pri fantih.

Preglednica 85: Indeks koZne gube nadlahti fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2010
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115

110 = —
105 -

100 @ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ *—

%

95

0 7let | 8let [ 9let |10let|11let|12let|13let| 14 let|15let|16let| 17 let| 18 let

=46-—1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#—2001-2004 | 108.2 | 108.1 | 108.6 | 108.4 | 108.9 | 108.4 | 107.4 | 107.0 | 104.5 | 102.8 | 101.9 | 101.9
==/==2005-2008 |113.2|115.1|115.7 | 115.8 116.7 | 115.9|114.9|114.0 | 112.9|111.4 | 110.5 | 108.8
=>¢=2009-2010 (114.2 | 117.4|118.8|119.5|120.4|119.9|119.2 |119.8 |116.7 | 114.5|112.0| 114.0
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Preglednica 86: Indeks koZne gube nadlahti deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2010
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20 7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13 let|14 let|15let|16let|17 let|18 let

=46-—1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#~2001-2004 | 107.8 | 108.2 | 107.4 | 107.2 | 106.4 | 105.9 | 104.6 | 103.5|101.2 | 100.9 | 101.4 | 101.7

2005-2008 (112.1|113.2112.5|112.5|112.1|112.2 |111.0 | 109.7 | 107.7 | 107.9 | 109.0 | 109.4
=>¢=2009-2010 [111.9|114.3|114.7|115.0|115.9|115.5|115.3 |114.4|110.3|109.7 | 111.1|113.0

PodkoZzno mascevje se je v zadnjih dvajsetih letih pri otrocih in mladini povecalo bistveno bolj
kot telesne teza. Od leta 2005 se zelo povecuje koli¢ina podkoZznega mascevja pri dijakih in
dijakinjah, kar pa ne velja ve¢ za zadnji dve leti, ker se je trend nekoliko upocasnil. Pred tem
obdobjem smo imeli pri srednjeSolcih, Se posebej pri dijakinjah zelo ugoden postopen trend
zmanjSevanja podkoZnega mascevija, ki se je z letom 2004 Zal koncal.

Preglednica 87: Indeks testa dotikanje plosce z roko fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010
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96 7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13let| 14 let|15let|16let|17 let| 18 let

=49-—1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
—#—2001-2004 |100.2 | 100.3 | 99.3 | 98.9 | 99.0 | 99.2 | 98.9 | 98.9 | 99.8 |100.3 | 100.4 | 100.1

2005-2008 (102.1|102.8|100.9| 99.7 | 99.5 | 99.1 | 98.9 | 98.3 | 99.4 | 99.7 | 99.9 | 99.8
=>¢=2009-2010 | 103.1|103.4|101.5/100.1| 99.5 | 99.0 | 98.3 | 97.7 | 98.7 | 99.2 | 99.4 | 99.0
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Preglednica 88: Indeks testa dotikanje plosce z roko deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010
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96 7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13 let|14 let|15let|16let|17 let|18 let

=46-—1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#~2001-2004 | 100.0 | 100.3 | 99.6 | 99.7 |100.1|100.3|100.0| 99.7 |101.1|101.5|101.5|100.9

2005-2008 |101.9102.6 |101.3 | 100.7 | 100.7 | 100.4 | 100.0 | 99.4 |101.1|101.4|101.1|100.6
=>¢=2009-2010 | 102.5|103.2 | 101.5100.6 | 100.6 | 100.0 | 99.5 | 99.0 |100.5|101.1|100.7 | 99.6

Sposobnost hitrega izvajanja izmenicnih gibov se je v preteklem dvajsetletnem obdobju nekoliko
izboljSala, predvsem pri srednjeSolkah, v zadnjih letih pa Se posebej v prvem triletju. V obdobju
zadnjega desetletja se rezultati postopoma slabsajo pri mladini v pubertetnem obdobju. V
primerjavi z dekleti so trendi sposobnosti hitrega izvajanja izmenicnih gibov pri fantih manj
ugodni.

Preglednica 89: Indeks testa skok v daljino z mesta fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do
leta 2010
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92 7let | 8let | 9let |10let|11let|12let|13let|14 let|15let| 16let|17 let|18 let
=—1989-2000 |100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#=2001-2004 | 98.5 | 99.1 | 98.5 | 98.5 | 98.0 | 98.1 | 98.2 | 98.0 | 97.5 | 97.3 | 97.5 | 97.4

2005-2008 | 97.0 | 97.6 | 97.2 | 97.2 | 96.8 | 97.1 | 97.1 | 96.8 | 96.1 | 96.0 | 96.2 | 96.0

=>¢=2009-2010 | 96.1 | 96.5 | 96.0 | 96.0 | 95.8 | 96.2 | 96.6 | 96.5 | 95.7 | 95.7 | 95.9 | 95.2
Preglednica 90: Indeks testa skok v daljino z mesta deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989
leta 2010

do
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104
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100 [———o—o—0

98 4/'+'\I=-—.<._._._H
)é-—)\\g——%g—* =

96

> o~

92 7let | 8let | 9let |10let|11let|12let|13let|14let|15let| 16let|17 let| 18 let
=-1989-2000 |100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#=2001-2004 | 98.1 | 98.8 | 98.8 | 98.7 | 98.3 | 98.1 | 98.0 | 97.6 | 97.5 | 97.4 | 97.2 | 96.9

2005-2008 | 96.8 | 97.4 | 97.2 | 97.4 | 97.1 | 96.9 | 96.7 | 96.3 | 95.6 | 95.2 | 95.0 | 94.5
=>¢=2009-2010 | 96.4 | 96.6 | 96.1 | 96.3 | 96.2 | 95.9 | 95.7 | 95.3 | 94.8 | 94.5 | 94.2 | 93.3

%

Eksplozivha moc se pri otrocih in mladini v zadnjih dvajsetih letih postopoma in enakomerno
zmanjsuje v vseh starostnih obdobjih. Zmanjsanje eksplozivhe moci je pri nekaterih starostnih
skupinah tudi do 8 %, glede na obdobje prejSnjega desetletja. Bolj izraziti negativni trendi so pri
starejSih starostnih skupinah, Se posebej srednjesolcih, nekoliko vecje poslabSanje pa smo

zaznali pri dekletih.

Preglednica 91: Indeks testa poligon nazaj fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010
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104

102
100
98

%

96
94
92

7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13let| 14 let|15let|16let|17 let| 18 let
=$=1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 [ 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

=#-2001-2004 | 100.7 | 101.5|100.2 | 99.3 | 98.7 | 98.4 | 98.4 | 98.1 | 99.7 | 100.5|100.9 | 100.4
2005-2008 (102.1|102.1| 98.8 | 96.6 | 95.5 | 95.3 | 95.5 | 95.7 | 97.9 | 99.2 | 99.9 | 99.7
=>¢=2009-2010 |102.6 |102.1| 98.4 | 95.2 | 93.3 | 92.7 | 93.0 | 93.5 | 95.8 | 97.7 | 99.1 | 97.8

Preglednica 92: Indeks testa poligon nazaj deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010

108

106

104 M
100 @ & & 7‘-#:‘—

- \/

% —~<
94

%

2 7let | 8let [ 9let [10let|11let|12let|13let| 14 let|15let|16let| 17 let|18 let

=46-—1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#—2001-2004 |102.5|103.4|102.8 | 102.4 |102.1|101.5|101.2 | 100.6 | 102.2 | 102.3 | 102.7 | 101.6

2005-2008 |105.3|105.8103.2|101.4|100.5| 99.3 | 99.2 | 98.5 |101.2|101.5|101.6 |100.1
=>¢=2009-2010 |106.3 | 106.6 | 103.3 100.9 | 99.5 | 97.3 | 96.3 | 95.6 | 98.5 |100.1|100.2 | 98.5

Spremembe v sposobnosti koordinacije gibanja vsega telesa so v zadnjih desetih letih zelo
negativne v pubertetnem obdobju, Se posebej pri fantih. V obdobju zadnjih pet let, vklju¢no z
letoSnjim letom, pa ugotavljamo poslabsanje sposobnosti koordinacije gibanja vsega telesa in to
Se posebej pri u€encih in u¢enkah drugega in tretjega triletja, pa tudi pri srednjesolcih so trendi
negativni. Popolnoma drugacno pa je stanje pri uencih in uéenkah prvega triletja, kjer se v
zadnjem obdobju rezultati zboljsujejo kljub temu, da so se prej ve¢ desetletij slabsali
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Preglednica 93: Indeks testa dviganje trupa fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2010

115
110
— Ay
105 %/ F—
<
100 —@ & & & & & & & & & & O—
95
90 et [ 8let | 9let | 10let| 11 let| 12 let| 13 let | 14 let | 15 let| 16 let | 17 let | 18 let
—6—1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0| 100.0 | 100.0 | 100.0| 100.0 | 100.0 | 100.0| 100.0
—8—2001-2004 | 102.5|104.3 | 104.1 | 104.6 | 104.6| 105.1 | 105.6 | 105.1 | 106.6 | 107.2 | 107.2 | 105.9
2005-2008 | 104.1 | 106.5 | 106.0| 106.3 | 106.1 | 106.4 | 106.7 | 106.2 | 107.0| 107.9 | 108.7 | 107.3
—¢=2009-2010 | 105.1|107.5 | 107.1 | 106.7| 106.2 | 106.5 | 107.1107.2 | 108.2 | 109.2 | 109.9| 106.9

Preglednica 94: Indeks testa dviganje trupa deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta
2010

115
110
105
X
100
95
0 7let | 8let | 9let |10let|11let |12 let |13 let|14let|151let|16let |17 let| 18 let
==1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
==2001-2004 | 102.9 | 104.6 | 104.6 | 105.4 | 105.7 | 106.4 | 107.8 | 108.5 | 111.5 | 112.8 | 113.4 | 111.6
2005-2008 | 105.7 | 108.0 | 108.1 | 108.5 | 107.7 | 107.7 | 108.7 | 109.3 | 112.3 | 114.0 | 114.8 | 112.5
=>¢=2009-2010 | 106.3 | 109.5 | 109.1 | 109.0 | 108.4 | 107.4 | 108.1 | 108.8 | 110.9 | 111.7 | 112.2 | 110.7

Najbolj pozitivne rezultati v gibalnih zmogljivostih ugotavljamo pri misi¢ni vzdrzljivosti trupa, saj
so jih otroci in mladostniki v zadnjih desetih letih bistveno izboljsali. Brez izjeme ugotavljamo
napredek pri vse starostnih skupinah, velja pa zakonitost, da se s povecevanjem starosti,
povecuje tudi napredek, kar Se posebej velja za dijakinje, pa tudi za dijake. V zadnjem desetletju
sicer ugotavljamo stagnacijo, morda celo majhno poslabSanje zmogljivosti (predvsem pri
dekletih), srednje vrednost migi¢ne vzdriljivosti trupa pa so vsekakor na zelo visoki ravni. Zal pa
je to tudi edina gibalna zmogljivost, ki si zasluZzi takSno oceno.
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Preglednica 95: Indeks testa predklon fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010
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92 7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let|18 let
=$=1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 [ 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

=#~2001-2004 | 100.8 | 100.3 |100.1| 99.7 | 99.3 | 98.8 | 98.3 | 97.6 | 97.7 | 97.6 | 97.6 | 97.3
2005-2008 (100.7 |100.1| 99.1 | 98.2 | 97.5 | 96.6 | 96.0 | 95.2 | 95.6 | 95.5 | 95.6 | 95.4
=>¢=2009-2010 [100.2| 99.6 | 98.7 | 97.3 | 96.1 | 95.4 | 94.4 | 93.6 | 94.0 | 93.9 | 93.7 | 93.2

%

Preglednica 96: Indeks testa predklon deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010
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7let | 8let [ 9let |[10let|11let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let| 18 let
=9=1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

=#~2001-2004 | 101.0|100.8 | 100.6 | 100.4 | 99.8 | 99.3 | 99.0 | 98.5 | 98.5 | 98.3 | 98.5 | 98.3
2005-2008 (100.9 | 100.5|100.0| 99.3 | 98.5 | 97.6 | 97.4 | 96.7 | 96.4 | 96.3 | 96.4 | 96.0
=>¢=2009-2010 | 101.1|100.9 |100.1| 99.0 | 98.2 | 97.2 | 96.6 | 95.9 | 95.8 | 95.6 | 95.5 | 94.7

Prav nasprotne trende kot pri misi¢ni moci trupa pa ugotavljamo pri gibljivosti, kjer se rezultati v
zadnjih desetih letih postopoma slab3ajo, razen pri u¢encih med 7. in 9. letom starosti, kjer
ugotavljamo manjSe pozitivne premike. Tudi v zadnjih dveh letih se trend zmanjSevanja
gibljivosti nadaljuje. Poslabsanje je enakomerno pri obeh spolih in bolj izrazito Se zlasti pri

dijakih in dijakinjah.

Preglednica 97: Indeks testa vesa v zgibi fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010
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s 7let | 8let | 9let |10let|11let|12let|13let| 14 let|15let|16let|17 let| 18 let
==4--1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#=2001-2004 | 87.7 | 90.4 | 91.2 | 91.5 | 90.2 | 89.7 | 90.9 | 91.3 | 91.5 | 91.1 | 90.4 | 89.7
=+/==2005-2008 | 81.4 | 83.0 | 82.4 | 82.3 | 82.2 | 83.8 | 86.3 | 87.2 | 87.5 | 87.4 | 87.1 | 86.2
=>=2009-2010 | 81.0 | 80.7 | 79.3 | 77.6 | 77.8 | 79.2 | 83.0 | 85.6 | 87.2 | 87.4 | 87.7 | 84.6

Preglednica 98: Indeks testa vesa v zgibi deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010
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7> 7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13 let|14 let|15let|16let|17 let|18 let
=6=1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#=2001-2004 | 92.7 | 95.3 | 97.9 | 98.4 | 99.5 [100.3|101.5|101.8|103.8(102.9/102.4 | 97.8
===2005-2008 | 88.1 | 90.0 | 91.6 | 92.7 | 93.4 | 94.8 | 97.1 | 97.4 | 99.4 | 98.0 | 95.9 | 90.4
=>¢=2009-2010 | 88.9 | 89.8 | 90.4 | 90.0 | 91.5 | 91.5 | 92.8 | 93.7 | 96.7 | 95.7 | 93.4 | 87.6

Misi¢na vzdrZljivost ramenskega obroca in rok se pri ucencih in dijakih postopa zmanjSuje v
zadnjih desetih letih in tako je tudi v zadnjih dveh letih, razen v prvem triletju, pa tudi pri
srednjesolcih se je negativni trend umiril, Se posebej pri fantih. Padec zmogljivosti je zelo velik
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Preglednica 99: Indeks testa tek na 60 m fantov v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010
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100

100
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99
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7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13 let|14 let|15let|16let|17 let|18 let
=6=1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

=#-2001-2004 | 98.5 | 99.4 | 99.5 | 99.7 | 99.5 | 99.8 |100.1|100.1| 99.9 | 99.6 | 99.7 | 99.5
==/==2005-2008 | 98.2 | 99.4 | 99.5 | 99.6 | 99.6 | 100.0 | 100.4 | 100.5 | 100.1 | 100.0 | 100.2 | 99.9
=>¢=2009-2010 | 98.5 | 99.4 | 99.2 | 99.2 | 99.2 | 99.5 | 100.3 |100.4 |100.0 | 100.1|100.4 | 100.1

Preglednica 100: Indeks testa tek na 60 m deklet v stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta 2010
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98 7let | 8let | 9let |[10let|11let | 12let | 13let|14let|15let|16let| 17 let | 18 let

=46-1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#2001-2004 | 98.8 | 99.4 | 99.5 | 99.6 | 99.5 | 99.7 | 99.7 | 99.7 | 99.8 | 99.6 | 99.5 | 99.2
====2005-2008 | 99.2 | 100.2 | 100.1 | 100.2 | 100.0 | 99.8 | 99.9 | 100.0 | 99.9 | 99.9 | 99.6 | 99.0
=>¢=2009-2010 | 99.5 | 100.3 | 100.1 | 100.0 | 99.8 | 99.6 | 99.8 | 99.7 | 99.8 | 99.8 | 99.8 | 98.9

Sprinterska hitrost se v zadnjih desetih letih postopoma slabsa, nekoliko bolj pri u¢encih prvega
triletja, nekoliko manj izrazito pa v srednji Soli. Pri drugih starostnih skupinah so spremembe
minimalne. V zadnjih dveh letih so opazni pozitivni trendi pri srednjeSolcih, Se posebej pri fantih.
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Preglednica 101: Indeks testa tek na 600 m fantov v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2010
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96

95 \

94 7let | 8let | 9let |10let|11let|12let|13let|14 let|15let| 16let|17 let|18 let
=4—1989-2000 |100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#—2001-2004 | 96.0 | 97.1 | 97.2 | 97.6 | 97.1 | 96.8 | 96.8 | 96.3 | 96.5 | 96.3 | 96.5 | 96.2
~/==2005-2008 | 96.3 | 97.2 | 96.7 | 96.5 | 95.9 | 95.6 | 96.2 | 96.0 | 96.1 | 96.5 | 96.8 | 96.0
=>¢=2009-2010 | 97.0 | 97.3 | 96.1 | 95.4 | 94.4 | 94.1 | 94.7 | 949 | 94.8 | 96.2 | 96.9 | 96.6

Preglednica 102: Indeks testa tek na 600 m deklet v Stiriletnih obdobjih od leta 1989 do leta

2010
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100 —@ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 —

99
X 98

97

96

95

94 7let | 8let | 9let |10let|1llet|12let |13 let |14 let|15let|16let| 17 let | 18 let
=4—1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
=#~2001-2004 | 95.5 | 96.5 | 96.8 | 97.3 | 97.1 | 97.1 | 97.1 | 97.0 | 97.6 | 97.2 | 96.8 | 96.0
~==2005-2008 | 96.7 | 97.8 | 97.6 | 97.7 | 97.4 | 96.4 | 96.6 | 96.8 | 97.2 | 97.3 | 96.7 | 95.1
=>¢=2009-2010 | 97.3 | 97.7 | 97.4 | 97.2 | 96.4 | 95.4 | 95.5 | 95.8 | 95.8 | 96.0 | 95.9 | 94.9

Splosna vzdriljivost otrok in mladine se v zadnjih desetih letih postopoma zmanjsuje, pri obeh
spolih pa so rezultati bistveno slabsi. Pri fantih (prvo triletje in srednja Sola) so se v zadnjih dveh

letih izboljsali.
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Preglednica 103: Povprecna sprememba indeksa motorike fantov v Stiriletnih obdobjih od leta
1989 do leta 2010
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7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let|18 let
=$=1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 [ 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

=#—2001-2004 | 98.1 | 99.1 | 98.8 | 98.7 | 98.3 | 98.2 | 98.4 | 98.2 | 98.7 | 98.7 | 98.8 | 98.3
2005-2008 | 97.7 | 98.6 | 97.6 | 97.1 | 96.6 | 96.7 | 97.1 | 97.0 | 97.5 | 97.8 | 98.0 | 97.5
=>¢=2009-2010 | 97.9 | 98.3 | 97.0 | 95.9 | 95.3 | 95.3 | 959 | 96.2 | 96.8 | 97.4 | 97.9 | 96.7

Povprecna gibalna zmogljivost (povprecje osmih gibalnih sposobnosti) u¢encev in dijakov je v
zadnjih dveh letih na niZji ravni, kot je bila v prejénjem desetletju. Se posebej se je bistveno
poslab3alo stanje v pubertetnem obdobju in to skoraj za 5 %. Nekoliko se je stanje izboljsalo pri
ucencih na zacetku osnovne 3Sole in pri dijakih v zadnjih letnikih Solanja.

Preglednica 104: Povprec¢na sprememba indeksa motorike deklet v stiriletnih obdobjih od leta

1989 do leta 2010
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7let | 8let | 9let [10let|11let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let|18 let
=$=1989-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 [ 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

=#~2001-2004 | 98.9 | 99.9 |100.1|100.2 | 100.3 | 100.3 | 100.5 | 100.4 | 101.5 | 101.5 | 101.5 | 100.3
2005-2008 | 99.3 |100.3| 99.9 | 99.7 | 99.4 | 99.1 | 99.4 | 99.3 |100.4 | 100.5|100.1 | 98.5
=>¢=2009-2010 | 99.8 |100.6 | 99.7 | 99.1 | 98.8 | 98.0 | 98.0 | 98.0 | 99.1 | 99.3 | 99.0 | 97.3

Zakonitosti razvoja gibalnih sposobnosti v prvem triletju kazejo na postopno izboljSanje
zmogljivosti, v vseh drugih starostnih skupinah deklet pa se zmogljivost postopoma zmanjsuje,
kar Se posebej velja za pubertetno obdobje. Preseneca pa bistveno poslabsanje rezultatov
gibalnih sposobnosti dijakinj na zaklju¢ku srednje Sole.
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7. NACIONALNA PRIMERJAVA TELESNEGA IN GIBALNEGA RAZVOJA OTROK IN
MLADINE MED DESETLETJEMA 1991-2000 in 2001-2010

V tem poglavju predstavljamo primerjavo telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine med
zadnjima dvema desetletjema, saj je le na ta nacin mogoce dobiti celosten pogled, kaksne
razseznosti te spremembe dosegajo. V spodnjih dveh tabelah je razvidno, da skupen vzorec
obeh desetletij zajema vec¢ kot 4 milijone izmerjenih posameznikov. Povsem logi¢no, da se
nekateri uéenci in u€enke bili izmerjeni veckrat, seveda v razli¢nih razredih osnovnih in srednjih
$ol. Stevilo izmerjenih v zadnjem desetletju se je bistveno zmanjsalo, saj se je zmanj$ala celotna
populacija otrok in mladine.

Preglednica 105: Vzorec vkljué¢enih fantov v primerjavo med dvema desetletjema

120,000

100,000

80,000

60,000

Stevilo

40,000

20,000

0
7 let 8let 9 let 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let

¥1991-2000 | 71,080 | 102,066 | 105,034 | 107,985 | 112,749 | 114,541 | 112,132 | 109,269 | 94,291 | 85,029 | 73,778 | 51,559

®2001-2010 | 76,344 | 82,541 | 83,933 84,829 | 87,579 | 89,289 | 89,991 | 83,156 | 68,977 | 63,612 | 57,920 | 46,372

Preglednica 106: Vzorec vkljuc¢enih deklet v primerjavo med dvema desetletjema

120,000

100,000

80,000

60,000

Stevilo

40,000

20,000

0
7 let 8 let 9let 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let

®1991-2000 | 69,495 | 96,521 | 99,033 | 101,458 | 105,960 | 107,666 | 104,786 | 101,603 | 90,661 | 83,165 | 73,992 | 56,872
®2001-2010 | 71,919 | 77,479 | 78,603 | 79,343 | 82,088 | 83,799 | 83,831 | 75984 | 63,750 | 60,230 | 56,478 | 47,554
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Preglednica 107: Indeks telesne viSine fantov
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7 let

8 let

9 let

10let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

Skupaj

e=4===1991-2000

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

=== 2000-2010

100.3

100.7

100.7

100.8

100.8

100.9

100.9

100.6

100.5

100.4

100.3

100.2

100.6

Preglednica 108: Indeks telesne visine deklet

110

108

106

104

102

%

100

98

96

94

92

90

T ¢ ¢ - T

7 let

8 let

9 let

10let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

Skupaj

e==$===1991-2000

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

e=@==2000-2010

100.2

100.7

100.6

100.7

100.6

100.6

100.4

100.2

100.2

100.2

100.1

100.1

100.4

Primerjava telesne viSine med zadnjima desetletjema kaze,
mladostnikov povecala. Razlika je bolj ocitna pri fantih, saj je v obdobju od 10. do 13. leta

da se je telesna viSina otrok in

narasla za skoraj odstotek, pri dekletih pa po 13. letu starosti skorajda ni bilo prirastkov.
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Preglednica 109: Indeks telesne teze fantov
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o \-\'\4
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96

94 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 151let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
@==4===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

==@==2000-2010 | 101.7 | 103.9 | 104.6 | 105.0 | 105.4 | 105.6 | 105.3 | 104.3 | 103.3 | 102.8 | 102.4 | 102.1 | 103.9

Preglednica 110: Indeks telesne teze deklet

110

108

106

104

%

102 B
.

100

98

96

%4 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 151let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj

e=$==1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
==@==2000-2010 | 101.6 | 103.7 | 104.1 | 104.3 | 104.1 | 103.6 | 102.6 | 101.9 | 101.4 | 101.5 | 101.6 | 101.8 | 102.7

Primerjava povecevanja telesne teZze med desetletjiema kaze podobne trende pri fantih in
dekletih, zagotovo pa so razlike veliko bolj izrazene kot pri telesni visini.
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Preglednica 111: Indeks koZne gube nadlahti fantov

115

110 ’

105
X

100 @ —

95

20 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
e==$===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
e=i==2000-2010 | 111.1 | 112.2 | 112.7 | 112.8 | 113.4 | 112.9 | 112.2 | 112.1 | 110.2 | 108.6 | 107.4 | 107.1 | 111.1

Preglednica 112: Indeks koZne gube nadlahti deklet

115

110 _%

105
xX

100 @ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 —

95

90 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 151let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
@==4===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
e===2000-2010 | 109.9 | 110.8 | 110.3 | 110.4 | 110.0 | 110.1 | 109.3 | 108.0 | 105.7 | 105.5 | 106.9 | 107.6 | 108.7

Trend povecevanja kozne gube nadlahti se zelo prilega trendu povecevanja telesne teze tako pri
fantih kot pri dekletih. Iz tega je mogoce sklepati, da se je velik del telesne teze povecal na racun
povecanega podkoZnega mascevja in ne na racun aktivnega misi¢nega tkiva. Povecanje je bolj
izrazito pri fantih, saj v vecini obdobij presega 10 %, sicer pa tudi pri dekletih slika ni kaj dosti

drugacna.
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Preglednica 113: Indeks testa dotikanje plosc¢e z roko fantov

110

108

106

104

102

%

100

98

96

94

92

90 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13 let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
@==¢===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

==#=-2000-2010 | 101.5 | 101.8 | 100.3 | 99.3 | 98.8 | 98.6 | 984 | 98.2 | 98.8 | 99.3 | 99.6 | 99.5 | 99.5

Preglednica 114: Indeks testa dotikanje plosce z roko deklet

110

108

106

104

102

%

100

98

96

94

92

90 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
@==¢===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

==#=-2000-2010 | 101.3 | 101.8 | 100.6 | 100.1 | 99.8 | 99.7 | 99.4 | 99.1 | 100.1 | 100.6 | 100.6 | 100.2 | 100.3
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Preglednica 115

: Indeks testa skok v daljino z mesta fantov

110

108

106

104

102

%

100

98

96

94

92

90

7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 12let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj

e=$==1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

==@==2000-2010 | 97.4 | 98.1 | 97.7 | 976 | 97.2 | 974 | 97.5 | 97.2 | 96.7 | 96.5 | 96.6 | 96.4 | 97.2

Preglednica 116

: Indeks testa skok v daljino z mesta deklet

110

108

106

104

102

ES 100

98

96

94

92

90

7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 121et | 13let | 141let | 151let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj |

e=$==1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

«=@==2000-2010 | 97.4 | 98.1 | 979 | 97.8 | 97.5 | 97.2 | 97.1 | 96.7 | 963 | 96.0 | 958 | 953 | 96.9
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Preglednica 117: Indeks testa poligon nazaj fantov

110

108

106

104

102

%

100

98

96

94

92

90

—:’kﬁ\t ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ *—

—— X

7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 121et | 13let | 141let | 151let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj |

e==$===1991-2000

100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

«=@==2000-2010

101.3 | 101.5 | 99.0 | 97.2 | 954 | 951 | 955 | 957 | 969 | 98.1 | 99.0 | 989 | 97.8

Preglednica 118: Indeks testa poligon nazaj deklet

110

108
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104

102

%

100

98

96

94

92

90

7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj

e=f==1991-2000

100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

«=@==2000-2010

103.8 | 104.3 | 102.3 | 101.1 | 99.4 | 983 | 98.2 | 98.0 | 99.3 | 99.9 | 100.4 | 99.5 | 100.4
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Preglednica 119: Indeks testa dviganje trupa fantov

108

106 /\‘\.

104 {
X 102

100 —® 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 —

98

96 7 let 8 let 9let | 10let | 11let | 121et | 13let | 141let | 151let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj |
e=¢===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
e=i==2000-2010 | 103.4 | 105.5 | 105.0 | 105.3 | 104.7 | 104.8 | 105.1 | 105.0 | 105.5 | 106.2 | 106.9 | 105.7 | 105.3

Preglednica 120: Indeks testa dviganje trupa deklet

114

112

108 /
X 104

102

100 —@ 4 —

98

96

94 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
@==4===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
e===2000-2010 | 104.5 | 106.7 | 106.5 | 106.7 | 106.0 | 105.7 | 106.6 | 107.7 | 109.1 | 110.4 | 111.2 | 110.1 | 107.6
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Preglednica 121: Indeks testa predklon na klopci fantov

110

108

106

104

102

%

100

98

96

94

92

90

7 let

8 let

9 let

10let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

Skupaj |

e==$===1991-2000

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

«=@==2000-2010

100.4

99.8

99.1

98.4

97.5

96.9

96.3

95.7

95.9

95.9

95.9

95.6

97.3

Preglednica 122: Indeks testa predklon na klopci deklet
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90

7 let

8 let

9 let

10let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

Skupaj

e=f==1991-2000

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

«=@==2000-2010

100.8

100.4

100.0

99.5

98.6

98.0

97.6

97.2

97.1

96.9

96.9

96.5

98.3
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Preglednica 123: Indeks testa vesa v zgibi fantov

110

105

100 @ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 —

95
x

%0 .:.\-\.

85

80

75 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
e=¢===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0
e=@==2000-2010 | 84.1 | 8.0 | 85.7 | 854 | 849 | 86.1 | 88.1 | 88.8 | 89.8 | 89.8 | 89.4 | 87.8 | 87.2

Preglednica 124: Indeks testa vesa v zgibi deklet

110

105

100

95

%

90

85

80

75

7 let

8 let

9 let

10let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

Skupaj

e=f==1991-2000

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

«=@==2000-2010

90.6

92.6

93.8

94.4

95.1

95.7

97.2

97.9

99.7

99.0

97.7

92.6

95.5

100




Preglednica 125: Indeks testa tek na 60 m fantov
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—:/L114=--4='—I—-—I—-=.—

7 let

8 let

9 let

10let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

Skupaj

e==$===1991-2000

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

«=@==2000-2010

98.6

99.6

99.6

99.7

99.6

99.9

100.2

100.2

100.0

99.9

100.0

99.7

99.8

Preglednica 126: Indeks testa tek na 60 m deklet
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7 let

8 let

9 let

10let

11 let

12 let

13 let

14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

Skupaj

e=f==1991-2000

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

«=@==2000-2010

99.3

100.0

100.0

100.0

99.8

99.7

99.8

99.8

99.8

99.8

99.6

99.0

99.7
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Preglednica 127: Indeks testa tek na 600 m fantov

110

108

106

104

102

%

100 @ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ *—

” /\W./l
96

94

92

90 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
e=¢===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

e=@==2000-2010 | 97.0 | 979 | 974 | 97.2 | 96.6 | 964 | 96.7 | 96.2 | 96.4 | 96.7 | 969 | 96.3 | 96.8

Preglednica 128: Indeks testa tek na 600 m deklet

110
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104
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100 @ ¢ ¢ ¢ g g g g g g g g *—

98M/.

96 W
94

92

90 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
@==4===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

==@==2000-2010 | 97.1 | 97.9 | 97.8 | 97.8 | 975 | 97.0 | 97.0 | 97.0 | 97.4 | 973 | 96.9 | 95.7 | 97.2

Spremembe gibalnih sposobnosti med dvema desetletjema so zelo raznovrstne, pa tudi pri
razlicnih starostih in spolu otrok in mladine. Hitrost izmenicnih gibov se je v zadnjem desetletju
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poslabsala Se posebej v obdobju pubertete, razen pri ucenkah in ucencih od 7. do 9. leta
starosti. Boljsi pa so tudi rezultati pri dijakinjah. Eksplozivha moc¢ se je bistveno poslabsala v
zadnjem desetletju. PoslabSanje je bolj izrazito pri srednjeSolcih. Koordinacija gibanja vsega
telesa se je izboljSala pri u¢encih v 7. in 8. letu starosti, zlasti v puberteti pa se je bistveno
poslab3ala in to kar za 5%. Pri u¢enkah ugotavljamo v tem desetletju izboljSanje od 7. do 10.
leta, v puberteti pa je poslabSanje rezultatov manj izrazito, kot pri fantih. Misi¢na vzdrZljivost
trupa se je pomembno izboljsala, Se posebej pri dijakinjah (12%), pri u¢enkah na zacetku
osnovne pa opazamo minimalen pozitiven trend. Gibljivost se je v zadnjem desetletju poslabsala
pri obeh spolih in skoraj v vseh starostnih skupinah, razen pri u¢encih in u¢enkah starih 7 in 8
let. MiSi¢na vzdrZljivost ramenskega obroca in rok se je izrazito poslabsala, Se posebej v obdobju
pubertete pri ucencih. Najvecje poslabsanje je v starosti 7 let (15%) nato pa se postopoma
zmanjsuje. Dijakinje stare 14, 15 in 16 let so rezultate poslabsale minimalno. Sprinterska hitrost
se je praviloma le nekoliko poslab3$ala. Splosna vzdriljivost se je pri obeh spolih in vseh
starostnih skupinah v zadnjem desetletju, v primerjavi z desetletiem (1991-2000) zmerno
poslabsala. V obdobju pubertete je poslabsanje pri fantih Se posebej izrazito.

Preglednica 129: Indeks sprememb gibalnih sposobnosti fantov

110
108
106
104

102

%

100 —@ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

96

94

92

90 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
e=$==1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

e=@==2000-2010 | 98.0 | 98.8 | 98.0 | 975 | 969 | 969 | 97.2 | 97.1 | 975 | 97.8 | 98.0 | 97.5 | 97.6

Indeks sprememb vseh osmih gibalnih sposobnosti se je pri ucencih in dijakih pomembno
poslabsal v zadnjem desetletju in to Se posebej v obdobju pubertete. Poslabsanje je v povprecju
2%, kar je za eno desetletje razmeroma veliko, zagotovo pa najvec v zadnjih stirih desetletjih, ko
se poglobljeno ukvarjamo z gibalnim in telesnim razvojem otrok in mladine.
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Preglednica 130: Indeks sprememb gibalnih sposobnosti deklet

110

108
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104
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w0 | —— e

98
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96

94

92

90 7let | 8let | 9let | 10let | 11let | 121let | 13let | 14let | 15let | 16let | 17 let | 18 let | Skupaj
@==¢===1991-2000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 100.0

==8~==2000-2010 | 99.4 | 100.2 | 99.9 | 99.7 | 99.2 | 989 | 99.1 | 99.2 | 99.9 | 100.0 | 99.9 | 98.6 | 99.5

Indeks sprememb vseh gibalnih sposobnosti, ki jih obravnavamo v analizi razvoja otrok in
mladine v zadnjem desetletju, se je pri u€enkah in dijakinjah nekoliko zmanjsal, pri Stirih
starostnih skupinah pa ostal nespremenjen v primerjavi s prejSnjim desetletjem. Negativen
trend je izraZzen le v pubertetnem obdobju, nepojasnjeno pa je tudi izrazito zmanjSanje gibalne
zmogljivosti pri dijakinjah, ki so stare 18 let.

Preglednica 131: Sprememba telesne viSine fantov v zadnjem desetletju v primerjavi s
predhodnim (cm)

1.6

14

1.2

1.0

0.8

0.6

0.4

0.2 -

0.0 -
7let | 8let | 9let | 10let |11l let|12let |13 let| 14 let|15let|161let |17 let | 18 let | Skup.

®2000-2010| 0.38 | 0.99 | 1.02 | 1.08 | 1.19 | 1.37 | 1.44 | 1.08 | 0.85 | 0.69 | 0.58 | 0.32 | 0.91
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Preglednica 132: Sprememba telesne viSine deklet v zadnjem desetletju v primerjavi s
predhodnim (cm)

1.2

1.0

0.8

0.6

0.4

0.2 -

0.0
7let | 8let | 9let | 10let |11 let |12 let |13 let| 14 let|15let |16 let |17 let | 18 let | Skup.

¥ 2000-2010| 0.31 | 0.88 | 0.88 | 0.94 | 0.96 | 0.89 | 0.64 | 0.40 | 0.32 | 0.28 | 0.24 | 0.11 | 0.57

Preglednica 133: Sprememba telesne teZe fantov v zadnjem desetletju v primerjavi s
predhodnim (kg)

3.0

2.5

2.0
1.5 1
1.0 -

0.5 -

i |

7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14 let|15let|16let| 17 let| 18 let | Skup.
¥ 2000-2010 | 0.46 | 1.19 | 1.55 | 1.88 | 2.24 | 2,59 | 2.77 | 250 | 2.13 | 1.91 | 1.68 | 1.53 | 1.87
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Preglednica 134: Sprememba telesne teZe deklet v zadnjem desetletju v primerjavi s
predhodnim (kg)

2.0

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0
0.8
0.6
0.4

0.2

0.0
7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14 let|15let| 16 let| 17 let| 18 let | Skup.

®2000-2010| 0.43 | 1.10 | 1.36 | 1.60 | 1.72 | 1.69 | 1.37 | 1.02 | 0.80 | 0.85 | 0.96 | 1.06 | 1.16

Preglednica 135: Sprememba koZne gube nadlahti fantov v zadnjem desetletju v primerjavi s
predhodnim (mm)

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0

0.8

0.6

0.4

0.2

0.0

7let | 8let | 9let | 10let [11let|12let|13 let| 14 let|15let|16let|17 let| 18 let| Skup.

¥ 2000-2010| 1.06 | 1.24 | 1.38 | 1.48 | 1.61 | 1.54 | 1.38 | 1.25 | 1.01 | 0.84 | 0.71 | 0.68 | 1.18
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Preglednica 136: Sprememba koZne gube nadlahti deklet v zadnjem desetletju v primerjavi s
predhodnim (mm
1.6

14

1.2

1.0

0.8

0.6

0.4

0.2

0.0

7let | 8let | 9let | 10let |11 let |12 let| 13 let| 14 let| 15 let |16 let| 17 let| 18 let | Skup.

¥ 2000-2010| 1.09 | 1.26 | 1.28 | 1.34 | 1.27 | 1.27 | 1.21 | 1.09 | 0.81 | 0.80 | 0.98 | 1.07 | 1.12

Iz preglednic je razvidno, da je v zadnjem desetletju prisotna zmerna akceleracija v telesno
visSino pri obeh spolih, ki je posebej izrazita v pred pubertetnem in pubertetnem obdobju.
Koncna visina se je minimalno povisala.

Akceleracija pri telesni teZi je z vidika starosti zelo podobna kot pri telesni visini, le s to razliko,
da je pri fantih bistveno bolj izrazita, saj so 13-letni ucenci za vec kot 2,4 kg tezji, kot so bili
njihovi vrstniki v prejSnjem desetletju. TakSno povecanje telesne teZe je zelo izrazito. Tudi
spremembe pri koZni gubi nadlahti so zelo izrazite in so Se posebej izrazene pri niZjih starostnih
skupinah.

Preglednica 137: Sprememba rezultata testa dotikanje plosce z roko fantov v zadnjem desetletju
v primerjavi s predhodnim (St. ponovitev)
0.6

0.4

0.2 -

-1.0
7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let| 18 let | Skup.

®2000-2010 | 0.36 | 0.48 | 0.09 | -0.25 | -0.45 | -0.53 | -0.67 | -0.82 | -0.55 | -0.34 | -0.21 | -0.27 | -0.26
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Preglednica 138: Sprememba rezultata testa dotikanje plo$ce z roko deklet v zadnjem desetletju
v primerjavi s predhodnim (St. ponovitev)

0.6
0.5

0.4
0.3 -
0.2 -
0.1 -

0.0 -
-0.1
-0.2
-0.3

-0.4
-0.5

7let | 8let | 9let | 10let [11let|12let|13 let| 14 let|15let|16let|17 let| 18 let| Skup.
¥ 2000-2010| 0.32 | 0.49 | 0.18 | 0.02 | -0.08 | -0.12 | -0.23 | -0.37 | 0.06 | 0.26 | 0.27 | 0.10 | 0.08

Preglednica 139: Sprememba rezultata testa skok v daljino z mesta fantov v zadnjem desetletju
v primerjavi s predhodnim (cm)

7let | 8let | 9let | 10let |11 let |12 let|13let| 14 let| 15 let |16 let|17 let| 18 let | Skup.
M 2000-2010 | -3.49 | -2.69 | -3.55 | -3.95 | -4.75 | -4.70 | -4.86 | -5.75 | -7.25 | -7.92 | -7.72 | -8.49 | -5.43
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Preglednica 140: Sprememba rezultata testa skok v daljino z mesta deklet v zadnjem desetletju
v primerjavi s predhodnim (cm)

0.0
-1.0
-2.0
-3.0

-4.0

-5.0

-6.0

-7.0

-8.0

-9.0

-10.0
7let | 8let | 9let | 10let [11let|12let|13let|14let|15let|16let|17 let|18 let| Skup.

¥ 2000-2010 | -3.20 | -2.57 | -3.10 | -3.38 | -4.05 | -4.71 | -5.19 | -5.93 | -6.66 | -7.14 | -7.59 | -8.63 | -5.18

Preglednica 141: Sprememba rezultata testa poligon nazaj fantov v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (s)
0.7

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1 -

-0.1 -

7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let| 18 let | Skup.
¥ 2000-2010 | -0.24 | -0.26 | 0.16 | 0.40 | 0.60 | 0.60 | 0.52 | 0.45 | 0.31 | 0.18 | 0.09 | 0.10 | 0.24
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Preglednica 142: Sprememba rezultata testa poligon nazaj deklet v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (s)

0.4

0.2

-1.0
7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let| 18 let | Skup.

¥2000-2010 | -0.84 | -0.83 | -0.40 | -0.17 | 0.08 | 0.22 | 0.22 | 0.24 | 0.09 | 0.01 | -0.05 | 0.05 | -0.11

Preglednica 143: Sprememba rezultata testa dviganje trupa fantov v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (St. ponovitev)
4.0

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5 1

1.0 -

0.5 -

0.0
7let | 8let | 9let | 10let |11 let |12 let| 13 let| 14 let| 15 let |16 let| 17 let| 18 let | Skup.

¥ 2000-2010| 095 | 1.69 | 1.72 | 1.93 | 1.85 | 2.02 | 2.28 | 2.32 | 2.63 | 3.03 | 3.37 | 2.84 | 2.22
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Preglednica 144: Sprememba rezultata testa dviganje trupa deklet v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (St. ponovitev)

6.0

5.0

4.0

3.0

2.0 -

1.0 -

0.0
7let | 8let | 9let | 10let [11let|12let|13 let| 14 let|15let|16let|17 let| 18 let| Skup.

®2000-2010| 1.21 | 1.98 | 2.09 | 2.35 | 2.25 | 2.30 | 2.76 | 3.28 | 3.90 | 4.47 | 4.89 | 4.46 | 2.99

Preglednica 145: Sprememba rezultata testa predklon na klopci fantov v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (cm)
0.5

-1.0

-1.5

-2.0

-2.5
7let | 8let | 9let | 10let |11 let |12 let|13let| 14 let| 15 let |16 let|17 let| 18 let | Skup.

¥ 2000-2010| 0.19 |-0.07 | -0.40 | -0.71 | -1.05 | -1.35 | -1.65 | -1.99 | -1.91 | -1.97 | -2.01 | -2.17 | -1.26
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Preglednica 146: Sprememba rezultata testa predklon na klopci deklet v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (cm)
0.5

-1.0

-1.5

-2.0
7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let| 18 let | Skup.

®2000-2010 | 0.34 | 0.20 | 0.00 | -0.25 | -0.64 | -0.98 | -1.20 | -1.48 | -1.55 | -1.64 | -1.64 | -1.88 | -0.89

Preglednica 147: Sprememba rezultata testa vesa v zgibi fantov v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (s)

7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let| 18 let | Skup.
¥ 2000-2010 | -4.73 | -4.87 | -5.65 | -6.15 | -6.35 | -5.99 | -5.56 | -5.89 | -5.57 | -5.69 | -6.14 | -7.10 | -5.81
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Preglednica 148: Sprememba rezultata testa vesa v zgibi deklet v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (s)
0.0 -

-1.0 -

-1.5 7

-2.5

-3.0
7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14 let|15let|16let|17 let| 18 let | Skup.

¥ 2000-2010 | -2.38 | -2.08 | -1.84 | -1.77 | -1.58 | -1.47 | -0.99 | -0.74 | -0.11 | -0.34 | -0.79 | -2.61 | -1.39

Preglednica 149: Sprememba rezultata testa tek na 60 m fantov v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (s)

0.2

0.2 1

0.1 -

-0.1
7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14let|15let|16let|17 let| 18 let| Skup.

2000-2010| 0.18 | 0.05 | 0.04 | 0.04 | 0.04 | 0.01 | -0.02 |-0.02 | 0.00 | 0.01 | 0.00 | 0.02 | 0.03
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Preglednica 150: Sprememba rezultata testa tek na 60 m deklet v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (s)
0.1

0.1

0.0 -

0.0

0.0 -

0.0
7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14 let|15let|16let| 17 let| 18 let | Skup.

®2000-2010 | 0.09 | 0.00 | 0.00 | 0.01 | 0.02 | 0.03 | 0.03 | 0.02 | 0.02 | 0.03 | 0.04 | 0.10 | 0.03

Preglednica 151: Sprememba rezultata testa tek na 600 m fantov v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (s)
6.0

5.0

4.0

0.0
7let | 8let | 9let | 10let |11 let |12 let| 13 let| 14 let| 15 let |16 let| 17 let| 18 let | Skup.

¥ 2000-2010 | 5.70 | 3.85 | 438 | 4.61 | 5.37 | 5,57 | 492 | 537 | 483 | 439 | 4.06 | 4.81 | 4.82
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Preglednica 152: Sprememba rezultata testa tek na 600 m deklet v zadnjem desetletju v
primerjavi s predhodnim (s)
8.0

7.0

6.0

5.0 -

4.0

3.0 1

2.0

1.0 -

0.0 -
7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12let|13let|14 let|15let|16let| 17 let| 18 let | Skup.

H2000-2010 | 5.85 | 4.04 | 3.94 | 3.77 | 418 | 497 | 4.89 | 495 | 434 | 446 | 517 | 7.39 | 4.83

Pregled sprememb srednjih vrednosti gibalnih sposobnosti pri otrocih in mladini v zadnjem
desetletnem obdobju, v primerjavi z desetletiem med 1991 in 2000 nam pokaZze na velike
spremembe po pravilo pri vseh gibalnih sposobnostih. Spremembe so bolj izrazite pri gibalnih
sposobnostih misi¢ne vzdriZljivosti globalnega znacaja, ki so praviloma negativne, negativne
spremembe pa so pogosto prisotne tudi pri tistih gibalnih sposobnostih, ki opredeljujejo
koordinacijsko zahtevnejSa gibanja. Pri spremembah ugotavljamo pri nekaterih gibalnih
zmogljivostih tudi pozitivne spremembe. Velja tudi pravilo, da je pri merjenkah Zenskega spola
bistveno ve¢ pozitivnih sprememb gibalnih sposobnosti, kot pri fantih. Posebej pa moramo biti
pozorni na spremembe pri razliénih starostnih skupinah v zadnjem desetletju, ki niso enoznacne
in imajo zelo veliko specifi¢nosti, kar je posebej pomembno za pripravo ustreznih programskih
nalog.

Preglednica 153: Sprememba XT fantov v zadnjem desetletju v primerjavi s predhodnim

115



52

51.5

51

50.5

XT

50

49.5

49

48.5

48
7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12 let|13 let|14 let|15 let|16 let|17 let|18 let|Skup.

=4—1991-2000 |50.21|50.03|50.21|50.31|50.48|50.51|50.49|50.51|50.57 |50.56|50.47|50.57 50.41
=#—2000-2010 |49.66|49.87|49.68|49.55|49.42|49.46|49.53|49.44|49.56 |49.62 | 49.62|49.43 | 49.58

XT vrednost, ki je bila izraunana na osnovi vseh rezultatov gibalnih sposobnosti otrok in
mladine v zadnjih dvajsetih letih, nam kaZe, da je gibalna ucinkovitost fantov v zadnjem
desetletju v vseh starostnih skupinah slab3a, kot je bila v prejSnjem desetletju. PoslabSanje
gibalne zmogljivosti je bistveno vecje kot bi smeli pri¢akovati, hkrati pa nas ne preseneca, saj so
Ze vmesne analize kazale na zmanjSane zmogljivosti u¢encev in uc¢enk.

Preglednica 154: Sprememba XT deklet v zadnjem desetletju v primerjavi s predhodnim

52.0

51.5
51.0
50.5
50.0 W
49.5

49.0

XT

48.5

48.0
7let | 8let | 9let | 10let |11 let|12 let|13 let|14 let|15 let|16 let|17 let|18 let|Skup.

=9-1991-2000 |50.03|49.89|50.01|50.07|50.29(50.43|50.38|50.35|50.43|50.40|50.32|50.45|50.26
=—2000-2010 |49.87|50.13|50.03|49.96 |49.90(49.83|49.79|49.69|50.03|50.04 |49.92|49.52|49.89

Spremembe v gibalni ucinkovitosti uéenk in dijakinj v zadnjem desetletju v vseh gibalnih
sposobnostih je bistveno bolj ugodna kot pri fantih, toda je kljub temu negativna. Zelo zanimiva
je ugotovitev, da so 8-lethe ucenke v tem desetletju boljSe kot v prejSnjem, zelo skromna
zmogljivost pa je presenetljivo na zaklju¢ku srednje Sole. Poslabsanje zmogljivosti ucenk in
dijakinj v tem desetletju nas je nekoliko presenetilo, saj so vmesne Studije kazala na nekoliko
boljsi rezultat, tudi zaradi tega, ker so v prejSnjem desetletju dekleta imela zelo ugodno razvite
gibalne zmogljivosti, ki jih Zal v tem desetletju niso zadrzale na enaki ravni.
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Preglednica 155: DeleZ gibalno ogroZenih fantov v zadnjih dveh desetletjih

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%
° 7let | 8let | 9let | 10let [11let|12let|13let| 14 let|151let|16let| 17 let |18 let

1991-2000 | 4.3% | 5.7% | 5.7% | 5.8% | 5.7% | 5.9% | 5.9% | 5.7% | 5.2% | 4.8% | 4.9% | 4.4%
M 2000-2010 | 6.9% | 7.3% | 8.2% | 8.9% | 9.3% | 9.6% | 9.4% | 9.1% | 8.5% | 8.1% | 7.7% | 7.6%

Delez gibalno manj kompetentnih ucencev in uc¢enk se bistveno povecuje v zadnjem desetletju,
nekoliko bolj izrazito v obdobju pubertete. Povecanje presega 30% v tem desetletju v primerjavi
s prejsnjim. Razslojevanje tudi na podrocju gibalnih zmogljivosti je zelo neugodno za nadaljnji
razvoj otrok in mladine.

Preglednica 156: DeleZ gibalno ogroZenih deklet v zadnjih dveh desetletjih

9%
8%
7%
6%
5%
4%
3%
2%
1%
0%

7let | 8let | 9let | 10let |11let|12let|13let|14let|15let|16let| 17 let |18 let
M 1991-2000 | 4.2% | 5.3% | 5.5% | 5.6% | 5.6% | 5.5% | 5.3% | 5.1% | 4.8% | 5.0% | 5.2% | 4.6%
H2000-2010 | 6.2% | 6.2% | 7.1% | 7.5% | 8.0% | 8.1% | 8.2% | 8.2% | 7.5% | 7.6% | 7.7% | 8.4%

Delez gibalno manj kompetentnih ucenk in dijakinj v zadnjem desetletju ima zelo podobne
znacilnosti kot pri fantih, le s to razliko, da je povecanje manj izrazito, kot specificnost pa
izstopajo 18-letne dijakinje.

Preglednica 157: DeleZ gibalno nadarjenih fantov v zadnjih dveh desetletjih

117



8%
7%
6%
5%
4%
3%
2%
1%
0%

7 let

8 let

10let

11 let

12 let

13 let

15 let

16 let

17 let

18 let

1991-2000

4.6%

5.3%

6.1%

6.6%

6.7%

6.8%

6.1%

5.9%

5.7%

5.8%

¥ 2000-2010

5.2%

6.1%

6.0%

5.9%

6.1%

6.0%

5.3%

5.2%

5.0%

4.6%

Delez gibalno nadarjenih se je v tem desetletju nekoliko zmanjsal v primerjavi s prejsnjim, kar pa
ne velja za 7, 8- in 9-letne ucence. Opazno je tudi manjse Stevilo gibalno nadarjenih v primerjavi
z gibalno manj kompetentnimi.

Preglednica 158: DeleZ gibalno nadarjenih deklet v zadnjih dveh desetletjih
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11 let

12 let
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14 let

15 let

16 let

17 let

18 let

1991-2000

4.3%

5.0%

5.5%

6.5%

6.8%

6.7%

6.5%

6.6%

6.7%

6.4%

6.2%

¥ 2000-2010

5.6%

6.7%

7.0%

7.2%

7.0%

6.9%

6.7%

7.0%

7.4%

7.2%

6.3%

Prav nasprotno kot pri fantih, ugotavljamo pri ucenkah in dijakinjah, za katere ugotavljamo, da
se je njihov delez gibalno nadarjenih v tem desetletju v primerjavi s prejSnjim nekoliko povecal
in to v vseh starostnih skupina, Se posebej izrazito do 11. leta starosti, pa presenetljivo tudi pri
starosti 15,16 in 17 letnih dijakinjah.

Preglednica 159: DeleZ prekomerno tezkih fantov v zadnjih dveh desetletjih
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30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
° 7let | 8let | 9let |10let |11 let|12 let|13 let|14 let|15let|16 let|17 let|18 let|Skup.

M 1991-2000 {17.1%)|18.1%|19.1%|19.4%|19.5%|19.1%|17.7%|15.9%|15.6%14.9%|13.5%(13.9%|17.3%
H2000-2010 |17.1%|19.2%|21.1%|22.3%|22.7%|22.5%|21.3%|19.5%|18.7%|17.9%|17.1%|18.4%|19.9%

Preglednica 160: DeleZ prekomerno tezkih deklet v zadnjih dveh desetletjih

30%
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15%
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5%

0%
° 7let | 8let | 9let |10let |11 let|12 let|13 let|14 let|15let|16 let|17 let|18 let|Skup.

M 1991-2000 |17.0%)|18.0%|18.5%|18.3%|17.3%|16.6%|15.1%|12.9%|11.9%10.3%| 8.9% | 7.2% |14.7%
¥ 2000-2010 |18.1%|20.5%|21.4%|21.3%|20.7%|19.3%|17.2%|15.0%|13.5%11.9%|11.0%| 9.9% |17.1%

Delez prekomerno tezkih deklet in fantov se tudi v tem desetletju postopoma povecuje in v
nekaterih starostnih skupinah Ze presega 20%. Spremembe nas ne presenecajo, glede na trende
sprememb telesne teze in podkoZnega mascevja.

Preglednica 161 DeleZ debelih fantov v zadnjih dveh desetletjih
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20%

18%

16%

14%

12%

10%

8%

6%

4%
2%

0%
0 7let | 8let | 9let |101let|11 let|12 let|13 let|14 let|15let|16 let|17 let| 18 let| skup.

1991-2000 | 9.6% |10.4%|10.9%|10.5%| 9.4% | 7.8% | 6.1% | 4.6% | 4.0% | 3.4% | 2.5% | 1.3% | 7.0%
M 2000-2010 |13.2%|15.3%|16.2%|15.9%|14.9%|12.9%|10.4%| 8.4% | 7.1% | 6.1% | 4.4% | 2.4% |11.1%

Preglednica 162: DeleZ debelih deklet v zadnjih dveh desetletjih
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ddda

0%
0 7let | 8let | 9let |10let|11let|12 let|13 let| 14 let|15let|16 let| 17 let|18 let| skup.
M 1991-2000 | 6.9% | 7.0% | 6.8% | 6.1% | 5.4% | 4.4% | 3.5% | 2.7% | 2.2% | 1.8% | 1.4% | 1.0% | 4.2%
M 2000-2010 | 9.3% (10.2%/10.2%| 9.4% | 8.1% | 6.7% | 5.3% | 4.1% | 3.3% | 2.9% | 2.3% | 1.8% | 6.5%

Med dvema desetletjema je prislo do pomembnih sprememb v delezu debelih fantov in deklet,
Se posebej izrazite negativne spremembe pa so nastale pri fantih. Kar za 4 % populacije fantov
in nekaj vec kot 2% deklet je namrec v zadnjem desetletju postalo debelih, njihov delez pa v
celotni populaciji tako znasa Ze 11 % pri fantih in 6,5% pri dekletih.
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8. REGIJSKA PRIMERJAVA STANDARDIZIRANIH (XT) VREDNOSTI, INDEKSOV IN
RAZLIK V TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNIH SPOSOBNOSTIH PRI 7- DO 14-
LETNIH UCENKAH IN UCENCIH, MED OBDOBJI 1991-2000 IN 2001-2010

Primerjavo med slovenskimi regijami v telesnem in gibalnem razvoju smo zaradi predstavitvenih
omejenosti pripravili tako, da so zelo nazorno razvidni najbolj splo$ni trendi, ki pa omogocajo v
nadaljnjih postopkih tudi poglobljene analize. Te omogocajo ne samo globalne usmeritve
temvel tudi operativno izdelavo programov dejavnosti. Zato smo se odlocili zdruZiti vse
rezultate uc¢encev in ucenk in to samo v starosti med 7. in 14. letom starosti, ker v tem obdobju
Se ni velikih migracij otrok med regijami. V naslednjem koraku smo se odlocili zdruziti vse
rezultate telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti otrok v povpre¢no vrednost med leti 1991
do 2000, nato pa smo za primerjavo zdruzili Se vse rezultate za celotno zadnje desetletje med
2001 do 2010. Tako smo v obdelavo vkljucili ve¢ kot tri milijone meritev (nekateri ucenci so
lahko bili v meritve vkljuceni tudi do osemkrat). V zbirko podatkov nismo vkljucili 6- letnih otrok,
ker v prejSnjem desetletju Se niso bili Soloobvezni.

Zaradi boljSega razumevanje sprememb v telesnem in gibalnem razvoju otrok smo pripravili tri
razlicne ponazoritve in sicer:

- izraCunali smo indeks in razlike sprememb v telesnih znacilnostih in gibalnih
sposobnostih med dvema desetletjiema med 12 regijami v Sloveniji;

- izraCunali smo XT vrednosti lo¢eno po spolu in starosti (standardizirana povprecna
vrednost vseh osem merskih postopkov gibalnih sposobnosti v obdobju 1991-2000 in
2001-2010), nato pa opravili primerjavo med prvim drugim desetletje v Sloveniji;

- izra€unali smo XT<40 (delez gibalno ogroZenih otrok in mladine) in XT>60 ( delez gibalno
nadarjenih otrok in mladine) lo¢eno po spolu med vsemi regijami;

- izra€unali smo indeks telesne mase (ITM) in prikazali Stevilo debelih otrok in mladine ter
posebe;j tiste s prekomerno telesno tezo, lo€eno po spolu in regijah.

Razvoj otrok seveda ni odvisen samo notranjih dejavnikov v vsaki regiji, ni pa mogoce trditi, da
razlicne formalne in neformalne strukture v regijah in oblinah nimajo odlocilnega vpliva. Iz
dosedanjih analiz je mogoce sklepati, da imajo izboljSanje materialnih pogojev za Sport in
Sportno vzgojo, kakovost in Stevilo uciteljev Sportne vzgoje, povecanje ali zmanjSanje obsega
Sportne vzgoje, povecanje ali zmanjSanje Stevila otrok v vadbenih skupinah, povecanje
interesnega programa, nacrtovanje razpisov za programe 3Sporta otrok in obseg financ¢nih
sredstev, ki jih posamezna okolja namenjajo za Sportne programe, dolocen vpliv na spremembe
pri razvoju otrok. Seveda pa na telesni in gibalni razvoj vplivajo tudi razmere v druZini, prehrana,
obseg in kakovost Sportne vzgoje v Solskem okolju in civilni Sportni sferi, odnos do telesnega
napora, kakovost prezivljanja prostega ¢asa, obseg uporabe sodobne informacijske tehnologije
pri otrocih in mladini in Se nekateri drugi dejavniki.
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Preglednica 163: Indeks telesne visine v zadnjih dveh desetletij po regijah
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Preglednica 164: Indeks telesne teze v zadnjih dveh desetletij po regijah
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Preglednica 165: Indeks koZne gube nadlahti v zadnjih dveh desetletij po regijah
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Spremembe v telesnem razvoju otrok med regijami v zadnjih dveh desetletjih so relativno
velike. Kot izhodis¢e za primerjavo smo postavili povprecno vrednost v prejSnjem desetletju,
nato pa izracunali indeks sprememb. Pri telesni viSini obstajajo razlike, ki pa niso zelo izrazite,
prav nasprotno pa velja za telesno teZo in Se posebej za koZno guba nadlahti, kot najboljSo mero
koli¢ine podkoZnega mascevja pri otrocih med od 7. do 14. leta starosti. V zadnjem desetletju se
je pri otrocih najbolj povecala telesna teza pri u¢encih v Posavju, Zasavju, JV Sloveniji in na
Koroskem, v Osredniji Sloveniji in na Gorenjskem pa je indeks sprememb telesne teZze manj kot
odstotek. Pri u¢enkah so najvecji indeksi sprememb v zadnjem desetletju v regijah JV Slovenija
in Zasavje, v Osrednji Sloveniji in na GorisSkem pa sprememb ni.

Bistveno vecje so spremembe podkoZnega mascevja, saj indeksi pri ucencih celo presegajo
vrednosti 15 % v Zasavju, Spodnjem Posaviju, JV Sloveniji in Obalno Kraski regiji. Manj kot 10 %
sprememb pa smo ugotovili pri u¢encih na Gorenjskem. Pri ucenkah se je kozna guba podlahti
najbolj povecala v JV Sloveniji, Zasavju, Zasavju in v Obalno Kraski in Spodnje posavski regiji, kjer
so vrednosti, ki presegajo 10 %. Manj kot 5 % sprememb pa ugotavljamo pri ufenkah na
Gorenjskem in Goriskem obmocju.
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Preglednica 166: Indeks testa dotikanje plosce z roko v zadnjih dveh desetletij po regijah
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Preglednica 167: Indeks testa skok v daljino z mesta v zadnjih dveh desetletij po regijah
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Preglednica 168: Indeks testa poligon nazaj v zadnjih dveh desetletij po regijah
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Preglednica 169: Indeks testa dviganje trupa v zadnjih dveh desetletij po regijah

110
108 v
106 AXVAW% ‘ ~~<
102
100 — 1% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
98
96
94
92
90 T T T T T T T T T T T T 1
NN N N N N O IV N N >
SO SRS S s &’9\ L & F F & &
P C U S SN - S Ao C A
o o A2 S S X S O
Q Q ) QY ~Q,°) O \Q
O Q,b ,é'b O
R Of;\ o

=4—M1991-2000 —#71991-2000 ~+=M2000-2010 =>=72000-2010

125



Preglednica 170: Indeks testa predklon na klopci v zadnjih dveh desetletij po regijah
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Preglednica 171: Indeks testa vesa v zgibi v zadnjih dveh desetletij po regijah
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Preglednica 172: Indeks testa tek na 60 m v zadnjih dveh desetletij po regijah
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Preglednica 173: Indeks testa tek na 600 m v zadnjih dveh desetletij po regijah
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Spremembe gibalnih sposobnosti u¢encev in u¢enk med regijami (Preglednice od 166 do 173.) v
zadnjem desetletju v primerjavi z zadnjim desetletjem 20. tisocletja so zelo raznovrstne, med
regijami pa obstajajo velike razlike. V nekaterih gibalnih sposobnostih so v dolocenih regijah
ucenci in ucenke napredovali, v drugih nazadovali. Kar nekaj trendov razvoja gibalnih
sposobnosti pa je skoraj neodvisnih od regijskih znacilnosti.

V gibalni sposobnosti hitrost izmeni¢nih gibov ni bistvenih sprememb, izpostavimo lahko le
boljse rezultate ucencev iz Koroske regije, v drugih regijah pa ugotavljamo zmerno poslabsanje
rezultatov.

V eksplozivni moci so vsi u¢enci in uenke v zadnjem desetletju nazadovali, Se najmanj pa ucenci
Koroske, Spodnjeposavske in JV Slovenije.

V koordinaciji gibanja vsega telesa so napredovale samo ucenke Spodnjeposavske in Obalno
Kraske regije, u¢enke v Zasavju pa so najbolj nazadovale v omenjeni gibalni sposobnosti, kar pa
velja tudi za udence Zasavja. Ucenci spodnjeposavske in obalno kraske regije pa so najbolj
napredovali.

V misi¢ni vzdrzljivosti trupa so najmanj napredovali ucenci na Gorenjskem, najve¢ pa v JV
Sloveniji, na KoroSkem in notranjsko kraskem obmocju. V gibljivosti so rezultati v vseh regijah
slabsi, Se najbolj v Zasavju in Pomurju.

V misi¢ni vzdriljivosti ramenskega obroca in rok ugotavljamo najslabse rezultate v Zasavju in to
za ve€ kot 20 %, najmanj pa so nazadovali na Notranjsko Kraskem obmocju. Pri u¢enkah se je
miSi¢na vzdrZljivost ramenskega obroca in rok minimalno poslabsala na Goriskem, Koroskem in
Notranjsko Kraskem, za vec¢ kot 10 % pa se je poslabsala v Zasavju in v obalno kraski regiji.

V sprinterski hitrosti ni bistvenih sprememb, najslabsi rezultati pa so v Zasavju, kjer so pri
ucencih najbolj poslabsali tudi rezultate v splosni vzdrZljivosti.

V koroski in goriski regiji so v primerjavi z desetletjem od leta 1991-2000 v zadnjem desetletju v
splosni vzdriljivosti najmanj poslabsali rezultate. U¢enke na Koroskem so v splos$ni vzdrzljivosti
povprecni rezultat najmanj, u¢enke Pomurja, Zasavja in Savinjske pa najbolj poslabsale.

V Preglednicah od 174 do 184 so predstavljane razlike med regijami v telesnih znacilnostih in
gibalnih sposobnostih med desetletji (1991-2000) in (2001-2010) v merskih enotah s katerimi
preverjamo telesni in gibalni razvoj.

Nekatere spremembe v omenjenem c¢asovnem obdobju med dvema desetletiema so

nepri¢akovano velike in Sele primerjava v merskih enotah nam ponazori dejanske razlike, ki bi si
jih drugace v statisti¢nih enotah tezko predstavljali.
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Preglednica 174: Razlika v telesni viSini med zadnjima dvema desetletjema po regijah (cm)
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Preglednica 175: Razlika v telesni tezi med zadnjima dvema desetletjema po regijah (kg)
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Preglednica 176: Razlika v koZni gubi nadlahti med zadnjima dvema desetletjema po regijah
(mm)
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Razlike v prirastih v telesno visino med dvema desetletjema pri u¢enkah in uc¢encih slovenskih
regij so presenetljive in velike. Pri u¢enkah omembe vredno akceleracijo ugotavljamo le v
Zasavju in JV Sloveniji, v ve¢ kot polovici regij pa je prisotna retardacija ali stagnacija rasti v
viSino. Pri ucencih je prirast za ve¢ kot 1 cm na KoroSkem, nekaj manj pa na KoroSkem,
Spodnjeposavskem, JV Sloveniji. Na Gorenjskem, kjer so u¢enci med najmanjSimi v Sloveniji pa
ugotavljamo negativen prirast v telesno visino. Ucenci in u¢enke v Obalno Kraski regiji so sicer

evaes

Razlike v telesni teZi u€encev in ucenk med regijami v zadnjih dveh desetletjih so velike in
raznovrstne. Kar za 2 kg in ve€ so v telesni teZi pridobili u¢enci Posavja in Koroske, nekaj manj
kot 2 kg pa v Zasavju in JV Sloveniji. Najmanj so v telesni teZi pridobili (0,5 kg) u¢enci Osrednje
Slovenije in Gorenjske. Ucenke GorisSke in Osrednje Slovenije pa imajo tudi v tem desetletju
enako teZo. Za 1,5 kg so pridobile na telesni teZi u¢enke Zasavja, JV Slovenije in Posavja.

Zelo velik prirast koZne gube nadlahti ugotavljamo pri ucencih Zasavja (ve¢ kot 2 mm v
povprecju), nekaj manj pa v Posavju, JV Sloveniji in Obalno Kraskem. Najmanj so povecali kozno
gubo nadlahti v zadnjem desetletju v primerjavi z obdobjem med 1991-2000 ucenci na
Gorenjskem, kar se ujema tudi s spremembami telesne teze.
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Preglednica 177: Razlika v testu dotikanje plos¢e z roko med zadnjima dvema desetletjema po
regijah (St. ponovitev)
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Preglednica 178: Razlika v testu skok v daljino med zadnjima dvema desetletjema po regijah
(cm)
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Preglednica 179: Razlika v testu poligon nazaj med zadnjima dvema desetletjema po regijah (s)
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Preglednica 180: Razlika v testu dviganje trupa med zadnjima dvema desetletjema po regijah (st.
ponovitev)
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Preglednica 181: Razlika v testu predklon na klopci med zadnjima dvema desetletjema po
regijah (cm)
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Preglednica 182: Razlika v testu vesa v zgibi med zadnjima dvema desetletjema po regijah (s)
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Preglednica 183: Razlika v testu tek na 60 m med zadnjima dvema desetletjema po regijah (s)
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Preglednica 184: Razlika v testu tek na 600 m med zadnjima dvema desetletjema po regijah (s)
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Spremembe razlik v slovenskih regijah pri u€encih in u¢enkah med prvim desetletjiem v novi
drzavi in zadnjim so v gibalnih sposobnostih zelo velike in raznovrstne. Hitrost izmenicnih gibov
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je pri ucencih in u¢enkah v zadnjem desetletju nazadovala v vseh regijah, razen na Koroskem.
Najvecje poslabsanje rezultatov ugotavljamo v savinjski, zasavski in notranjsko kraski regiji.

Pri eksplozivni moci so vsi ucenci in ucenke poslabsali rezultate med Stirimi in sedmimi cm.
Sposobnost koordinacije gibanja se je poslab3ala v vseh regijah razen pri u¢enkah Posavja in
Obalno Kraske regije. Najvecje poslabsanje koordinacije v preteklih desetih letih pa ugotavljamo
pri u¢encih in ucenkah Zasavja. Sposobnost misSicne vzdriljivosti trupa se je v vseh regijah
izboljSala, najvec pa pri uéenkah JV Slovenije in notranjsko kraske regije. Pri u€encih pa je bil
doseZen najvecji napredek v Posavju in najmanjsi v Zasavju. Gibljivost so najbolj poslab3sali
ucenci v Pomurju in Zasavju in ucenke v Podravju. Najboljsi dosezek pa so dosegli u€enci in
ucenke v JV Sloveniji. V misi¢ni vzdriljivosti ramenskega obroca in rok so najve¢ nazadovali
ucenci in u€enke Zasavja in Notranjsko Kraske regije, minimalno poslabsanje rezultatov v misi¢ni
vzdrzljivosti ramenskega obroca in rok pa ugotavljamo na KoroSkem in obalno kraski regiji. V
sprinterski hitrosti so v zadnjem desetletju najbolj poslabsali povpre¢no vrednost v Zasavju in
notranjsko kraskem obmocju, na Koroskem in v Posavju pa ni prislo do bistvenih sprememb niti
pri u€enkah niti pri ucencih. V splosni vzdriljivosti so negativne spremembe v zadnjem
desetletju ugotovljene v vseh regijah, tako pri u¢encih kot tudi pri u¢enkah. Najmanj so rezultate
v teku na 600 m poslab3ali u¢enci in u¢enke na KoroSkem, najbolj pa v Zasavju in Prekmurju.

Preglednica 185: Primerjava povprecne XT vrednosti osmih gibalnih testov med dvema
desetletjema po regijah
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Analiza XT vrednosti predstavlja najbolj posploSeno in verodostojno informacijo o gibalnem
razvoju ucencev in ucenk. Povprecna vrednost vseh osmih gibalnih sposobnosti ucenk in
ucencev med regijami kaze na dejansko stanje zmogljivosti dolocene populacije, hkrati pa tudi
stopnjo osvescenosti o vlogi in pomenu gibalnega razvoja in ne nazadnje o pogojih (kadrovskih,
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materialnih in financ¢nih), ki jih dolo¢eno okolje zagotavlja za razvoj otrok in mladine. Razlike
med regijami v zmogljivosti u¢encev in u¢enk so bile Ze v prejSnjem desetletju velike, v zadnjem
desetletju pa so Se vecje, saj se vrednosti gibljejo med XT 51, do 47,5.

Pri u¢enkah so najzmogljivejSe v drzavi na Goriskem, Posavju, Gorenjskem, Osrednji Sloveniji in
Koroskem. Na zadnjih dveh mesti po gibalni zmogljivosti so u¢enke Zasavja in Pomurja. U¢enke
Zasavja so tudi v najvecji meri poslabsale gibalno zmogljivost v zadnjem desetletju.

Pri ucencih so najzmogljivejSi v zadnjem desetletju na Koroskem, Posavju, Goriskem in
Gorenjskem. Ucenci Zasavja so na zacelju skupaj s Prekmurci in obalno krasko regijo. Bistveno
pa so poslabsali poloZaj med regijami uéenci iz Zasavja, notranjsko kraske in gorenjske regije.

Preglednica 186: Sprememba % povecanja gibalno ogroZenih otrok in mladine v zadnjem
desetletju v primerjavi s predhodnim desetletjem
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Stevilo gibalno ogrozenih, lahko bi jih opredeli tudi kot gibalno pomanijkljivo kompetentne za
izvajanja vsakodnevnega telesnega gibanja, da ne omenjamo resne Sportne dejavnosti, se je v
zadnjih desetih letih bistveno povecalo v primerjavi s prejSnjim desetletjem. V povprecju imamo
v zadnjem desetletju kar nekaj ve¢ kot polovico ve¢ ucencev in nekaj manj kot polovico vec
ucenk gibalno pomanjkljivo kompetentnih, kot smo jih imeli v prejSnjem desetletju. V zasavski
regiji so pa Stevilo gibalno ogroZenih ucencev kar podvojili. NajmanjSe povecanje gibalno
ogrozenih ucencev v zadnjem desetletju je na Goriskem in obalno kraski regiji. Zelo podobno
stanje pa je tudi pri u¢enkah.
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Preglednica 187: Sprememba % povecanja gibalno nadarjenih otrok in mladine v zadnjem
desetletju v primerjavi s predhodnim desetletjem
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Stevilo ucencev, ki imajo XT vrednost veéjo od 60 se je v zadnjem desetletju povecalo samo v
obalno kraski regiji in na KoroSkem, skoraj za polovico pa se je zmanjsalo Stevilo gibalno
nadarjenih v zasavski regiji. Stevilo gibalno nadarjenih uéenk se je v zadnjem desetletju povecalo
skoraj v vseh regijah, najve¢ pa na Koroskem in Obalno Kraskem in to skoraj za polovico. Stevilo
nadarjenih ucenk se je zmanjsalo samo v Zasavju

Preglednica 188: Primerjava deleZa otrok in mladine s prekomerno telesno tezo v zadnjih dveh
desetletjih po regijah
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Prekomerna telesna teza postaja eden izmed vitalnih problemov otrok in mladine in se je v vseh
regijah povecala tako pri u¢encih kot pri ucenkah, pri slednjih nekoliko manj. Najvecji delez
prekomernih tezkih u¢encev imajo v obalno kraski regiji, najmanj pa na Gorenjskem.

Tudi pri u€enkah jih je s prekomerno tezo najvec na obalno kraskem obmocju, ¢eprav se je delez
celo minimalno zmanjsal in to je edina regija v Sloveniji, ki je dosegla minimalni premik,éeprav je
Se naprej v najslabSem poloZaju. Zelo velik delez prekomerno tezkih deklet imajo tudi v Posaviju,
najmanjsi delez prekomerno tezkih deklet pa imajo v gorenjski regiji.

Preglednica 189: Primerjava deleza debelih otrok in mladine v zadnjih dveh desetletjih po
regijah
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Debelost je nedvomno najvecji problem razvoja slovenskih otrok in mladine, saj se je v nekaterih
regijah bistveno povecal. Pri u¢encih je v tem desetletju skoraj 16 % debelih u¢encev v Zasaviju,
Pomurju in obalno kraski regiji, najmanjsi delez pa na Gorenjskem, kje imajo okrog 10 % debelih
ucencev. Pri u¢enkah je v tem desetletju najvec¢ debelih u¢enk v Zasavju, Pomurju in obalno
kraski regiji, najmanj pa na Gorenjskem, nekaj manj kot 6 %.
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Preglednica 190: Sprememba % povecanja prekomerno tezkih otrok in mladine
desetletju glede na predhodno desetletje po regijah
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Najvecje povecanje prekomerno tezkih ucencev in u¢enk v zadnjem desetletju ugotavljamo v JV
Sloveniji in Podravju (20 %), najmanjSe pa pri ucencih na obalno kraskem obmocju, nekaj manj

kot 5 %.

Preglednica 191: Sprememba % povecanja debelih otrok in mladine v zadnjem desetletju glede

na predhodno desetletje po regijah
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V JV Sloveniji, Pomurju in Podravju se je Stevilo debelih u¢encev povecalo za skoraj 80 %, kar je
preseglo vsa pricakovanja, najmanj, za nekaj manj kot 40 %, pa se je v tem desetletju povecalo
Stevilo debelih u€encev na Obalno Kraskem. Tudi pri u¢enkah je glede povecanja v najboljSem
poloZaju obalno kraska regija, v Zasavju in Podravju pa se je najbolj povecalo Stevilo debelih
ucenk in to za vec¢ kot 60 %.

S predstavitvijo primerjave telesnega in gibalnega razvoja med regijami v zadnjih dveh
desetletjih smo imeli namen prikazat stanje razlik in trendov med regijami. Zdaj so ustvarjeni
pogoji za pripravo analiz v katerih bo mogoce ugotoviti vzroke za tako razli€ne razmere v
slovenskih regijah, hkrati pa vzpostaviti ustrezne programske resitve, ki bodo omogocile
pozitivne spremembe v telesnem in gibalnem razvoju ucenk in u€encev v naslednjem desetletju.
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9. SKLEPNA MISEL

Tezko je na enostaven nacin opisati vse spremembe v telesnem in gibalnem razvoju, ki so se
zgodili v enem letu in Se teZje tiste trende, ki so zaznani v zadnjih dveh desetletjih. Vseeno pa bi
na podlagi opravljenih analiz lahko dejali, da smo zaradi sprememb v preteklem letu vsaj
nekoliko bolj optimisti¢ni za prihodnost, zaradi sprememb v zadnjih dveh desetletjih pa smo Se
vedno zelo zaskrbljeni.

Eno leto je le majhen izsek Casovnice, ki pa lahko kaZe na nekatere spremembe v trendih. V
Solskem letu 2009/2010 tako ugotavljamo zaustavljanje padanja gibalnih sposobnosti otrok in
mladine kljub temu, da se je telesna teza in deleZ podkoZnega mascevja Se naprej povecevala.
To kazZe, da Solska Sportna vzgoja in druga Solska in zunajSolska Sportna ponudba daje pozitivne
ucinke, ki pa bi bili lahko $e obcutno vedji, ¢e bi svoj doprinos dale Se prehranjevalne politike, ki
jih imamo sprejete na drZzavni ravni, a so Se vedno premalo ucinkovite. Ocitno ostaja
nesorazmerje med vnosom in porabo energije, ki smo ga s kakovostnim delom v preteklih letih
sicer uspeli zajeziti, vendar pa takSnega stanja ne bo mogoce vzdrZevati na daljsi rok. Z
nadaljnjim povecevanjem neaktivhe mase bo breme aktivne mase telesa enostavno preveliko,
zaradi Cesar lahko zapademo v nov cikel naglega slabsanja gibalnega statusa otrok in mladine.
Razveseljivo je, da so se pozitivni trendi gibalnega razvoja pokazali v vecini gibalnih testov z
izjemo testa eksplozivnosti, ki pa je zelo odvisen ravno od mase telesa.

Na drugi strani pa s stanjem vseeno ne smemo biti zadovoljni, saj slika telesnega in gibalnega
razvoja odraza nadaljnje druzbeno razslojevanje v Sloveniji. Otroci in mladostniki, ki Zivijo v
ugodnejsem ekonomskem okolju, tako povecujejo razliko med njimi in tistimi, ki Zivijo v manj
ugodnem okolju, zaskrbljujoce pa je dejstvo, da delezZ tistih, ki zaostajajo v gibalnem razvoju,
narasca hitreje od tistih, ki napredujejo. Tako je v populaciji otrok in mladine vse vec tistih, ki ne
dosegajo minimalnih gibalnih kompetenc, nekoliko narasca delez tistih, ki so gibalno nadarjeni,
delez otrok in mladine s povprecnim gibalnim statusom pa se zmanjSuje, Zal predvsem na racun
prvih.

Prikazali smo dve primerjavi telesnega in gibalnega razvoja otrok in mladine v preteklih dvajsetih
letih. Primerjava med zadnjim in prvim desetletjem v novi drzavi Sloveniji je pokazala, da je bilo
zadnje desetletje bistveno slabse za telesni in gibalni razvoj otrok in mladine, saj se je predvsem
poslabsala telesna podoba otrok in mladine, relativno velike negativhe spremembe pa smo
ugotovili tudi pri gibalnih sposobnostih. Opravili smo tudi primerjave med posameznimi
Stiriletnimi obdobji od leta 1989 in ugotovili, da so bila nihanja v telesnem in gibalnem razvoju
precejSnja. Negativni, pa tudi pozitivni odkloni v posameznih obdobjih, so bili verjetno tudi
posledica izboljSanja ali poslabSanja razmer za Sportno vadbo otrok in mladine v Solskem in
zunajSolskem sistemu.

Primerjava v razvoju med spoloma kaZe na nadaljevanje trenda ugodnejSega razvoja deklet in
veliko bolj izraZzenega negativnega trenda razvoja fantov. Dejansko so vse negativne spremembe
pri fantih v primerjavi z dekleti podvojene, v absolutnem smislu pa se tako dekleta v gibalnih
sposobnostih vse bolj priblizujejo fantom. Dolgoro¢no gledano bo to lahko imelo velike
posledice na deleZe Sportno dejavnega prebivalstva, kjer Ze opazamo, da se s prostocasnim
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Sportnim udejstvovanjem danes v Sloveniji Ze ukvarja vse ve€ odraslih Zensk, medtem ko Stevilo
moskih stagnira.

Regijski pregled prav tako ne daje pozitivnih zaklju¢kov, saj ostajajo precejSnje razlike med
telesno in gibalno razvitostjo otrok iz razli¢nih regij. To potrjuje domnevo, da zunanji vplivi
odlocilno zaznamujejo telesni in gibalni razvoj otrok, med te vplive pa gotovo sodijo kakovost
strokovnega kadra, ki dela v Solskem in drugem, civilnem delu Sporta, javne finance, namenjene
Sportu otrok in mladine, naravno okolje, ponudba programov vadbe, infrastruktura, druzinski
prihodki, izobrazbeni status populacije in Se kopica drugih dejavnikov.

Glede vklju¢evanja otrok in mladine v bazo Sportnovzgojni karton smo zadovoljni, ko gre za
osnovnosolsko populacijo, saj se delez te povecuje, kar kazZe, da starsi, ucitelji in ostala javnost
te informacije Zelijo in jih potrebujejo, nismo pa zadovoljni z vklju¢evanjem srednjesolcev.
Razlogi razlik med srednjo in osnovno Solo v tem pogledu so verjetno raznoteri, gotovo pa je vse
povezano tudi z dejstvom, da starsi otrok, ki so trenutno v osnovni Soli, pripadajo generaciji, ki je
tudi sama Ze bila vklju¢ena v sistem SVK in jim podatki o razvoju njihovih otrok pomenijo
pomembno informacijo, ki jo lahko primerjajo z lastnimi izkuSnjami in podatki. Drugi dejavnik so
gotovo ucitelji, ki v osnovnih Solah veliko bolj vestno in sistemati¢no posredujejo informacije
starSem in otrokom in jih ob zacetku $olanja vklju€ujejo v sistem SVK. Tretji razlog je verjetno
tudi spremenjen odnos srednjesolske populacije do Sportne dejavnosti, ki se odraza tudi na
izogibanju tistim dejavnostim, ki jim predstavlja telesni napor.

Med merjenimi ucenci in dijaki opazamo, da okrog 2 odstotka ni izmerjenih s posameznimi
testnimi nalogami, le pri obeh tekih je ta deleZz precej vecji (okrog 10 odstotkov). Ker je delez
manjkajocih podatkov skoraj enak pri teku na 60 in 600 metrov, lahko sklepamo, da ni razlog v
izogibanju merjenja tekaskih sposobnosti ucencev in dijakov, pa¢ pa vtem, da Sole tega ne
izmerijo zaradi zapletene organizacije v primeru, da nimajo v bliZini povrsin za tek, ali da v ¢asu
organizacije meritev ni ustreznih vremenskih pogojev. Zato priporo¢amo, da 3ole teke izpeljejo
na atletskem Sportnem dnevu v aprilu.

Prav tako bi Zeleli povecati dostopnost podatkov za starSe in otroke, za kar pa bi morali izdelati
spletno okolje z ustrezno zascito, ki bi posamezniku omogocalo dostop do njegovih podatkov
kadarkoli in s kateregakoli ra¢unalnika. Gotovo bi s takim pristopom v meritve vkljucili precej vec
srednjesolcev.

Premajhna je tudi izkoris¢enost podatkov za dolocanje gibalno manj kompetentnih otrok in za
upostevanje njihovih pomanijkljivosti, zato v prilogi podajamo obSirnejSo analizo te skupine v
starostnem obdobju od 1. do 4. razreda ter organizacijska priporocila za njihovo vklju¢evanje v
dopolnilni pouk ali druge Sportne dejavnosti, pa tudi vsebinska in didakti¢na priporocila za
sestavo njim primernih programov.

Raznovrstno urejene podatkovne zbirke o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine vseh
starostnih skupin ustvarjajo zelo dobre pogoje za izdelavo poglobljenih analiz znotraj
posameznih telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti, hkrati pa omogocajo izdelavo regijskih,
nacionalnih in mednarodnih primerjav, analiziranje vzrokov za nastale pojave ter omogocajo
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izdelavo ustreznih strateskih usmeritev in izdelavo programskih podlag za izvedbo konkretnih
programov, ki bi lahko zagotovili kvalitetnejsi proces razvoja otrok in mladine.
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KAJ OZNACUJE GIBALNO MANJ KOMPETENTNE OTROKE V ZACETNIH LETIH
SOLANJA

1ZVLECEK

V raziskavi smo obravnavali gibalno manj kompetentne otroke od prvega do cetrtega razreda
osnovne Sole. V vzorec smo vkljucili pribliZno 53 odstotkov otrok iz kohorte prvosolcev v
Solskem letu 2005/2006, za katere smo imeli vse podatke meritev za vsa Stiri leta. Tako so bili
leta 2006 testirani v prvem razredu osnovne Sole, 2007 v drugem, 2008 v tretjem in 2009 v
Cetrtem razredu, meritve pa so potekale vsako leto aprila. V vzorcu je bilo 4970 fantov in 4611
deklet. Znotraj vzorca smo za gibalno manj kompetentne otroke dolodili tiste, ki so imeli
povprecje T-vrednosti vseh osmih gibalnih testov (XT) 45 ali manj. Po IOTF standardih smo
dolocili tudi njihov indeks telesne mase (ITM). Ugotovili smo, da imajo ti otroci v opazovanem
vsa Stiri leta narasca. Najvecje teZzave imajo s hitrim premikanjem telesne mase (rezultati testov
T60 in SDM), globalno koordinacijo in dlje ¢asa trajajo¢im gibanjem v aerobnem obmocju
(rezultati testa T600). Zato svetujemo, da se v Solsko prakso vpelje dopolnilni pouk iz Sportne
vzgoje od prvega do Cetrtega razreda osnovne Sole, program pa naj bo sestavljen ¢im bolj
pestro, a pazljivo, saj moramo zaradi povecane mase telesa paziti pri izvedbi eksplozivnih gibanj,
da ne bi prislo do poskodb kolenskega in sko¢nega sklepa. Sola pa mora k sodelovanju pritegniti
tudi starse teh otrok.

Kljune besede: osnovna Sola, otroci z manjSo gibalno kompetentnostjo, Sportnovzgojni karton,
dopolnilni pouk

uvoD

Sportna dejavnost je kot pomembna sestavina zdravega nacina Zivljenja odvisna tudi od telesnih
znailnosti in gibalnih sposobnosti posameznika. V Sloveniji spremljamo razvoj otrok s
podatkovno zbirko Sportno-vzgojni karton, ki jo dolo¢a S3Solska zakonodaja z namenom
ugotavljanja trendov telesnega in gibalnega razvoja otrok, ustreznega nacrtovanja in svetovanja
posamezniku. Opazno je, da otroci pospeSeno rastejo v zgodnejSem obdobju, pojavlja se
epidemija prekomerne telesne teze in debelosti, zaznane so negativne spremembe v gibalnih
zmoznostih mladih, prevladuje sedeci nacin Zivljenja, povecuje se pasivno prezivljanje prostega
¢asa, mladostniki dajejo vecji poudarek zunanjemu videzu, pridobljenem na nezdrav nacine,
pojavlja se izklju¢enost nekaterih skupin iz Sporta (Kovac, Strel, Jurak in Starc, 2007a).

Nacin Zivljenja otrok in mladostnikov se je v zadnjih tridesetih letih izjemno spremenil, zaradi
pasivnosti se je zmanjSala potreba po energijskem vnosu, s tem pa dobivajo prehranjevalne
navade ljudi vedno vecji pomen. Pogosteje se pojavljajo motnje hranjenja, kot so prekomerna
prehranjenost, podhranjenost in druge motnje hranjenja, ki $e niso natan¢no doloc¢ene. Najbolj
odmevna in najpogostejSa med njimi sta prekomerna prehranjenost in debelost, saj je
Stirinajstletnik danes skoraj dvajset kilogramov teZji kot pred osemdesetimi in dva in pol
kilograma teZji kot pred petnajstimi leti (Strel, Kova€, Jurak, Starc, Bucar Pajek in Leskosek,
2007a).
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Pri delu z otroki je treba upostevati otrokove razvojne spremembe, ki so odvisne od dednostnih
dejavnikov, okolja in njegove lastne dejavnosti. Te spremembe se dogajajo neprekinjeno, so
povezane in soodvisne.

PREDMET IN PROBLEM

Otroci so v ob vstopu v Solo zelo razli¢ni. Razvojne znacilnosti posameznih gibalnih faz se namrec
pri nekaterih otrocih pojavijo prej, pri drugih kasneje, zato se njihove sposobnosti, zmogljivosti,
interesi in potrebe temu primerno razvite, ucitelj pa mora to upostevati pri svojem delu. V prvih
letih osnovnega Solanja so otroci delno v temeljni (aktivho preskusajo in raziskujejo svoje
gibalne sposobnosti ter zmoZnosti svojega telesa, intenzivno razvijajo temeljne lokomotorne,
manipulativne in stabilnostne spretnosti), delno pa Ze v specializirani gibalni fazi (Gallahue in
Ozmun, 1998).

Od Sestega do sedmega leta nastopi stopnja gibalne zrelosti, ko lahko otrok ucinkovito in
usklajeno izvaja vecino temeljnih gibalnih spretnosti. Ce tega ne usvoji, ima lahko tezave v
nadaljnjem gibalnem razvoju. Sledi specializirana gibalna faza, ko postane gibanje vse bolj
uCinkovito zaradi intenzivnega razvoja reakcijskega Casa, vizualno-motori¢éne sposobnosti,
razlicnih vidikov koordinacije in hitrosti gibanja. V tej fazi je najprej znacilen vse vedji interes
otrok za Sportne dejavnosti. Aktivni so v odkrivanju in kombiniranju mnogih gibalnih vzorcev ter
navduseni zaradi narascanja svojih gibalnih zmogljivosti. Zato je treba otrokom omogociti vadbo
taksnih Sportnih dejavnosti, ki spodbujajo izboljSanje nadzora in udinkovitosti gibanja.
Dejavnosti morajo biti raznolike, vadba primerno intenzivna, predvsem pa zanimiva, kar bo
spodbudno za otrokov nadaljnji razvoj.

Stevilni otroci imajo danes razvojne probleme, povezane s prekomerno tezo in debelostjo (ki
sta posledica prekomerne hranjenosti) ter gibalno nekompetentnostjo. Prekomerna
prehranjenost oz. debelost je kroni¢na bolezen, vzroki za pojav bolezni so po Bar-Oru (2003)
genetske mutacije, povecan vnos energije in premajhna poraba energije.

Bolezen ima korenine v dednih dejavnikih, ki so v 60- do 75-odstotkih udeleZeni pri nastanku
debelosti, in v vplivih okolja. Ve¢ genov upravlja vnos in porabo energije, tako da vplivajo na
osnovne energijske potrebe. Pri otrocih so to: otrokov apetit, izbira hrane in prehranske navade,
telesna dejavnost in razporeditev mascevja v telesu. Veliko vecja verjetnost za razvoj debelosti
obstaja pri otrocih enega ali obeh predebelih starSev, kot pa pri otrocih, katerih starSi so
normalno prehranjeni (Bratanic, 2004). Klesges (2004) navaja, da vplivajo na prehranske navade
otrok in mladostnikov tudi prehranska industrija, mediji, vera, restavracije, politika, zdravstvo,
socialne norme, status ter druZina, Sola in soseska kot del SirSega socialnega okolja.

Pojem prekomerne prehranjenosti je definiran kot povecana koli¢ina telesnega mascevja, ki je
posledica presezka vnosa kalorij v telo. Za izrazanje koli¢ine telesne mascobe se uporablja
nevtralni izraz tolstost. Tolstost je tako koli¢ina telesne mascobe, izrazena kot absolutna
mascobna masa ali pa kot odstotek od celokupne maséobne mase. Koli¢ina telesne mascobe je
tesno povezana s celotno telesno maso, ne pa toliko s proporcionalnostjo. Koli¢ina mascobe in
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razporejenost v telesu vplivata na tveganje za razvoj z debelostjo povezanih bolezni (Cole in
Rolland-Cachera, 2002a).

Na spletni strani Svetovne zdravstvene organizacije sta prekomerna prehranjenost in debelost
oznaceni kot abnormalno stanje oziroma stanje povecane koli¢ine mascobne mase, ki ogroza
zdravje. Posledica je povecanje tveganja za razvoj Stevilnih kroni¢nih bolezni, kot so diabetes,
sréno-Zilna in rakava obolenja (Obesity, 2010).

McCannova (2005) navaja, da se je od leta 1970 deleZ prekomerno prehranjenih otrok, starih od
6 do 11 let, potrojil, v predSolskem in najstniSkem obdobju pa se je prekomerna prehranjenost
podvojila. IzboljSanje stanja je mogoce doseli s povecanjem telesne dejavnosti in izboljSanjem
kakovosti prehrane, oboje pa je povezano z okoljem, v katerem se otroci prehranjujejo in igrajo.
To okolje je omejeno s petimi dejavniki: pritiski na druZine za zniZzanje stroSkov prehrane in ¢asa
za pripravo, kar posledi¢no vpliva na pogostost uZivanja hitro pripravljene hrane, ki ima veliko
kalorij in mas¢ob; omejenim dostop do sadja, zelenjave in drugih hranilnih snovi; z mestnimi in
primestnimi nacrti, ki ne spodbujajo hoje in druge telesne dejavnosti; z manjSimi moznostmi za
Sportno dejavnost v Soli in po pouku, z zmanjSanjem hoje in kolesarjenja do Sole in nazaj; z
bojem za prosti ¢as, ki ga otroci preZivijo sede pred zaslonom, namesto zunaj kot v preteklosti
(McCann, 2005).

V ZdruzZenih drzavah Amerike Ze nekaj desetletij beleZijo v povprecju manjsi skupen energijski
vnos iz hrane pri otrocih, vendar je problem debelosti Se vedno v porastu. Odgovor na paradoks
je v progresivnem zmanjsevanju potreb po skupni energiji (Schutz in Maffeis, 2002). Leta 2005 je
bilo ugotovljeno, da je v Evropi vsako leto 400 tiso€ otrok ve¢ prekomerno prehranjenih
(Lobstein, Rigby in Leach, 2005). Irska raziskava, utemeljena na Stirih razlicnih pristopih
razvr$¢anja otrok na normalno, prekomerno tezko in debelo skupino, je pokazala, da je med 5.
in 12. letom starosti vec¢ kot 15 odstotkov fantov prekomerno tezkih in nekaj vec¢ kot 4 odstotke
debelih ter ve¢ kot 19 odstotkov deklet prekomerno tezkih in vec¢ kot 9 odstotkov debelih.
Podatki temeljijo na International Obesity Task Force (v nadaljevanju IOTF) lestvici, ki pri
dolocanju indeksa telesne mase (v nadaljevanju ITM) uposteva spol in starost (O'Neill idr.,
2007). Izracun ITM je narejen po formuli: telesna teza v kilogramih, deljena s kvadratom telesne
viSine v metrih. Uporablja se za klasifikacijo ljudi v Stiri skupine: na take s prenizko (ITM je enak
ali manjsi od 19,99), normalno (ITM od 20 do 24,99), prekomerno tezo (ITM 25 do 29,99) in na
take, za katere je znacilna debelost (ITM 30 in vec) (Primc, 2009). Svetovna zdravstvena
organizacija pa navaja, da so osebe debele, ¢e je njihov ITM 30 ali ve¢, e je enak ali vedji od 25,
pa so prekomerno tezki (Obesity, 2010).

Formula za izracun ITM je prevec splosSna, saj ne uposteva starosti in spola ter ne lo¢i mastne in
nemastne telesne mase. Wells, Coward, Cole in Davies (2002) so ugotovili, da je posledica
neupoStevanja nemastne telesne mase, ki predstavlja dve tretjini celothe mase telesa, v
izracunu ITM vecja koli¢ina mastnega tkiva od dejanskega. To so namrec dejavniki, ki vplivajo na
delitev v Stiri kategorije prehranjenosti, ki se razlikujejo med posamezniki glede na spol in
starost. Po IOTF je prehranjenost otrok dolo¢ena glede na starost v mesecih (Cole, Bellizzi, Flegal
in Dietz, 2000; Cole, Flegal, Nicholls in Jackson, 2007). UpoStevati je treba, da koli¢ina
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podkoZnega mascevja pri otrocih naglo narasca prvo leto in nato upade, drugi porast pa se zgodi
v poznejSem otroStvu (Guillaume in Lissau, 2002).

Svetovna zdravstvena organizacija (v nadaljevanju WHO) otrosko prekomerno prehranjenost
definira z letom primerno telesno tezo ali telesno visino, ki je veéja od +2 Z vrednosti, kot
priporo¢a Nacionalni center za zdravstveno statistiko. Za najstnike je priporoceni
antropometri¢ni pokazatelj ITM koZna guba tricepsa in koZna guba pod lopatico, ki ju WHO
doloca za starost od devetega do osemnajstega leta, in ITM, dolocen za otroke od devetega do
Stiriindvajsetega leta starosti (WHO, 1995, v Cole in Rolland-Cachera, 2002b).

Ursi¢ (2004) piSe, da v Casu pubertetnega dozorevanja ni enotne meje za oceno prekomerne
prehranjenosti zaradi sprememb telesnih razmerij, ki povzrocajo spremembe v ITM. Za
dolocanje ITM so na voljo posebne preglednice s percentilno razporeditvijo indeksa telesne teze
pri otrocih in mladostnikih. Percentile pomenijo delez otrok, laZjih od te vrednosti. Torej 95.
percentila ITM pomeni, da je 95 odstotkov otrok lazjih oziroma 5 odstotkov otrok z visjim ITM.
Debeli so torej otroci, pri katerih je ITM za starost in spol visji od 95. percentile. Posebno
pozornost potrebujejo otroci, katerih ITM je med 85. in 95. percentilo in Ze imajo zdravstvene
tezave, in tisti, ki imajo ITM do 5. percentile, ti so namrec pretirano suhi.

V spodnji preglednici so navedena percentilna obmocja, ki umescéajo otroka po ITM med otroke
istega spola in starosti v kategorije glede na stopnjo prehranjenosti.

Preglednica 1: Kategorije prehranjenosti glede na percentilno obmocje

Kategorije prehranjenosti Percentilno obmocje
Podhranjeni pod 5. percentilom

Normalno prehranjeni od 5. percentila do 85. percentila
Prekomerno prehranjeni od 85. do 95. percentila

Debeli nad 95. percentilom

Vir: About BMI for Children and Teens, 2009

V Sloveniji je prav tako kot v drugih evropskih drzavah prekomerna prehranjenost med otroki in
najstniki zelo razsirjena. Petletni decki so kar v 18,4 odstotkih ¢ezmerno hranjeni, takih petletnic
je 20,9 odstotkov, 9,0 odstotkov deckov in 7,9 odstotkov deklic pa je debelih. V obdobju od 6.
do 11. leta ni bistvenih razlik v stanju prehranjenosti med spoloma (Kovag, Strel, LeskosSek, Bucar
Pajek, Starc in Jurak, 2007b).

Njihov deleZ strmo narasca v zadnjih petindvajsetih letih. Tako je bil leta 1983 deleZ prekomerno
tezkih sedemletnikov 10,9 odstoten, delez enako starih deklic pa 13 odstoten. Deset let kasneje
je bil delez prekomerno tezkih sedemletnikov 12,8 odstoten in deklic 14,3 odstoten. Leta 2003
pa je bil delez sedemletnih fantov s prekomerno telesno tezo 12,2 odstoten, delez sedemletnih
deklic pa 15 odstoten (Strel, Kovac in Jurak, 2004).

1983 leta je bilo prekomerno tezkih 10,7 odstotkov devetletnikov in 7,9 Stirinajstletnikov, deset
let kasneje pa 14,6 devetletnikov in 14 odstotkov Stirinajstletnikov. Leta 2003 je bil delez prvih
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17 odstoten, delez drugih pa 17,7. Delezi debelih deklet so se spreminjali takole: 1983 je bilo
11,9 odstotkov osemletnic in 10,8 trinajstletnic prekomerno tezkih; 1993 je bil ta delez 14,3 za
osemletnice in 12,6 za trinajstletnice; leta 2003 pa je bilo prekomerno tezkih 17,6 osemletnic in
14,7 trinajstletnic (Strel idr., 2004).

NajucinkovitejSe sredstvo za dosego normalne telesne teze je povecanje telesne dejavnosti. Za
dosego pozitivnih ucinkov je nujna 45 do 60 minut trajajoca aerobna dejavnost, poraba energije
pa mora znasSati okoli 200 do 250 kilokalorij. Posledica je zmanjsanje telesne mascobe in mase
ali pa preprecitev nadaljnjega povecevanja. Pozitiven ucinek se kaze tudi v zmanjsanju koli¢ine
globoke mascobe oz. tiste okoli notranjih organov. Zmanjsa se inzulinska rezistenca, ki povzroca
pojav diabetesa pri mladih, ki imajo visje vrednosti glukoze v krvi od normalne in zato povecano
izlo¢anje hormona inzulina (Bar-Or, 2003).

Zaradi premalo gibanja imajo danes Stevilni otroci probleme s svojo gibalno kompetentnostjo, ki
jo oznacuje predvsem ustrezna gibalna ucinkovitost posameznika (primerno razvite gibalne
sposobnosti, ustrezno razmerje med telesno visino in tezo; nizek delez mas¢obne mase). Ne
malo teZzav ucliteljem Sportne vzgoje tako povzroca delo z manj gibalno kompetentnimi otroki,
zato nas je zanimalo, kak3ne so njihove gibalne sposobnosti in morfoloski status. Solska
zakonodaja namrec predvideva, da ucitelj diferencira in individualizira delo, zato je pomembno,
da vemo, v ¢em se ti otroci razlikujejo od gibalno povprecno sposobnih vrstnikov in kako
oblikovati zanje prilagojene Sportne programe.

V raziskavi smo Zeleli ugotoviti, kakSne so telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti tistih
osnovnosolskih otrok, ki obiskujejo prve Stiri razrede osnovne Sole in imajo nizko gibalno
ucinkovitost (XT 45 v posamezni starostni skupini), katere gibalne sposobnosti v najvecji meri
vplivajo na nizko gibalno ucinkovitost otrok in ali se njihovo Stevilo spreminja glede na leta
Solanja. Pri¢akovali smo, da imajo ti otroci manj ustrezno morfolosko strukturo (razmerje med
telesno visino in tezo oz. ITM, povecana koli¢ina podkoZnega mascevja) glede na vrstnike,
posebne teZave s koordinacijo gibanja, izvedbo tistih gibanj, kjer je treba vztrajati v nekem
poloZaju ali gibanju dalj ¢asa ter s tistimi gibaniji, kjer je treba hitro premakniti maso telesa. Manj
tezav naj bi imeli v dejavnostih, na katere morfoloska struktura telesa nima vecjega vpliva.
Najbolj naj bi jih razlikovala testa vesa v zgibi in tek na 600 metrov. Prav tako smo pricakovali, da
je najvec teh otrok v 1. razredu, v nadaljevanju Solanja pa pod vplivom Sportne vzgoje pride do
pozitivnejsih premikov.

METODE DELA

Vzorec merjencev

Vzorec merjencev smo vzeli iz kohorte prvosolcev, vpisanih v prvi razred osnovne 3ole v Solskem
letu 2005/2006. Populacijo je predstavljalo skupno 18097 ucencev, od tega 9299 fantov in 8798
deklet. Iz te populacije smo v vzorec vkljucili 9581 otrok (4970 fantov in 4611 deklet), za katere
smo imeli vse podatke iz Sportno-vzgojnega kartona od 1. do vklju¢no 4. razreda osnovne Sole.
Vzorec je torej predstavljalo priblizno 53 odstotkov populacije vseh u¢encev v Sloveniji. Podatki
so bili vzeti za generacijo otrok, ki je leta 2006 zakljucila prvi razred osnovne Sole, 2007 drugega,
2008 tretjega in 2009 Cetrtega.
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V prvem razredu so bili otroci stari med 6 in 7 let, v nadaljnjih razredih pa po eno leto vec.
Meritve so bile vsako leto opravljene v mesecu aprilu. Otroke smo nato razdelili Se v skupino
normalno tezkih in skupino debelih, oboje lo¢eno po spolu, glede na izracune, ki so bili narejeni
po standardih IOTF (Cole idr., 2000; Cole idr., 2007).

Vzorec spremenljivk

Vzorec spremenljivk so predstavljale testne naloge podatkovne zbirke Sportno-vzgojni karton
(Strel idr., 1996). V raziskavi so nas zanimali manj gibalno kompetentni, ki so dosegali povprecne
T-vrednost 45 ali manj v povprecju vseh osmih gibalnih testnih nalog, vklju¢enih v podatkovno
zbirko Sportnovzgojni karton. Analiza je bila narejena na podlagi centralne obdelave podatkov
Sportno-vzgojnega kartona, ki jo izvaja Laboratorij za diagnostiko telesnega in gibalnega razvoja
otrok in mladine na Fakulteti za Sport. Uporabljeni so bili ustrezni statisti¢ni postopki, znacilnost
povezav oziroma razlik pa smo sprejemali na 1% stopnji tveganja.

REZULTATI

Najprej smo iz vzorca vzeli podvzorec debelih otrok in jih primerjali z normalno prehranjenimi,
izloCili pa smo podhranjene in prekomerno prehranjene otroke. Pri tem smo debele dolocili
glede na prehranjenost v zadnjem letu. Tako smo za debele v vseh Stirih letih vzeli vse tiste, ki so
bili debeli v etrtem razredu. Torej smo jih za debele smatrali tudi v prvem, drugem in tretjem
razredu. Ker velina podatkov kaZe, da je delez debelih vtem starostnem obdobju precej
konstanten, menimo, da lahko utemeljeno sklepamo, da so bili ti otroci vsa Stiri leta debeli. V
vseh nadaljnjih postopkih pa smo primerjali gibalno manj kompetentne otroke z gibalno
povpre¢no kompetentnimi, izlocili pa smo gibalno nadarjene, ki imajo XT-vrednosti nad 55.

Preglednici 1 in 2 kaZeta Stiriletno spreminjanje XT-vrednosti glede na prehranjenost otrok.
Povprecne vrednosti XT podvzorca debelih fantov in deklet kaZejo, da se vrednosti z leti Solanja
slabsajo. Povprecje T-vrednosti vseh gibalnih nalog (XT) ucencev v podvzorcu je prvo leto blizu
45, zadnje pa blizu 43. Vrednosti deklet so vsako opazovano leto slabSe od XT-vrednosti fantov.

Preglednica 1: XT- vrednosti debelih fantov in deklet od 2006 do 2009

XT 2006 XT 2007 XT 2008 XT 2009

Debeli fantje Mean 45,4203 44,5115 44,2233 43,4081
N 459 493 493 460
Std. Deviation 5,99221 5,89050 6,45531 5,83575
Debela dekleta Mean 45,0496 43,8584 44,1597 42,5980
N 242 254 254 232
Std. Deviation 5,37119 5,87282 6,24545 5,60451
Skupaj Mean 45,2923 44,2895 44,2017 43,1365
N 701 747 747 692

Std. Deviation 5,78418 5,88870 6,38061 5,76791
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V prvem razredu imajo normalno prehranjeni otroci iz podvzorca ne glede na spol XT-vrednosti
ve€ kot 51; XT z vsakim letom narasca, zadnje leto pa so vrednosti vecje od 52. Tudi XT-vrednosti
normalno tezkih fantov so visje od vrednosti deklet.

Preglednica 2: XT-vrednosti normalno tezkih fantov in deklet

XT 2006 XT 2007 XT 2008 XT 2009

Fantje z normalno tezo Mean 51,1362 51,5360 51,8031 52,3733
N 2368 2521 2521 2403

Std. Deviation 5,82245 5,95134 6,14256 5,96142

Dekleta z normalno Mean 51,2712 51,5441 51,5598 52,0139
tezo N 2496 2667 2667 2507
Std. Deviation 5,81563 5,91573 6,15992 6,24056

Skupaj Mean 51,2055 51,5402 51,6780 52,1898
N 4864 5188 5188 4910

Std. Deviation 5,81875 5,93249 6,15210 6,10756

Delez debelih prvosolcev je 44,7% in prvosolk 44,0%. Ta se je v Stirih letih povisal, tako da je

med Cetrtosolci 58%, med CetrtoSolkami pa kar 60,3 odstotkov debelih (preglednica 3).

Preglednica 3: DeleZ otrok z manj ustrezno morfolosko strukturo med gibalno manj
kompetentnimi

1. razred 2. razred 3. razred 4. razred
Dele.z debelih fan'FoY med gibalno 44,7 537 541 580
manj kompetentnimi
Dele.z debelih dek.Iet. med gibalno 44,0 53,6 573 60,3
manj kompetentnimi

Prikaz 1: Korelacija med gibalno sposobnostjo otrok in stopnjo prehranjenosti
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Analiza korelacije med gibalno ucinkovitostjo in prehranjenostjo kaze, da v vseh razredih obstaja
statisti¢no znacilna negativna povezanost (p<0,01), ki se z leti Solanja krepi (prikaz 1). Pri fantih
in dekletih tako stopnja prekomerne prehranjenosti z leti Solanja vse bolj negativno vpliva na
gibalni razvoj.

Preglednica 4: PodkoZno mascevje debelih in normalno prehranjenih v mm

Normalna Debelost (mm) - Normalna Debelost (mm) -
prehranjenost fantje prehranjenost dekleta
(mm) - fantje (mm) - dekleta
1.r 8,33 15,16 10,11 17,43
2.r 8,46 17,03 10,44 19,08
3.r 9,55 18,81 11,33 20,46
4.r 9,67 21,38 11,74 22,67

Tako pri debelih kot normalno tezkih se ne glede na spol z leti povecuje koli¢ina podkoZnega
mascevja, vendar je narasc¢anje bistveno vecje v skupinah debelih fantov in deklet (preglednica
4). Debeli fantje so v Stirih letih pridobili priblizno 6,2mm, normalno prehranjeni 1,3mm, debela
dekleta 5,2mm, normalno prehranjena dekleta pa 1,6mm podkoZnega mascevija.

Prirast normalno tezkih je bil podobno naras¢ajo¢ kot pri debelih otrocih, le da je manjsi.
Dekleta imajo ve¢ podkoZnega mascevja kot fantje, pri vseh pa koli¢ina podkoZznega mascevja

narasca do Cetrtega razreda ne glede na prehranjenost ali spol.

Preglednica 5: ITM debelih fantov in deklet, dolo¢en po IOTF

Razred Debeli fantje Debela dekleta
1.r 19,5371 20,1510
2.r 20,9690 21,7007
3.r 22,0209 22,6126
4.r 23,9947 24,6755

Ker se koli¢ina podkoZnega mascevja ne odraZza neposredno v ITM, so nas zanimale vrednosti
ITM debelih otrok (preglednica 5). Opazen je porast z leti Solanja od 19,5 oz. 20,1 v prvem do 22
0z. 22,6 v Cetrtem razredu. Narasc¢anje je opazno do tretjega razreda, nato pa se ITM v Cetrtem
razredu pri obeh spolih zmanjsa. Vrednosti ITM so v vseh stirih letih Solanja vecje pri dekletih
kot pri fantih.
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Prikaz 2: Odnos med AKG in ITM debelih deklet
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== AKG (mm) 15.16 17.03 18.81 21.38
e==|TM (kg/m?2) 19.53 20.96 24 22.02

Prikaz 2: Odnos med AKG in ITM debelih fantov

Odnos med koli¢ino podkoZnega mascevja in ITM debelih fantov kaze narascajoc trend, razen v
Cetrtem razredu, ko se je ITM zmanjsal (prikaz 2). Vrednost AKG je letno narasla za priblizno
2mm, podobno je ITM zrasel za okoli 2 tocki, razen zadnje leto, ko je bil v primerjavi s prejSnjim
letom manjsi za priblizno 2 tocki.

Prikaz 3: Odnos med AKG in ITM debelih deklet
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e AKG (Mmm) 17.43 19.08 20.46 22.67
==|TM (kg/m2) 20.15 21.7 24.68 22.61

Podobno kot pri debelih fantih je koli¢ina podkoZnega mascevja debelih deklet vsako leto vecja
(prikaz 3), vendar za manj kot2 mm. Opazno je tudi naras¢anje ITM, ki je bilo vsa leta dokaj
enakomerno, zadnje leto pa se je ITM zmanjsal za okoli 2 tocki.
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Preglednica 6: T-vrednosti gibalno
koordinacije PON

manj kompetentnih ucencev in ucenk vtestu globalne

Razred Fantje (T-vrednost) Dekleta (T-vrednost)
1.r 40,34 40,79
2.r 40,30 40,20
3.r 39,79 39,86
4.r 39,62 39,81

Tako fantje kot dekleta so v prvem in drugem razredu dosegli v testu globalne koordinacije
rezultate okoli T=40 ali malenkost ve¢, tretje in Cetrto leto pa nekoliko pod 40 (preglednica 6).

Preglednica 7: T-vrednosti gibalno manj kompetentnih ucencev in u¢enk v T600, DT in VZG

Razred T600 T600 DT DT VZG VZG

fantje dekleta fantje dekleta fantje dekleta
1.r 41,24 41,74 41,25 41,60 41,05 41,26
2.r 40,70 41,03 41,30 41,63 40,36 40,62
3.r 40,19 40,66 41,16 41,46 39,97 40,30
4.r 39,77 40,33 40,92 41,62 39,88 40,23

Ucenci in ucCenke so v vseh treh nalogah prvo leto dosegli T> 41, zadnje leto pa T< 41, razen
deklet v testu DT v Cetrtem razredu (preglednica 7). V vseh treh testih nalogah dosegajo dekleta
vsa leta visje T-vrednosti od fantov.

Preglednica 8: T-vrednosti gibalno manj kompetentnih ucencev in u¢enk v T60 in SDM

Razred T60 T60 SDM SDM

fantje dekleta fantje dekleta
1.r 39,82 39,88 39,82 40,26
2.r 39,94 40,08 39,27 39,63
3.r 39,60 39,94 39,52 39,78
4.r 39,91 39,88 39,27 39,54

T-vrednosti v teku na 60m in SDM so vsa Stiri leta priblizno konstantne (Preglednica 8).

Preglednica 9: T-vrednosti gibalno manj kompetentnih v DPR in PRE

Razred DPR DPR PRE PRE

fantje dekleta fantje dekleta
1.r 43,04 42,88 44,67 43,67
2.r 43,27 43,33 44,41 43,95
3.r 43,56 43,59 44,27 43,99
4.r 44,04 43,15 44,24 43,61

T-vrednosti obeh testnih nalog so bile manjSe od 45 pri vseh, ne glede na starost in spol. Vidno
je izboljsSevanje T-vrednosti v gibalni nalogi DPR pri obeh spolih, razen pri dekletih v zadnjem

156



letu, ko je bilo najnizje v vseh merjenih letih. Zanimiva je kontrastnost T-vrednosti v testni nalogi
PRE, saj so vrednosti deklet rasle do tretjega razreda, fantov pa padale, v zadnjem merjenem
letu pa so pri obeh spolih upadale.

Preglednica 10: Primerjava povprecij T-vrednosti vseh osmih gibalnih nalog gibalno manj
kompetentnih otrok

Razred DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600
1.r - fantje 43,04 39,82 40,34 41,25 44,67 41,05 39,82 41,24
2. r - fantje 43,27 39,27 40,30 41,30 44,41 40,36 39,94 40,70
3.r - fantje 43,56 39,52 39,79 41,16 44,27 39,97 39,60 40,19
4.r - fantje 44,04 39,27 39,62 4092 44,24 39,88 39,91 39,77
1.r - dekleta 42,88 40,26 40,79 41,60 43,67 41,26 39,88 41,74
2.r-dekleta 43,33 39,63 40,20 41,63 43,95 40,62 40,08 41,03
3. r-dekleta 43,59 39,78 39,86 41,46 43,99 40,30 39,94 40,66
4.r - dekleta 43,15 3954 3981 41,62 43,61 40,23 39,88 40,33

Primerjava povprecij rezultatov gibalnih nalog glede na gibalno uc¢inkovitost (One-way ANOVA)
po razredih je pokazala, da so tako pri fantih kot pri dekletih v vseh razredih obstajale statisti¢no
znacilne razlike (p<0,001) med skupinami razli¢no gibalno sposobnih (gibalno manj kompetentni
— XT pod 45, povprecno gibalno razviti — XT 45 do 55) v prav vseh gibalnih nalogah. Gibalno manj
kompetentni otroci so se od svojih gibalno bolj sposobnih vrstnikov razlikovali tudi v rezultatih
gibalnih nalog, na katere imajo morfoloski kazalniki manjsi vpliv.

Preglednica 11: Korelacija (Spearman R koeficient) med XT in T-vrednostjo posamezne gibalne

naloge
Razred DPR SDM PON DT PRE VZG T60 T600
1. r - fantje 0,49 0,71 0,67 0,60 0,38 0,60 0,71 0,65
2. r - fantje 0,48 0,74 0,69 0,62 0,42 0,67 0,71 0,69
3. r - fantje 0,48 0,77 0,73 0,63 0,43 0,72 0,75 0,73
4. r - fantje 0,46 0,79 0,75 0,64 0,44 0,73 0,75 0,75
1. r - dekleta 0,50 0,68 0,67 0,58 0,41 0,59 0,69 0,64
2. r - dekleta 0,49 0,74 0,70 0,60 0,44 0,65 0,70 0,66
3. r-dekleta 0,48 0,74 0,73 0,63 0,44 0,70 0,73 0,70
4.r - dekleta 0,51 0,76 0,74 0,63 0,48 0,72 0,74 0,71

Analiza korelacije med XT vrednostjo in T vrednostjo posamezne gibalne naloge je pokazala, da
sta na skupen rezultat gibalne ucinkovitosti, izrazene z XT, najbolj vplivala rezultat v testni nalogi
SDM, sledili pa so rezultati v gibalnih nalogah T60, PON, T600, VZG in DT, medtem ko sta imela
najmanjsi vpliv rezultat v testnih nalogah PRE in DPR. Vse korelacije so bile statisti¢no znacilne
na ravni 1% napake.
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Preglednica 12: DeleZ otrok z najnizjo gibalno ucinkovitostjo po razredih

Spol 1. razred 2. razred 3. razred 4.
razred

Fantje 20,3 21,8 22,6 22,7

Dekleta 19,5 21,3 22,1 21,6

Delez gibalno manj ucinkovitih otrok je bil pri obeh spolih v prvem razredu blizu 20, v ¢etrtem
razredu pa je bil delez teh deklet 21,6 odstoten, deleZ fantov pa 22,7 odstoten (preglednica 12).
Ne glede na spol se je delez najbolj povecal iz prvega v drugi razred, pri dekletih pa se je trend
narascanja v Cetrtem razredu obrnil. Delez fantov z najnizjo gibalno ucinkovitostjo je bil v vseh
Stirih letih vedji od deleZa deklet.

RAZPRAVA

Razmerje med telesno visino in teZo ter povecana koli¢ina podkoZnega mascevja sta pokazala,
da so imeli otroci z nizko gibalno ucinkovitostjo manj ustrezno morfolosko strukturo, kar je bilo
verjeten vzrok za slabse dosezke v merjenih sposobnostih. Med gibalno manj kompetentnimi je
delez debelih otrok v stirih letih z manj kot polovice narasel na vec kot polovico, prirast pa je bil
vedji pri dekletih, kar je mogoce pripisati tudi razvojnemu obdobju, saj v tem obdobju dekleta v
telesnem razvoju nekoliko prehitijo fante.

Izracuni XT-vrednosti so pokazali, da so bili debeli otroci v prvem letu Solanja gibalno
najucinkovitejsi, nato se je do Cetrtega razreda ucinkovitost slabsala, za razliko od normalno
prehranjenih otrok, ki so gibalno ucinkovitost z leti Solanja izboljsevali, kar se je odrazalo tudi v
visSanju XT-vrednosti. Vzrok je verjetno povecan delez debelih otrok v vzorcu, ocitno pa je tudi
Sportna vzgoja v tem obdobju slabo zasnovana in izpeljana, saj ucitelji niso uspeli kompenzirati
negativnih vplivov vecje debelosti, otroci pa se premalo gibajo tudi v prostem ¢asu.

Za dolocanje ITM smo uporabili IOTF lestvico, ki za razvrS¢anje otrok v kategorije upoSteva
razvojno obdobje otrok, zato so vrednosti za posamezne kategorije prehranjenosti drugac¢ne od
splosno uporabljenih za odrasle. Za ugotavljanje sprememb v morfoloski strukturi v izbranem
Stiriletnem obdobju smo uporabili ITM in koZzno gubo nadlahti (AKG) kot pokazateljico koli¢ine
podkoZnega mascevja. S primerjavo rezultatov debelih otrok z normalno prehranjenimi smo
ugotovili, da je koli¢ina podkoZnega mascevja narascala pri obeh skupinah otrok ne glede na
spol, vendar pa je bil letni prirastek AKG pri¢akovano neprimerno vecji pri debelih kot pri
normalno prehranjenih. Ugotovili smo tudi, da so imela dekleta obeh skupin vec¢ podkoZnega
mascevja kot fantje in da so ga v Stirih letih pridobila nekoliko vec kot fantje. Povezanost AKG in
ITM je potrdila, da imajo otroci z veliko mas¢obno maso visok ITM. Sorazmerje v prirastu telesne
viSine in teZe se je tako odrazilo v ITM, ki je pri debelih otrocih od prvega do tretjega razreda
rasel, nato pa se je v ¢etrtem znizal. Vzrok temu je verjetno bilo povecanje telesne visine, saj bi
nekateri otroci lahko Ze bili v zgodnji puberteti, za katero je znacilna hitra telesna rast in razvoj.
Zaradi narascanja ITM (okoli 2 tocki v stirih letih) je bilo razmerje med telesno visino in telesno
tezo vse slabse, saj je deleZ neaktivne telesne mase oz. mas¢obne mase naras¢al nesorazmerno
z misi¢no oz. aktivno telesno maso, nesorazmerje pa je gotovo pripomoglo k slabsanju gibalne
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ucinkovitosti. Da bi potrdili, da so bili gibalno manj kompetentni otroci gibalno manj ucinkoviti
zaradi debelosti, smo v raziskavi izracunali korelacije med gibalno sposobnostjo (XT-vrednosti) in
stopnjo prehranjenosti. Ugotovili smo negativen vpliv prehranjenosti na gibalno ucinkovitost. S
povecevanjem telesne mase se je tako zmanjSevala gibalna ucinkovitost. Trdimo lahko, da imajo
otroci z najnizjo gibalno ucinkovitostjo manj ustrezno morfolosko strukturo.

V testu globalne koordinacije oz. skladnosti gibanja vsega telesa, ki ga meri testna naloga
poligon nazaj, so dosegali gibalno manj kompetentni prvosolci in prvoSolke v primerjavi
z nadaljnjimi leti Solanja najviSje vrednosti. V ¢etrtem razredu so bile T-vrednosti v tej testni
nalogi pri gibalno manj ucinkovitih dekletih in fantih za skoraj eno T-vrednost slabse kot v prvem
razredu. Ker je za obdobje od 6. do 10. leta starosti znacilen umirjen in enakomeren razvoj ter
rast, s tem pa tudi pridobivanje mas¢obne mase, ne moremo slabsih rezultatov testa pripisati
z bioloskim razvojem povezanimi koordinacijskimi tezavami. Na podlagi analize korelacije med
gibalno ucinkovitostjo in prehranjenostjo pa lahko trdimo, da so imeli debeli otroci slabe
rezultate zaradi presezka telesne mase. Kljub temu, da imajo dekleta v celotnem razvoju
nekoliko visji delez masc¢obne mase kot fantje, pa je njihova konstitucija (masa telesa in ITM)
pred puberteto zelo podobna (Jurimae in Jurimae, 2000). V sploSnem pa v zadnjih dveh
desetletjih vsi otroci vseh starostnih skupin v tej gibalni nalogi dosegajo slabse dosezke (Strel,
Kovag, Jurak, Starc in LeskoSek, 2007b). Med otroki upada tudi moc rok in ramenskega obroca.
Ker ta sposobnost pripomore h hitrosti gibanja v meSanih oporah, saj zmanjsSuje rusenje
ravnoteznega poloZaja in veca hitrost izvedbe oz. koordiniranost gibanja, se upad moci rok in
ramenskega obroca tako odraza tudi v slabsih rezultatih pri tej nalogi.

Vzdriljivostna skupina testov dvig trupa (DT), vesa v zgibi (VZG) in tek na 600 metrov (T600) je
pokazala, da gibalno manj kompetentni otroci izgubljajo najmanj vzdrZljivosti do cCetrtega
razreda v moci trebusnega misicevja.

Ker otroci zadnja leta pri testih gibalnih sposobnosti najbolj napredujejo v misi¢ni moci trupa
(Strel idr., 2007b), smo pri¢akovali T-vrednosti blizje 45, a so pri omenjeni nalogi gibalno
najmanj ucinkoviti dosegali T-vrednosti v povprecju okoli 41. Vrednosti so se vsa leta slabsale,
razen v skupini debelih deklet. Pri debelih otrocih je bilo doseganje dobrega rezultata v DT
gotovo oteZeno, ker je mas¢obna masa obic¢ajno skoncentrirana na predel trupa, nog in zadnjice,
kar je verjetno pomenilo dodatno obremenitev misic trupa.

Vzdriljivost misic rok in ramenskega obroca se je v zadnjih desetletjih poslab3ala za vec¢ kot 50
odstotkov (Strel idr., 2007b). Poslabsanje smo ugotovili pri gibalno manj kompetentnih Solarjih v
VZG v vseh Stirih letih tudi v nasi raziskavi. PoveCana telesna teza Se posebej vpliva na
vzdrzljivostno moc rok in ramenskega obroca debelih otrok, saj prirast misicne mase obicajno ni
sorazmeren. Normalen prirast telesne mase za otroke pred puberteto, od 6.-11. leta, je okrog 3
kg in 5,5 cm telesne viSine (Jurimae in Jurimae, 2000), debeli pa obicajno pridobijo vec¢ teze in
telesne visine. Tudi njihov razvoj v obdobju rasti poteka nekoliko hitreje zaradi izobilja hranilnih
snovi, ki je na voljo telesu.

Test T600 je pokazal za priblizno ena in pol niZje T-vrednosti pri gibalno manj kompetentnih
CetrtoSolcih v primerjavi s prvim razredom, in to ne glede na spol. Debeli otroci imajo specifi¢ne
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tezave pri dlje ¢asa trajajoCih dejavnostih, saj morajo optimalno razporediti energijo za
premikanje velike telesne mase, kar je z vidika miSicnega dela iz€rpavajoce, nevajenemu dlje
Casa trajajoCega gibanja pa Se psihi¢no zahtevna naloga. Dodaten problem predstavlja tudi
nepoznavanje odziva lastnega telesa na napor.

Gibalno manj kompetentni otroci so v testih hitrega premikanja misicne mase dosegli T-
vrednosti blizu 40. Specifika testa T60 je bila vztrajati pri najvecji mozni hitrosti premikanja nekaj
vec kot 10 sekund (od 10 do 13 s za starost od prvega do Cetrtega razreda). Spremembe T-
vrednosti vseh gibalno manj kompetentnih so bile med prvo in drugo meritvijo pozitivhe, med
drugo in tretjo negativne, v zadnjem spremljanem letu pa so bile pri dekletih Se vedno
negativne, pri fantih pa pozitivne. Dekleta so bila prva tri leta v T60 boljsa od fantov. Optimalno
razmerje med miSicno maso in maso telesa vpliva na razvoj najviSsje mozne lastne hitrosti
gibanja. Gibalno manj kompetentnim pa gibanja pri najvecjih hitrosti oteZujejo Se masc¢obna
masa, gibalna oviranost, slabse Zivéno-miSicne povezave in ostale posebne zahteve, ki
zmanjsujejo hitrost premikanja.

Pri testni nalogi SDM gre za premik mase telesa ¢im dlje, torej je treba v kar najkrajSem casu
proizvesti kar najvecjo silo odriva, ki odraza eksplozivno mo¢ misSic nog. Spreminjanje T-
vrednosti gibalno manj kompetentnih fantov in deklet je bilo vsa leta podobno, le da so fantje
dosegali boljse rezultate od deklet. Za otroke med 7. in 8. letom starosti je znacilen pospesen
prirast v pospesevanju hitrosti, prirast v izboljSevanju eksplozivne moci pa se zgodi pri fantih
med 7. in 9. letom starosti (Jurimae in Jurimae, 2000) V raziskavi smo ugotovili izboljSanje
eksplozivne modi pri gibalno manj kompetentnih fantih, prav tako pri dekletih.

Ugotovili smo, da so se otroci z najnizjo gibalno ucinkovitostjo od vrstnikov razlikovali tudi v
rezultatih testnih nalog, na katere imajo morfoloski kazalniki manjsi vpliv. Vendar so bili prav pri
teh dveh nalogah (PRE in DPR) najuspesnejsi, saj so dosegli najvisje T-vrednosti, ki pa so bile se
vedno niZje od 45. Primerjava T-vrednosti gibalno manj kompetentnih v PRE nas je nekoliko
presenetila, saj smo pri¢akovali nekoliko boljSe T-vrednosti od dejanskih, ki so bile blizu 44 in so
se z leti slabsale. Fantje so bili bolj gibljivi kot dekleta, vzrok za to je lahko v tem, da kljub enaki
kronoloski starosti enako stopnjo bioloske zrelosti dosezejo 1 do 2 leti kasneje (Jurimae in
Jurimae, 2000). Omejitveni dejavnik debelih v gibljivosti bi lahko bil velik obseg pasu in zaradi
tega omejen predklon, po drugi strani pa je mascobno tkivo dokaj elasti¢no, zato dovoljuje vecjo
amplitudo gibanja kot enaka koli¢ina misi¢éne mase. Vecja teza trupa bi lahko pripomogla k vedji
globini predklona, nasprotno pa je majhna in miSicasta masa trupa omejena z mocjo upogibalk
trupa. Vecjo gibljivost je mogoce pojasniti zrazvojnim obdobjem, za katerega je znacilno
dozorevanje skeleta, rast pa je umirjena. Kosti Se niso popolnoma okostenele, torej vsebujejo
vedji delez hrustanca kot pri popolnoma dozoreli odrasli osebi. Zaradi lastnosti hrustanénega
tkiva — elasti¢nosti — lahko na gibljivost vplivamo pozitivno. T-vrednosti v DPR so se izboljSevale
vsa leta, razen zadnje leto pri dekletih, ko so se poslabsale.

V nasprotju s predpostavko, da na nizek skupni rezultat najbolj vplivajo rezultati v testih misi¢ne
vzdrzljivosti, smo z analizo korelacije med XT in T-vrednostjo ugotovili, da sta od vseh osmih
gibalnih nalog na skupni rezultat v gibalni uinkovitosti najbolj vplivala rezultata v testih skok v
daljavo z mesta (SDM) in tek na 60 metrov (T60). Predpostavljeni gibalni nalogi (tek na 600
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metrov in vesa v vzgibi) sta bili glede na vpliv Sele na Cetrtem in petem mestu. Za povecanje
eksplozivne moci in sprinterske hitrosti je treba vaditi z visoko intenzivnostjo, kar pa pri Solski
Sportni vzgoji niti v prostem ¢asu ni dovolj pogosto.

evas

razredu in je z leti $olanja naras¢al, kar je v nasprotju s pri¢akovanji. Solarji imajo organizirano,
strokovno vodeno, ciljno naravnano Sportno vzgojo, vendar je najvecji delez gibalno manj
kompetentnih v ¢etrtem razredu. Otroci namrec¢ pred zacetkom Solanja obic¢ajno niso delezni
organizirane vadbe, zato smo sklepali ravno obratno. Debeli otroci so zleti Solanja ocitno
pridobivali tudi masc¢obno maso, zato sklepamo, da s tega vidika Sola ni dovolj pozitivno vplivala
na nacin Zivljenja otrok. Verjetno pa tudi v prostem ¢asu niso dovolj gibalno dejavni.

SKLEP

V raziskavi smo analizirali telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti vzorca otrok, za katere smo
imeli podatke testov Sportno-vzgojnega kartona od prvega do Cetrtega razreda osnovne Sole v
letih od 2006 do 2009. V vzorec smo vkljucili otroke, ki dosegajo rezultate SVK precej pod
republiskim povprecjem, (XT<45, v posameznem testu pa so pogosto njihove vrednosti T<40).
Analiza je pokazala, da je gibalno manj kompetentnih otrok okoli 20 odstotkov. Ti otroci imajo
ucne tezave na podrocju Sportne vzgoje, zato imajo pravico do izobraZevanja s prilagoditvami.
Tega obicajno pri Sportni vzgoji niso deleZzni. Zato smo najprej opredelili znacilnosti teh otrok,
nato pa predstavili Se smernice za sestavo programov in vlogo dopolnilnega pouka Sportne
vzgoje za gibalno manj kompetentne otroke.

Na njihovo nizko gibalno ucinkovitost najbolj vpliva slabsa eksplozivha mo¢ nog, s pomocjo
katere otrok sploh za¢ne hitro gibanje, in nizka najviSjo hitrost, mocan vpliv pa ima Se slab3a
globalna koordinacija in misi¢na vzdriljivost. Analiza korelacije med gibalno sposobnostjo in
prehranjenostjo je pokazala, da so na rezultate tesnih nalog pomembno vplivali tudi morfoloski
kazalniki. Ker se sposobnosti teh otrok z leti Solanja slabSajo, mora osnovna Sola za kakovostno
izvajanje osnovnoSolskega programa otrok z manjSo gibalno kompetentnostjo zagotoviti
strokovne delavce za izvedbo in evalvacijo individualiziranih programov vsaj v prvem triletju.
Gibalno manj kompetentni otroci bi morali biti delezni strokovne pomoci tudi v obliki
dopolnilnega pouka, kjer bi u€enci prostovoljno izkoristili pravico do tovrstne pomoci, zato smo
na podlagi rezultatov raziskave smo pripravili smernice za delo z manj gibalno kompetentnimi
otroki.

Predlagamo, da drzava ali lokalne skupnosti sistemati¢no poskrbijo za uvedbo dopolnilnega
pouka za manj gibalno kompetenten otroke. Za vkljucitev v dopolnilni pouk Sportne vzgoje bi jih
izbrali na podlagi vrednosti XT<45 in posameznih nalog s T-vrednostjo okoli 40 iz Sportno-
vzgojnega kartona, niZjega ovrednotenja prakti¢nih Sportnih znanj, pedagogove strokovne
presoje, a s posvetovanjem s specialnim pedagogom, razredno uciteljico (na razredni stopnji) in
starsi, otrokove lastne Zelje ali Zelje njegovih starSev.

Ker je skladno s Solsko zakonodajo dopolnilnemu in dodatnemu pouku namenjena le ena ura
tedensko za posamezni oddelek, kar je izrazito premalo, je treba ukrepati na drzavni in lokalni
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ravni. Predlagamo povecanje Stevila ur na dve uri dodatnega in dopolnilnega pouka tedensko za
posamezni oddelek. To bi bilo mogoce doseci z dogovorom za placilo ene ure iz drZavnega
proracuna, drugo uro pa bi finan¢no krili iz lokalnega, kot nadstandardna ponudba ob¢ine.

Ure dopolnilnega pouka naj bodo razporejene tako, da dopolnilni pouk S$portne vzgoje
obiskujejo ucenci iz razli¢nih oddelkov istega razreda ali celo u¢enci razli¢nih razredov (npr. 1. in
2. razred skupaj). Dopolnilni pouk naj bo uvrs¢en na konec urnika oz. v ¢as podaljSanega bivanja,
kar pomeni, da ga bodo imeli moZnost obiskovati vsi otroci po koncu pouka. Ker bodo dopolnilni
pouk obiskovali gibalno manj kompetentni otroci, naj ga vodi strokovnjak s podrocja Sportne
vzgoje, ki ima dodatna znanja za delo s takimi otroki (ucitelj Sportne vzgoje, ki je usmerijal
program Prilagojena Sportna vzgoja). Dodatna znanja lahko ucitelji pridobijo tudi s stalnim
strokovnim izpopolnevanjem, samoiniciativno ali prek internih Solskih izobraZevanj. Ucitelji naj
starSe seznanijo z mozZnostjo prostovoljne vkljucitve otroka v dopolnilni pouk, ki bo otroku v
pomoc pri usvajanju znanj.

V skupini naj ne bo vec kot 10 otrok. Tako bomo zagotovili varnost, boljSo kakovost pouka in
individualen pristop. Vadba naj poteka v primernem in stimulativnem vadbenem okolju, da
bodo ti otroci lahko v najvecji meri izkoristili svoje potenciale. Ucitelj naj pozorno spremlja
razvoj otrok. Najprej naj ugotovi zaCetno stanje, na nato pa naj na podlagi analize zadetnega
stanja pripravi program. Ob koncu leta naj ugotovi konéno stanje, kar bo pokazatelj u¢inkovitosti
pouka. Program naj sproti prilagaja glede na posebnosti (debeli, otroci s posebnostmi v razvoju
itd.) in napredek otrok. Poudarek je na kakovosti izvedbe in razvoju na u¢nem in socialnem
podrocju.

Ucitelj naj pritegne starSe k sodelovanju z nasveti za vadbo otrok doma, s spodbujanjem otrok
za vadbo, s pestrostjo in atraktivnostjo izbire vadbenih sredstev. StarSe naj sproti obvesca o
otrokovem napredku. Pri odnosu s starsi je poudarjena uciteljeva svetovalna vloga, pri odnosu
z uéenci pa poleg pedagoske $e motivacijska in spodbujevalna. Ce ima otrok zdravstvene tezave,
naj se poveze Se z otrokovim zdravnikom, s katerim bosta vadbo primerno prilagodila in
maksimalno izkoristila otrokov potencial.

Program dopolnilnega pouka je izrazito osredotocen na nekatere izboljSave otrokove motorike,
zato naj bo vsebinsko pester, posredovan skozi igro, uporabljati je treba razliéne pripomocke in
orodja. Ce je v skupini otrok s posebnimi potrebami (z odlo¢bo), naj mu bodo vadbene vsebine
prilagojene tako, da upostevamo njegove posebnosti in v skladu z njimi izbiramo primerne ucne
metode, metodi¢ne postopke in metode vadbe.

Izbiramo vsebine in obseg ter intenzivnost vadbe, ki bo pri debelih otrocih usmerjena v
izgubljanje telesne mase in pridobivanje znanj o zdravi prehrani. Na prvo vplivamo s pestrostjo
vadbe, ki naj bo aerobnega znacaja s poudarkom na dolgotrajnosti. V vadbo vklju¢imo tudi
naloge hitrosti, eksplozivnosti, vadba za moc naj vkljuCuje premagovanje lastne teze
sorazmerno z gibalno ucinkovitostjo in naj bo stalno nadzorovana.

Ucitelj naj skrbi za dobre odnose vskupini, da bodo otroci lahko gradili samozavest,
samozaupanje in doZivljali ugodje v gibanju. Tako bodo pridobili trajne Sportne navade.
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Ucitelj naj otroku predstavi njegov napredek na zanimiv nacin. PosluZuje naj se razlicnih
ucinkovitih ustvarjalnih nacinov, kot so otrokov dnevnik, pri mlajsih naj otrokove dosezke na
preglednici pomika s pomocjo prispodob (Zivali, risanih junakov, ipd.), pri starejsih s pomocjo
Sportnih idolov, izdela lahko kratek predstavitveni film napredovanja iz izsekov videoanaliz itd.
Ker je napredek pri teh otrocih pocasnejsi, naj bo program usmerjen na izboljSanje individualnih
manjsih kompetenc.

Nacela uresnicevanja dopolnilnega pouka naj temeljijo na prostovoljnosti vkljucevanja,
dejavnem sodelovanju, medsebojni pomoci, vkljuCujejo naj dejavnike vseZivljenjskega ucenja.

Predlagamo tudi, da se zniZza normativ za oblikovanje oddelka in vadbene skupine pri Sportni
vzgoji do 5. razreda, kaj je zdaj v oddelkih do 28 u¢encev. Stevilo ué¢encev v oddelku se lahko po
zakonu zniza, ¢e so v njem ucenci s posebnimi potrebami, torej naj velja to tudi za velikost
vadbene skupine pri Sportni vzgoji. Za dolocanje Stevila ucencev v skupini bi morala odlocati
posebna komisija, ki bi upoStevala posebne potrebe otrok, gibalno kompetenco, varnostne
vidike in priporocila razrednega ucitelja (v prvem triletju), Sportnega in specialnega Sportnega
pedagoga.
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