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Kaj je kineziologija ?

 “…označuje vedo o človeškem gibanju, kineziolog pa je 

strokovnjak, ki načrtuje, organizira, izvaja in nadzoruje

vadbo
 za zmanjševanje zdravstvenih tveganj, povezanih s telesno nedejavnostjo, 

 za izboljšanje splošnega zdravja, počutja in gibalne učinkovitosti ljudi

 ter je sposoben tudi ustreznega prilagajanja vadbe za posameznike po

poškodbah gibal in s kroničnimi nenalezljivimi boleznimi.”



Kaj kineziolog počne?

 Promocija zdravja in aktivnega življenjskega sloga

 Delo s posebnimi skupinami

 Ergonomija

 Rekreacija

 Vrhunski šport

 Akademsko raziskovalno delo

Kineziolog torej ne izvaja

terapije ali zdravi, temveč

načrtuje, izvaja in nadzoruje

vadbene programe ob

upoštevanju vseh morebitnih

zdravstvenih omejitev.



"V medijih večkrat zasledim,da sem fizioterapevtka, kar ne drži. Sem 
kineziolog, ki z znanjem manualne terapije pomaga športnikom. Na 
celotno telo gledam zelo holistično. Fizioterapevti se namreč 
ukvarjajo predvsem z rehabilitacijo. Po treh mesecih nastopimo 

kineziologi. Zanima nas telo kot celota, telo tudi v 
gibanju. Z različnimi prijemi skušamo izboljševati 
stanje telesa, pri čemer se izogibamo zdravilom," pripoveduje 
Šešumova. 

Anja Šešum, dipl. kineziologinja

www.siol.net



Kako je kineziolog klasificiran?



Telesna zmogljivost starostnikov v domovih starejših
občanov v Sloveniji

Maja Sušin Donevski, Eva Uršej, Damir Karpljuk, 
Edvin Dervišević, Vedran Hadžić



Temeljno sporočilo

• Potreba po programih redne telesne dejavnosti za 
starostnike z namenom izboljšanja njihove 
samostojnosti in kakovosti življenja.

• “Aktiven dan” – program strukturirane vadbe, 
namenjen izboljšanju znanih funkcionalnih gibalnih
primanjkljajev pri starostnikih.



Od kod kompetence?

 Kompetence izhajajo iz programa izobraževanja in so:

 Splošne kompetence ter

 Predmetno specifične kompetence



1. stopnja kineziologije

PRVA POMOČ – UL FŠ



1. stopnja kineziologije

 PREDMETNO SPECIFIČNE KOMPETENCE

 Razumevanje antropološko-kinezioloških temeljev športa ter razume načela 

športne/gibalne vadbe

 Poznavanje telesnega in gibalnega razvoja

 Sposobnost za izdelavo preventivnega vadbenega programa

 Poznati značilnosti zdrave prehrane ter sposobnost svetovati uporabo prehranskih 

dodatkov v povezavi z vadbo in zdravim načinom življenja

 Poznavanje osnovnih značilnosti delovnih in vsakodnevnih obremenitev

 ...
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Kompetence 1. stopnje

Splošna
populacija

PRIMARNA 
PREVENTIVA

DELO Z 
ZDRAVIMI



DOBRODOŠLI


