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Strokovna zdravstve novzgojna revija

KINEZIOLOGIJ

Kineziologija je izraz, ki se v zadnjih letih pojavija tudi pri nas, vendar bi Se vedno skoraj vsak, ki bi ga na cesti prese-

netili z vprasanjem, kaj je kineziologija in s cim se kineziolog ukvarja, skomignil z rameni. Kineziologija je izraz, ki je
svajo veljavo pridobil v letih med 1960 in 1990 in oznacuje vedo o cloveskem gibanju, kineziolog pa je strokovnjak, ki
nacrtuje, organizira, izvaja in nadzoruje vadbo za zmanjSevanje zdravstvenih tveganj, povezanih s telesno nedejavno-
stjo, za izboljsanje splosnega zdravja, pocutja in gibalne ucinkovitosti ljudi ter je sposoben tudi ustreznega prilagajanja

vadbe za posameznike po poSkodbah gibal in s kronicnimi nenalezljivimi boleznimi.

Ky

reprosto povedano je kineziologija
Pveda o gibanju. Izhaja iz grike bese-
de kinesis, katere pomen je gibanje.
Kineziologija je veda, ki proucuje telesno
dejavnost ljudi ter njen vpliv na zdravije,

zmogljivost in gibalno ucinkovitost po-
eamernika dm7hn in kaknvast 7ivlienia

EfKUIN

vpliva na zdravje. V Ameriki so izobra-
Zevalne programe, ki so obsegali Studij
telesne aktivnosti, prehrane, Sporta in
rekreativnih dejavnosti, pogosto zaobjeli
s terminom physical education, ¢emur

bi v slovenscini lahko rekli studij telesne
vzonia Razliéne izahra7evalne netannve
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EZIOEOGIYAY,

s0 vsebine gibanja in namen tega gibanja
ostali enaki kot v sokolskih casih.

DELOVANIE KINEZIOLOGA

Sirok nabor znanj omogoéa kinezi-
ologu, skupaj s kasnejSo natancnejso
enacializaciin  ndeictvnvaniea na velikn



Kaj je kineziologija ¢

«...oznacuje vedo o cloveskem gibanju, kineziolog paje

strokovnjak, ki nacrtuje, organizira, izvaja in nadzoruje
vadbo

O za zmanjSevanje zdravstvenih tveganj, povezanih s telesno nedejavnostjo,
O zaizboljsanje splosnega zdravja, pocutja in gibalne ulinkovitosti [judi

<0

poskodbah glbql inS kronlcnlml nenalezljivimi boleznimi.”



Kaj kineziolog pocne<¢

O Promocija zdravja in aktivnega zivljenjskega sloga

O Delo s posebnimi skupinami Kineziolog iorej ne iZVCIjCI
O Ergonomiia terapije ali zdravi, temvec
nacrtuje, izvaja in nadzoruje

O Rekreacija

vadbene programe ob
upostevanju vseh morebitnih
zdravsivenih omejitev.

O Vrhunski Sport

O Akademsko raziskovalno delo




Anja Sesum, dipl. kineziologinja

www.siol.net

"V medijih veckrat z M dq salﬁfmo rapev’rkcf
kineziolog, ki z znghjem e ’reraplje poma
celotno telo glec zelo holi i no. Fizioterapevti
ukvarjajo predv. z rehabilitacijo. Po ;reh meseq

kineziologi. ZCI A nNnas tel
gibanju. Z fdzllcnlml pruZﬁl

stanje telesa, sl
Sesumova. W




Kako je kineziolog klasificiran?

Opis kategorije SKP-08

(Opis je e v fazi dopolnjevanja)

Koda: 2269
Deskriptor (slovenski): Zdravstwveni strokovnjaki /fzdravstvene strokovnjakinje, d. n.
Mozka oblika: Fdravstveni strokovnjaki, . n.
Zenska oblika: Fdravstvene strokovnjakinge, d. m.
Deskriptor (angleski): Health professionals not elsewhere classified
W ke ennti nndrafne elnnine nnlldicew en rarnnreieni zdravehueni ebralnuvnialbifzdravetueana
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USTVARIMO PRILOZNOSTI

Telesna zmogljivost starostnikov v domovih starejsih

obcanov v Sloveniji

Maja Susin Donevski, Eva Ursej, Damir Karpljuk,
Edvin Dervisevic, Vedran Hadzic¢




Temeljno sporocilo

* Potreba po programih redne telesne dejavnosti za
starostnike z namenom izboljsanja njihove
samostojnosti in kakovosti zivljenja.

e “Aktiven dan” — program strukturirane vadbe,
namenjen izboljSanju znanih funkcionalnih gibalnih
primanjkljajev pri starostnikih.



Od kod kompetencee

Kompetence izhqjajo iz programa izobrazevanja in so:
O Splosne kompetence ter

O Predmetno specifiche kompetence
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1. stopnja kineziologije

o D

Splosne W
kompetence J




1. stopnja kineziologije

PREDMETNO SPECIFICNE KOMPETENCE

O Rozumevanje antropolosko-kinezioloskih temeljev Sporta ter razume nacela
Sportne/gibalne vadbe

O Poznavanje telesnega in gibalnega razvoja
Sposobnost za izdelavo preventivnega vadbenega programa

O Poznati znacilnosti zdrave prehrane ter sposobnost svetovati uporabo prehranskin
dodatkov v povezavi z vadbo in zdravim nacinom zivljenja

O Poznavanje osnovnih znacilnosti delovnih in vsakodnevnih obremenitev



1. stopnja kineziologije

Psihologija SPLOSNI

Rokomet Kosarka Atletika

otrok skupin
pedagogike gimnasti ka

smucanije OSI‘I ove

Zgodovina Glbame Iban d

Planinstvo Alpsko VOd
fitnes
Filozofija
Informatika
Anatomija razvoj
StatlStlka Sneg“ . . vadbe @} posebnih
Telesm

MEdICI na SpOrtu VodenJeBlomEhal‘llka

Anglescina

gibalni PREDMET



Kompetence 1. stopnje

Splosna DELO Z
populacija ZDRAVIMI
D D D
PRIMARNA

PREVENTIVA
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