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Namen prispevka je bilo analizirati priljubljenosti
ukvarjanja s posameznimi $porti med Studenti Uni-
verze v Ljubljani v obdobju od 1980 do 2013. Raziska-
vo smo opravili leta 2013 na 3% vzorcu (N = 1390) $tu-
dentov in $tudentk Univerze v Ljubljani. Najprej smo
ugotovili, kateri Sporti so bili v letu 2013 najbolj pri-
ljubljeni med $tudenti in studentkami. Podatke smo
obdelali s programom SPSS za Windows in izracunali
osnovno statistiko. V nadaljevanju smo podatke pri-
merjali z dostopnimi raziskavami in analizirali razlike
v priljubljenosti $portov med Studenti in Studentka-
mi v obdobju od 1980 do 2013. Ugotovili smo, da so
bili v letu 2013 med Studenti in Studentkami najbolj
priljubljeni individualni $porti (tek, hoja, kolesarjenje,
fitnes). Pri Studentih so bili priljubljeni Se nogomet in
kosarka, pri Studentkah pa aerobika in plesne dejav-
nosti. Ugotovili smo, da se je v obdobju od 1980 do
2013 izrazito spremenila priljubljenost posameznih
$portov. Studenti in $tudentke se ve¢ ukvarjajo z in-
dividualnimi Sporti v naravi (tek, hoja, kolesarjenje,
fitnes) in manj s kolektivnimi Sporti.
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Klju¢ne besede: sport, priljubljenost, studenti, razlike,
Univerza v Ljubljani.

Analysis of popularity of sports activities among students at the University of
Ljubljana in the period 1980-2013
Abstract

Purpose of this study was to analyze the popularity of engaging in various sports activities among students of the University of
Ljubljana in the period from 1980 to 2013. The research was done in 2013 on the 3% sample (N = 1,390) of students of the Universi-
ty of Ljubljana. First we analyzed, which sports were most popular among male and female students in 2013. Data were analyzed
with SPSS for Windows. We have calculated basic statistics. Second, we analyzed the differences in the popularity of sports among
students in the period from 1980 to 2013. We found that in 2013 were among male and female students most popular individual
sports (running, walking, cycling and fitness). Among male students were also popular football and basketball, and on the other
side among female aerobics and dance activities. We have found that in the period from 1980 to 2013 the popularity of most
popular sports has changed. Male and female students in 2013 prefered individual outdoor sports (running, walking, cycling) and
less collective sports.

Key words: sport, popularity, students, differences, University of Ljubljana.
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Hl Uvod

Sportna dejavnost je bila na Univerzi v
Ljubljani nacrtno uvedena leta 1960, njen
razvoj pa je potekal po posameznih obdo-
bjih. Za prvo obdobje, ki je trajalo od 1960
do 1980, je bilo znacilno uvajanje redne
Sportne vzgoje na vse fakultete; za drugo
obdobje, ki je trajalo od 1980 do 1990, je
bilo znacilno izvajanje programov redne
$portne vzgoje na vseh fakultetah v prvem
in drugem letniku; za tretje obdobje, ki je
trajalo od 1990 do 2000, je bilo znacilno
uvajanje novih obstudijskih programov in
zmanj$evanje ter postopno ukinjanje pro-
gramov redne $portne vzgoje; za Cetrto
obdobje, ki je trajalo od 2000 do 2010, pa
je bilo znacilno uvajanje bolonjske reforme
in z njo ukinjanje redne Sportne vzgoje ter
njeno preoblikovanje v obstudijsko dejav-
nost. V obdobju od 2010 do 2015 je vecina
organiziranih Sportnih programov na Uni-
verzi v Ljubljani potekala v obliki obstudij-
ske dejavnosti (Majeri¢, 2015).

Pregled razvoja kaze, da ima na Univerzi
v Ljubljani $portna dejavnost dolgoletno
tradicijo, njena organizacija pa se je s ¢a-
som spreminjala. Berci¢ (2010) meni, da je
Sportna dejavnost pomembna sestavina
kakovosti Studentskega Zivljenja. To kaZe-
jo tudi raziskave, saj Studenti ocenjujejo
$portno dejavnost kot pomembno. Maje-
ri¢ (2002) je ugotovil, da je v letu 2002 62,4
% anketiranih Studentov in 54,2 % Studentk
ocenila Sport kot pomemben dejavnik v
njihovem Zivljenju. Markelj (2004) navaja,
da je s podobnim stalis¢em v letu 2004 to
ocenilo 53 % Studentov in Studentk. Pri tem
pa so se Studenti opredelili, da je Sportna
dejavnost v njihovem Zivljenju pomemb-
nejsa kot pri Studentkah. Majeri¢ in Markelj
(2010) sta v letu 2006 ugotovila, da je Sport
kot pomemben dejavnik v njihovem Zivlje-
nju ocenilo 63,5 % anketiranih Studentov in
Studentk. Raziskava Majerica (2013) pa kaze,
da je Sport v letu 2013 kot pomemben de-
javnik v njihovem Zivljenju v letu 2013 oce-
nilo 61,9 % Studentov in 53,2 % Studentk.

Iz razpoloZljivih raziskav lahko ugotovi-
mo, da se s sportom redno ukvarja visok
deleZ studentov. Po podatkih Petkovsko-
ve (1980) je bilo leta 1979 71 % Studentov
in 66 % studentk redno Sportno aktivnih.
Majeri¢ (2002) je ugotovil, da je bilo v letu
2002 redno aktivnih 73,2 % Studentov in
68,2 % Studentk. Majeri¢ in Markelj (2010)
pa sta na vzorcu Studentov treh slovenskih
univerz ugotovila, da se je s Sportom v letu
2006 redno ukvarjalo 82,4 % Studentov in
80,8 % Studentk. Zadnja raziskava Majeri¢a

(2015) za leto 2013 kaze, da je bilo redno
Sportno aktivnih 799 % studentov in 76,8
% studentk.

Pregled raziskav o nacinu ukvarjanja s $por-
tom pri Studentih kaze, da se je ob uvedbi
Sportnih programov na Univerzi vecina
Studentov in Studentk s Sportom ukvarjala
organizirano v programih $portne vzgoje,
danes pa se jih vecina ukvarja neorgani-
zirano. Petkovskova (1980) je za leto 1979
ugotovila, da se je najvecji delez Studentov
- 1. 56 % — ukvarjal s Sportno dejavnostjo,
organizirano v programih redne 3portne
vzgoje. Majeri¢ (2002) pa je ugotovil, da
se je v letu 2002 ta trend zacel spreminja-
ti. Najvec Studentov in $tudentk oz. 54,3 %
vseh anketiranih se je v tem letu s Sportom
ukvarjalo neorganizirano. V okviru redne
Sportne vzgoje je bilo aktivnih 16,6 % an-
ketiranih, organizirano v drustvih 18,9 %,
pri zasebnikih pa 10,3 %. Najvecja razlika
med spoloma je bila pri neorganizirani
obliki ukvarjanja s Sportom, kjer je bilo ak-
tivnih 56,9 % studentk in 51,0 % Studentov.
Zanimivo je, da je Markljeva (2004) za leto
2004 ugotovila, da je bil deleZ studentov
in Studentk, ki so se s Sportom ukvarjali
organizirano (Sportna vzgoja, obstudijske
dejavnosti, klubi, zasebniki) ali neorganizi-
rano (sam, s prijatelji, v druZini, pri zaseb-
nikih), enak (tj. 50,0 %). Primerjava med
spoloma pa je pokazala, da so se Studentiv
vedji meri ukvarjali s Sportom v organizirani
obliki (55,7 %) kot Studentke (51,5 %). Delez
ukvarjanja v neorganizirani obliki pa je bil
na drugi strani vedji pri Studentkah (46,0 %)
kot pri Studentih (41,6 %). Majeri¢ in Markelj
(2010) pa sta za leto 2006 ugotovila, da se
je vecina oz. 64,7 % anketiranih studentov
in studentk s Sportom ukvarjala neorgani-
zirano (tj. sami, s prijatelji, v krogu druzine).
Avtorja sta tudi ugotovila, da se Studentke
v precej manjsi meri s Sportom ukvarjajo
tekmovalno kot Studentje. Majeri¢ (2015)
je za leto 2013 ugotovil, da se je s Sportom
neorganizirano ukvarjalo 63,9 % Studentov
in 68,1 % Studentk.

Analiza razpoloZljivih raziskav glede prilju-
blienosti ukvarjanja s posameznimi Sporti
kaZe, da se je interes za posamezne $porte
med Studenti s ¢asom spreminjal. Starejsa
raziskava za leto 1980 (Petkovsek, 1981) je
pokazala, da so bili pri studentih najbolj
priljubljeni Sportikosarka, plavanje in nogo-
met. Pri studentkah pa odbojka, plavanje in
hoja. Majeri¢ (2002) je ugotovil, da so bili pri
studentih in Studentkah v letu 2002 najbolj
priljubljeni Sporti hoja, kolesarjenje in tek v
naravi. Pri Studentih so nato sledili kolektiv-
ni $porti (kosarka, nogomet in odbojka). Pri

Studentkah pa aerobika, plavanje, rolanje
in plesne dejavnosti. Markeljeva (2004) je
ugotovila, da so bili leta 2004 najbolj pri-
ljubljeni Sporti pri Studentih in Studentkah
enaki: hoja, fitnes, tek v naravi, kolesarjenje,
plavanje, namizni tenis, odbojka, badmin-
ton in tenis. Najbolj priljubljene Sportne
aktivnosti, ki so bile znacilne samo pri Stu-
dentkah, pa so bile aerobika, rolanje, plesne
dejavnostiin trim. Studenti so se pogosteje
kot Studentke ukvarjali z nogometom, ko-
sarko in alpsko smucanjem. Razlike med
spoloma so bile opazne predvsem v razvr-
stitvi najbolj priljubljenih Sportnih dejavno-
sti. Pri Studentih so bili poleg individualnih
Sportov priljubljeni tudi ekipni (kosarka,
nogomet, odbojka). Teh pa med najbolj
priljubljenimi $porti med Studentkami ni
bilo. Podatki Majeri¢a in Markljeve (2010) za
leto 2006 ter Majeri¢a (2002) za leto 2002
so skladni in v razvrstitvi najbol; priljublje-
nih $portov med studenti in Studentkami
kaZejo iste rezultate.

Pri na¢rtovanju izvajanja $portnih progra-
mov za Studente je ob poznavanju po-
mena Sporta Vv Zivljenju Studentov, deleza
$portno aktivnih, pogostosti in nacina
ukvarjanja s $portom pomembno vedeti, s
katerimi Sporti se Studenti najvec¢ ukvarja-
jo. Zato smo v prispevku analizirali Sporte,
s katerimi so se $tudenti najvec ukvarjali v
letu 2013, dobljene ugotovitve pa primerja-
i z dostopnimi raziskavami, ki so bile opra-
vljene med Studenti Univerze v Ljubljani
vse od zacetka nacrtnega raziskovanja pri
studentih oz. od 1980. Na ta nacin smo pri-
dobili uporabne podatke za oZjo in $irso
strokovno javnost, ki smo jih predstavili v
tem prispevku.

l Metode dela

Raziskavo smo izvedli v marcu in aprilu v
Studijskem letu 2012-13 na 3% vzorcu Stu-
dentov in Studentk Univerze v Ljubljani.
Vzorec je vkljuceval 1390 anketiranih, od
katerih je bilo 41,4 % (576) Studentov in 58,6
% (814) studentk.

Podatke smo zbrali s pomocjo anketnega
vprasdalnika (Majeri¢, 2013), ki je vkljuceval
tudi spremenljivko o pogostosti ukvarja-
nja s posameznimi $porti. Podatke smo
obdelali z programom SPSS za Windows
in izrac¢unali delez ukvarjanja s posame-
znimi $porti glede na spol ter nivo razvr-
stitve $portoy, s katerimi so se Studenti in
Studentke v Studijskem letu 2012-13 najvec
ukvarjali. V tem prispevku smo na podlagi
analize rang razvrstitev prvih desetih $por-

135




SP

tov primerjali, kako so se Studenti ukvarjali
s posameznimi Sporti v razlicnih obdobjih
razvoja Sporta na Univerziv Ljubljani. Priin-
terpretaciji rezultatov smo uporabili podat-
ke Petkovskove (1980), Majerica (2002), Ma-
jeri¢a in Markljeve (2010) in Majeri¢a (2015).

M Rezultati in razprava

Analiza Sportov (Slika 1), s katerimi so se
Studenti najvec¢ ukvarjali v letu 2013, kaze,
da sejih je 53,0 % ukvarjalo s tekom, 34,3 %
s fitnesom, 30,5 % z nogometom, 25,2 % s
kolesarjenjem in kosarko, 12,5 % s hojo, 9,5
% z odbojko, 9,2 % z borilnimi Sporti, 8,1 %
s plavanjem in 6,7 % s pohodnistvom. 66,1
% Studentk se je ukvarjalo s tekom, 33,8
% s hojo, 274 % s kolesarjenjem, 19,2 % s
fitnesom, 18,2 % z aerobiko, 15,9 % s plesni-
mi dejavnostmi, 12,5 % z rolanjem, 11,0 %
z odbojko, 9,2 % s pohodnistvom in 8,7 %
s plavanjem. Analiza podatkov kaze, da se
je v letu 2014 najvec Studentov in Studentk
ukvarjalo z individualnimi Sporti, kot so tek,
hoja, fitnes in kolesarjenje. Studenti so se
ob tem ukvarjali tudi z ekipnimi Sporti (no-
gomet, kosarka, odbojka), vendar je delez
redno aktivnih v primerjavi z individualnimi
$porti manjsi. Studentke pa so se ukvarjale
Se s plesnimi dejavnostmiin aerobiko. Ugo-
tovitve predhodnih raziskav (Majeri¢, 2002;
Majeri¢ in Markelj, 2010; Majeri¢, 2015), ki
kazejo, da se s Sportom v neorganizirani

Preglednica 1: Rang razvrstitev prvih desetih najbolj priljubljenih $portov med Studenti v

letih 1980, 2002, 2006 in 2013

Rang Letov 1980 Lgtg 2002
(Petkovsek, 1981) (Majeri¢, 2002)

1. Plavanje Hoja
2. KoSarka Kolesarstvo
3. Nogomet Tek v naravi
4. Alp. Smucanje Kosarka
5. Namizni tenis Nogomet
6. Kolesarstvo Fitnes
7. Tek v naravi Plavanje
8. Planinstvo Namizni tenis
9, Hoja Trim
10. Trim Odbojka

obliki bolj ukvarjajo Studentke, potrjuje tudi
razvrstitev najbolj priljubljenih $portov pri
Studentih in Studentkah. Pri Studentkah so
namrec najbolj priljubljeni $porti, ki primar-
no ne zahtevajo organiziranega pristopa.
Dodatno je k temu verjetno prispevala tudi
ukinitev vecjega dela organiziranih Spor-
tnih programov na Univerzi v Ljubljani.

Primerjava razvrstitev najbolj priljubljenih
desetih Sportov med letoma 2013 in 1980
(Preglednica 1) kaze izrazite spremembe.
Pri interpretaciji je treba upostevati spe-
cificnosti posameznih obdobij (Majeri¢,
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Slika 1: Primerjava delezev ukvarjanja s $porti med Studenti in Studentkami v letu 2013 v odstotkih.
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Leto 2006
(Majeri¢ in Markelj, Leto 2013

2002)

Hoja Tek v naravi
Kolesarstvo Fitnes
Tek v naravi Nogomet

Kosarka Kolesarstvo
Nogomet Kosarka
Fitnes Hoja
Plavanje Odbojka
Namizni tenis Borilni Sporti

Trim Plavanje

Odbojka Pohodnistvo

2015). Za leto 1980 je bilo znacilno, da
so imeli Studenti moznost organizirane
Sportne vadbe na vecini fakultet v okviru
(obvezne) $portne vzgoje v dveh letnikih
Studija. V letu 2013 pa je imela vecina stu-
dentov mozZnost organizirane vadbe le 3e
v okviru obstudijske dejavnosti, kjer pa je
bilo Stevilo razpoloZljivih mest za vadbo
omejeno. Z vidika organizacije vadbe je
bila velina Studentov prepuscena »sama
sebi«. Primerjava podatkov te raziskave in
podatkov Petkovskove (1981) kaze, da sta
bila pri studentih v letu 1980 med prvimi
desetimi $porti dva kolektivna Sporta. Za
primerjavo odstotkovnih delezev $portno
aktivnih Studentov med letom 1980 in
2013 smo pri interpretaciji uporabili podat-
ke Petkovskove (1981). Podatki kazejo, da je
bila kosarka, s katero se je leta 1980 ukvarja-
lo 68,0 % Studentov, na drugem, nogomet,
s katerim se je ukvarjalo 63,0 % Studentov,
pa na tretiem mestu. Ostali Sporti so bili in-
dividualni. Zanimivo je, da se je v tem casu
kar 70,0 % Studentov ukvarjalo s plavanjem.
Visok delez Studentov pa se je ukvarjal tudi
s smucanjem, tj. 63,0 %, kar kaze na to, da je
bilo smucanje v tistem ¢asu med Studenti
zelo priljubljeno. To so bili tudi ¢asi, ko je
bilo smucanje pomemben del nacionalne
identitete Slovencev, saj so slovenski smu-
Carji v tistem Casu dosegali iziemne tekmo-
valne uspehe. Primerjava z leti 2002, 2006
in 2013 je pokazala, da kasneje tega Sporta
ni bilo ve¢ med prvimi desetimi najbolj
priljubljenimi Sporti. Zanimivo je, da sta
bila izrazita predstavnika $portov v naravi
— kolesarstvo in tek v naravi, s katerimi se je
v letu 2013 ukvarjalo najvec studentov, na
zadnjem delu razvrstitve prvih desetih naj-
bolj priljubljenih sportov. V letu 1980 se je
s kolesarstvom ukvarjalo 45,0 % Studentov,



s tekom v naravi 43,0 %, planinstvom 42 %,
s hojo 40 % in trimom pa 37 % Studentov.
Razvrstitev najbolj priljubljenih Sportov v
letu 2013 je pokazala, da sta bila med Stu-
denti pri kolektivnih Sportih Se vedno pri-
ljubljena kosarka in nogomet, vendar se je
z njima ukvarjalo bistveno manj studentov
(z nogometom 20,5 %, s kosarko pa 24,8 %
studentov). Kot kaze primerjava, so bile ve-
like razlike tudi pri individualnih $portih v
naravi. Povecal se je delez Studentov, ki se
je ukvarjal s tekom (53,0 %). Med Studenti
je bil priljubljen tudi fitnes (34,3 %). S plava-
njem se je ukvarjalo le 8,1 % Studentov, kar
je bistveno manj kot leta 1980. Razvrstitev
prvih desetih najbolj priljubljenih Sportov
v vmesnem obdobju za leto 2002 (Majeric,
2002) in 2006 (Majeri¢ in Markelj, 2010) je
prakti¢no identi¢na. KaZe pa, da so se mladi
v tem obdobju zaceli ve¢ ukvarjati s Sporti
v naravi. Najbolj priljubljeni so bili hoja, ko-
lesarstvo in tek v naravi. Bistveno manj stu-
dentov se je ukvarjalo s plavanjem in na-
miznim tenisom. Pri Studentih pa je postal
priljubljen tudi fitnes, ki je bil v letu 2002 in
2006 na Sestem, v letu 2013 pa na drugem
mestu priljubljenosti. Trim, ki je bila v letu
2002 in 2006 $e vedno med najbolj prilju-
blienimi desetimi $portnimi dejavnostmi,
pa Vv letu 2013 ni bil ve¢ med njimi.

Primerjava razvrstitev najbolj priljubljenih
desetih Sportov pri Studentkah med leto-
ma 2013 in 1980 (Preglednica 2) prav tako
kaze izrazite spremembe. Za primerjavo
odstotkovnih delezev smo tudi pri tej in-
terpretaciji uporabili podatke Petkovskove
(1981).

Iz Preglednice 2 je razvidno, da se je v letu
1980 najvec Studentk ukvarjalo z odbojko
(83,0 %), plavanjem (77 %) in hojo (63 %) ter
kolesarstvom (59 %). Plavanje in odbojka,
ki sta bila v letu 1980 na prvem in drugem
mestu, sta bila v letu 2013 na osmem in de-
setem mestu. Z odbojko se je ukvarjalo 11,0
%, s plavanjem pa 8,7 % anketiranih Stu-
dentk. Plesne dejavnosti so bile v letu 1980
na petem mestu, z njimi pa se je takrat
ukvarjalo 56 % Studentk. Tudi v letu 2013 so
bile te vsebine na sredini razvrstitve prvih
desetih najbolj priljubljenih Sportov, le da
se sedaj pojavljajo v razli¢nih sodobnih zvr-
steh plesa in aerobike. Med studentkami je
bil v letu 2013 priljubljen tudi fitnes, ki je bil
na visokem cetrtem mestu. V letu 2013 alp-
skega smucanja, trima, namiznega tenisa
in badmintona pri Studentkah ni bilo vec
med prvimi desetimi najbolj priljubljeni-
mi Sportnimi dejavnostmi. Primerjava po-
datkov z vmesnim obdobjem v letu 2002
in 2006 kaze, da so bili Ze takrat (kot tudi

Preglednica 2: Rang razvrstitev prvih desetih najbolj priljubljenih Sportov med student-

kami v letih 1980, 2002, 2006 in 2013

Rang Letov 1980 Lgtq V2002
(Petkovsek, 1981) (Majeri¢, 2002)

1. Odbojka Hoja
2. Plavanje Tek v naravi
3. Hoja Kolesarstvo
4. Kolesarstvo Aerobika
5. Druzabni ples Plavanje
6. Badminton Namizni tenis
7. Trim Plesne dejavnosti
8. Planinstvo Badminton
9. Alp. Smucanje Fitnes
10. Namizni tenis Trim

leta 2013) med prvimi najbolj priljubljenimi
Sporti med Studentkami hoja, tek v naravi
in kolesarjenje. To pa so Sporti v naravi, ki
niso vezani na organizirane oblike $portne
vadbe, studentke pa se z njimi lahko ukvar-
jajo tako reko¢ povsod, ne glede na cas.

M Zakljucek

Raziskave (Majeri¢a, 2002; Markelj, 2004;
Majeri¢ in Markelj, 2010; Majeri¢, 2013)
potrjujejo, da je Sportna dejavnost za Stu-
dentke in Studente pomemben dejavnik
v njihovem Zivljenju, z njo pa se ukvarjajo
pogosto. To je potrdila tudi nasa analiza,
kjer smo ugotavljali ukvarjanje Studentov
in $tudentk s posameznimi Sporti.

Ugotovili smo, da so bili v letu 2013 med
prvimi desetimi najbolj priljubljenimi Spor-
ti med $tudenti in Studentkami individualni
$porti, kot so tek, hoja, fitnes in kolesarjenje.
Pogostost ukvarjanja z njimi pa je relativ-
no visoka. Studenti so se ob tem ukvarjali
tudi z ekipnimi $porti (nogomet, kosarka,
odbojka), vendar je delez aktivnih pri teh
portih bistveno manjsi. Studentke pa so
se ukvarjale tudi s plesnimi dejavnostmi
in aerobiko, kar za Studente ni znacilno. S
temi Sporti se je ukvarjala priblizno cetrtina
studentk. Kot kaze trend ukvarjanja s Spor-
ti med Studenti in Studentkami, so najbolj
priljubljeni $porti, ki ne zahtevajo veliko or-
ganizacije, opreme, Studenti pa se z njimi
lahko ukvarjajo v katerem koli delu dneva
in skozi celo leto (npr. tek, hoja, kolesarje-
nje, fitnes). Ti podatki so skladni z ugotovi-
tvami (Majeri¢, 2002; Markelj, 2004; Majeri¢
in Markelj, 2010; Majeri¢, 2013), ki kazejo, da
se je vecina Studentov in Studentk ukvarja-
la s $portom neorganizirano.

Leto 2004
(Majeric in Markelj, Leto 2013
2002)
Hoja Tek v naravi
Tek v naravi Hoja
Kolesarjenje Kolesarstvo
Aerobika Fitnes
Plavanje Aerobika
Rolanje Plesne dejavnosti
Plesne dejavnosti Rolanje
Badminton Odbojka
Fitnes Pohodnistvo
Trim Plavanje

Primerjava podatkov z raziskavami, ki so bile
opravljene med Studenti (Petkovsek, 1981;
Majeri¢, 2002; Majeri¢ in Markelj, 2010) v le-
tih 1980, 2002 in 2006, kaze, da je v tem ob-
dobju med Studenti in Studentkami prislo
do sprememb v priljubljenosti prvih dese-
tih Sportov, s katerimi so se najve¢ ukvarjali.
Pri studentih smo ugotovili, da so se v letu
2013 v primerjavi z letom 1980 vec¢ ukvar-
jali s tekom v naravi, hojo in kolesarstvom,
manj pa s kosarko in plavanjem. V letu 2013
so se Studenti bistveno vec¢ ukvarjali tudi
s fitnesom, kar kaze, da jim je pomembna
lepa zunanjost (postava, misicasto telo), ki
jo lahko pridobijo z vajami za moc¢ (Sila in
Pori, 2010). Tudi pri Studentkah smo ugo-
tovili, da so se v letu 2013 ve¢ ukvarjale s
Sporti v naravi. Na prvih treh mestih so bili
tek v naravi, hoja in kolesarjenje. Zelo viso-
ko na lestvici pa so bili tudi fitnes, aerobi-
ka in plesne dejavnosti. Fitnes, aerobika in
rolanje so $portne dejavnosti, s katerimi se
Studentke v letu 1980 Se niso ukvarjale. V
letu 2013 pa med prvimi desetimi Sporti, s
katerimi so se ukvarjale Studentke ni bilo
ve¢ badmintona in namiznega tenisa. Ple-
sna dejavnost je bila v letu 2013 na pribli-
7no enakem mestu kot leta 1980. Student-
ke so se v letu 2013 bistveno manj ukvarjale
z odbojko in plavanjem. Med prvimi dese-
timi Sporti v letu 2013 pri Studentih in Stu-
dentkah ni bilo ve¢ alpskega smucanja, ki
je v preteklosti veljal za pomemben del
slovenske nacionalne identitete (Pori in
Sila, 2010). Prav tako pa tudi ni vec trima,
ki je bil relativno priljubljen v letu 1980. V
tistem ¢asu so bili zacetki nacionalnega gi-
banja Trim, v okviru katerega so postavljali
trim steze in katerega cilj je bil povecati ste-
vilo telesno dejavnih Slovencev. V Ljublja-
ni so v zadnjem ¢asu posodobili ali pa na
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novo postavili veliko tak$nih in druga¢nih
naprav na prostem, ki omogocajo telesno
dejavnost v podobni obliki kot trim steze.
Dejstvo pa je, da mladi oz. Studenti trima,
kot je bil prisoten v osemdesetih letih, ne
poznajo in ga verjetno vecinoma zamenju-
jejo za tek in krepilne vaje za mo¢. Zaradi
teh dejstev je verjetno treba razumeti tudi

priljubljenost teka in nepoznavanje oz. ne-
prisotnost trima.

Nase ugotovitve o spremembi priljubljeno-
sti prvih desetih $portov med Studenti po-
trjuje tudi primerjava podatkov o Sportno
rekreativni dejavnosti Slovencev pri starosti
od 18 do 25 let v letu 1998 (Petrovi¢, Am-
brozi¢, Sila in Doupona, 1998) in 2008 (Pori
in Sila, 2010). Podatki kazejo, da so se mladi
v letu 2008 vec¢ ukvarjali s fitnesom, tekom
v naravi, nogometom in plesom. Zanimi-
vo je, da nogometa, fitnesa in plesa v letu
1998 ni bilo med prvimi desetimi najbolj
priljubljenimi Sporti. Mladi so se v letu 2008
bistveno manj ukvarjali z alpskim smuca-
njem in planinstvom, ki ju takrat ni bilo ve¢
med prvimi desetimi najbol;j priljubljenimi
S$porti. Hoja in plavanje sta bili v obeh le-
tih na prvem in drugem mestu; kosarka in
odbojka pa v »zlati sredini« prvih desetih
najbolj priljubljenih Sportov. Kot kaze pri-
merjava podatkov, so nase ugotovitve skla-
dne z ugotovitvami o $portno rekreativni
dejavnosti Slovencev (Petrovi¢, Ambrozic,
Sila in Doupona, 1998; Pori in Sila, 2010).
Navedeni avtorji so enako kot mi ugotovili,
da je v desetletju (1998-2008) prislo do iz-
razitih sprememb v priljubljenosti Sportov
med mladimi.

Podatek o zelo visokem delezu redno $por-
tno aktivnih Studentov (79,9 %) in Studentk
(76,8 %) je spodbuden in kaze, da je ukvar-
janje s Sportom Ze postala njihova »nava-
da in potreba«. Sklepamo, da je to na eni
strani rezultat vzgoje in vrednot druzin, kjer
je $port v velikem delezu del nacionalnega
izrocila, saj smo Slovenci znani kot Sportni
narod. Na drugi strani pa ne gre prezreti
nacrtnega in sistemati¢nega dela pri Spor-
tni vzgoji v osnovni in srednji Soli (Majeric,
2015), katerega rezultati se kaZejo tudi v teh
spodbudnih deleZih $portno aktivnih Stu-
dentov in Studentk. Omeniti je treba tudi
vpliv medijev in promoviranje zdravega
Zivljenjskega sloga, pa tudi trendov med
mladimi, kjer biti vitek, lep in zdrav, pomeni
tudi biti uspesen. To pa je v ¢asu »facebook
generacije« se kako pomembno. Narasca-
nje deleza aktivnih $tudentov v individual-
nih $portih pa bi bolj kot s pomanjkanjem
organiziranih oblik izvajanja Sportih progra-
mov lahko povezali z razvojem druzbe, pri
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katerem nekateri avtorji (Beck in Beck Gern-
sheim, 2002; Bauman, 2008) ugotavljajo na-
ras¢ajoco socialno individualizacijo posa-
meznika. Ta fenomen naj bi bil $e posebej
izrazit pri Zenskah. Glede na nase ugotovi-
tve lahko vzporedno ugotovimo, da se bo
verjetno trend priljubljenosti individualnih
$portov v prihodnje $e nadaljeval.

l Sklep

Na podlagi ugotovitev in trendov ukvar-
janja s $porti pri Studentih lahko pri¢aku-
jemo, da bodo v prihodnje med mladimi
najbolj priljubljeni Sporti, ki ne zahtevajo
veliko organizacije, opreme, posamezniki
pa se bodo z njimi lahko ukvarjali v katerem
koli delu dneva in skozi celo leto (tek, hoja,
kolesarjenje), verjetno nekje na sredini raz-
vrstitve pa bodo »tradicionalni« kolektivni
$porti, nogomet, kosarka in odbojka pri
moskih ter aerobika in plesne dejavnosti
pri Zenskah. Verjetno takoj za tekom, hojo
in kolesarjenjem pa bo pri obeh spolih fi-
tnes ali njegove izpeljanke vadbe modi in
pridobivanja kondicije.

To so trendi, ki bi jim morali pri nacrtova-
nju vadbe Studentov slediti vsi, ki izvajajo
$portne programe za Studente na Univerzi
v Ljubljani. S sistemati¢nim in sodobnim
pristopom bi lahko organizirano uresniciti
tudi priporocila Svetovne zdravstvene or-
ganizacije (WHO, 2010), ki zaradi pretezno
sedeCega nacina Zzivljenja, prekomernega
in napacnega prehranjevanja ter vsako-
dnevne izpostavljenosti stresu priporocajo
vadbo z zmerno intenzivnostjo vsaj 150
minut na teden za ohranjanje zdravja in
najmanj 300 minut na teden za izboljsanje
zdravja ali pa vadbo visoke intenzivnosti
vsaj 75 minut na teden za ohranjanje zdrav-
ja in vsaj 150 minut na teden za izboljSanje
zdravja. Bolj kot koli¢ina pa je pomembna
redna vadba; vsak dan oz. vecino dni v
tednu, cel teden. Med zmerno intenzivne
dejavnosti z vidika priljubljenosti Sportov
med studenti lahko $tejemo hitro hojo, po-
Casen tek, kolesarjenje in plavanje. To naj bi
bilo jedro $portov za vadbo vzdrZljivosti oz.
aerobne vadbe. Po priporocilih WHO (2010)
pa je ob tem treba vsaj dvakrat tedensko
vaditi tudi mo¢ in gibljivost, pa tudi ravno-
teZje. To pa je mozZno uresniciti z izbiro raz-
licnih krepilnih in razteznih gimnasti¢nih
vaj, ki jih lahko izvajamo v naravi, doma, v
fitnesu ali pa v razli¢nih sodobnih oblikah
aerobike in plesa. Pricakujemo, da bodo to
v prihodnje tudi trendi $portne dejavnosti
Studentov.
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